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Agosto /2024 17538318810 11:03:28 0300
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS 1:03:28-0300
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA| SEXTA-FEIRA
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
] _ Biscoito tipo Pao francés Bolo de fuba (com Pao doce Biscoito tipo
CAFE DA MANHA rosquinha + agucar) + rosquinha
+ Leite integral + Leite integral +
Leite integral Adocgado Leite integral Adocado Leite integral
Adocado Cacau 100% Adocado Cacau Adocado
Cacau 100% Cacau 100% 100% Cacau 100%

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Carne bovina ( em Filé de Frango | Carne bovina ( em Suino em Filé de Frango
ALMOCO : : : :
cubos ou tiras ) Sassami cubos ou tiras ) cubos Sassami
Beterraba Batata Inhame Abobrinha Acelga
Repolho Milho Alface verde Tomate
Mandioca Cenoura Tomate Chicéria Brécolis
Ovo
SOBREMESA Mamao Maca Banana Melancia Laranja

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

. _ Agosto /2024
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
Carne bovina ( em Filé de Frango Carne bovina ( em Suino em cubos Filé de Frango
ALMOCO . : . :
cubos ou tiras ) Sassami cubos ou tiras ) Sassami
T
A Beterraba Batata Inhame Abobrinha verde Acelga
R Repolho Milho Alface Chicoéria Tomate
g Mandioca Cenoura Tomate Ovo Brécolis
SOBREMESA Mamao Maca Banana Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com
legumes e frango
desfiado (milho,
tomate e cenoura)

Pao francés com
carne moida mista*
(suino 60% e bovino

40%)

Risoto de frango
desfiado
( Arroz+frango

desfiado cenoura
ralada+cheiro verde)
**Pode ser “canja*”

( *caldo quente e
salgado) em dias frios

Macarrdo com
legumes e frango
desfiado (milho,
tomate e cenoura)

Bolo de fuba (com
acucar)
+
Leite integral

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

) _ Agosto /2024
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEI(}iO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
. _ [Biscoito tipo rosquinhal Pao francés Bolo de Farinha Pao doce Biscoito tipo
CAFE DA MANHA + + (com acucar) + rosquinha
Leite integral Leite integral + Leite integral +
Adocado Adocado Leite integral Adocado Leite integral
Cacau 100% Cacau 100% Adocado Cacau 100% Adocado
Cacau 100% Cacau 100%
X Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
N
L
A ALMOCO Carne bovina ( em Filé de Frango Carne bovina ( Carne flocada Filé de Frango
cubos ou tiras ) Sassami em cubos ou tiras (1@minas de Sassami
) pernil)
Beterraba Batata Inhame Abdbora cabotia Acelga
Repolho Tomate Couve chicéria Tomate
Mandioca Milho Cenoura Ovo Brécolis
SOBREMESA Mamao Maca Banana Melancia Laranja

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

) Agosto /2024
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEIQRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024

Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao

ALMOCO Carne bovina ( em Filé de Frango Carne bovina (em Carne flocada Filé de Frango
cubos ou tiras ) Sassami cubos ou tiras ) ( 1dminas de pernil) Sassami
Z Beterraba Batata Inhame Abdbora cabotia Acelga
R Repolho Tomate Couve chicéria Tomate
D Mandioca Milho Cenoura Ovo Brécolis
E SOBREMESA Mamao Maca Banana Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com
legumes e frango
desfiado (milho,
tomate e cenoura)

Pao francés com
carne moida mista*
(suino 60% e bovino

40%)

Risoto de frango
desfiado
( Arroz+frango

desfiado cenoura
ralada+cheiro verde)
**Pode ser “canja*”

( *caldo quente e

salgado) em dias

frios

Macarrao com
legumes e frango
desfiado (milho,
tomate e cenoura)

Bolo de Farinha
(com agucar)
+
Leite integral

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024

>»>ITZ>=

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
Biscoito tipo rosquinha Pao francés Bolo de fuba (com Pao doce Biscoito tipo
CAFE DA MANHA + + acucar) + rosquinha
Leite integral Leite integral + Leite integral +
Adocado Adocado Leite integral Adocgado Leite integral
Cacau 100% Cacau 100% Adocado Cacau 100% Adocado

Cacau 100%

Cacau 100%

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Carne bovina (em

Filé de Frango

Carne bovina

Suino em cubos

Filé de Frango

ALMOCO cubos ou tiras Sassami moida Sassami
Beterraba Batata Inhame Abobrinha verde Acelga

Repolho Tomate Couve Cenoura Tomate

Mandioca Milho Cenoura Ovo Brocolis

SOBREMESA Mamao Maca Banana Melancia Laranja

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024

REFEIQKO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
Carne bovina ( em Filé de Frango Carne bovina moida Suino em cubos Carne bovina
ALMOCO : : ~
cubos ou tiras Sassami (coxao duro em
cubos)
; Beterraba Batata Inhame Abobrinha verde Acelga
R Repolho Tomate Couve Cenoura Tomate
D Mandioca Milho Cenoura Ovo Couve-flor
E
SOBREMESA Mamao Maca Banana Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE

Sopa de Macarrao
de letrinhas, com
legumes e frango
desfiado (milho,
tomate e cenoura)

Pao francés com
carne moida mista*
(suino 60% e bovino

40%)

Risoto de frango
desfiado
( Arroz+frango

desfiado cenoura
ralada+cheiro verde)
**Pode ser “canja*”

( *caldo quente e
salgado) em dias frios

Macarrao com
legumes e patinho
moido (milho,
tomate e cenoura)

Bolo de fuba (com
agucar)

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

Filé de Frango

Carne bovina

Carne flocada

ALMOCO Carne bovina ( em
cubos ou tiras ) Sassami moida ( laminas de pernil)
Beterraba Batata Inhame Abdbora cabotia
Repolho Tomate Alface Chicoéria
Mandioca Milho Cenoura Ovo
SOBREMESA Maméao Maca Banana Melancia

REFEI(;EO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
] _ | Biscoito tipo rosquinha Pao francés Bolo de Farinha Pao doce
CAFE DA MANHA + + (com agucar) +
Leite integral Leite integral + Leite integral
Adocgado Adocgado Leite integral Adocgado
Cacau 100% Cacau 100% Adocgado Cacau 100%
Cacau 100%

M
ﬁ Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Formagao
H CEPROL
A PASTORAL

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

LANCHE DA TARDE

Macarrdo com
legumes e patinho
moido (milho, tomate
€ cenoura)

Pao francés com
frango desfiado e
extrato de tomate

Macarrao com
legumes e patinho
moido (milho,
tomate e cenoura)

Bolo de Farinha
(com agucar)
+
Leite integral
Adocado
Cacau 100%

REFEI(}RO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
ALMOCO Carne bovina (em Filé de Frango Carne bovina Carne flocada
cubos ou tiras ) Sassami moida ( ldminas de pernil) -
T Formacao
2 Beterraba Batata Inhame Abdbora cabotia CEPROL
Repolho Tomate Alface Chicodria
g Mandioca Milho Cenoura Ovo PASTORAL
SOBREMESA Maméao Maca Banana Melancia

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br
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