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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Biscoito tipo rosquinha Pao francés : Pao doce Pao francés
CAFE DA MANHA ¥ ¥ Bolo de farinha ¥ ;
o adocado com agucar o o
logurte Leite integral + Leite integral Leite integral
Adocado logurte Adocado Adocado

Cacau 100%

Cacau 100%

Cacau 100%

ALMOGO

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao

Arroz branco/
Feijao preto

Arroz branco/
Feijao

Carne moida bovina

Filé de Frango

Carne bovina ( em

Carne flocada

Filé de Frango

Sassami cubos ou tiras ) (1aminas de Sassami
pernil)
Beterraba Batata Inhame Abdbora cabotia Acelga
Repolho Tomate Alface Alface Tomate
Mandioca Milho Cenoura Ovo Couve
SOBREMESA Mamao Banana Maca Melancia Laranja

Novembro /2024
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024

Arroz branco/

Arroz branco/

Arroz branco/

Arroz branco/

Arroz branco/

Feijao Feijao Feijao Feijao preto Feijao
Carne moida bovina Filé de Frango Carne bovina ( em Carne flocada Filé de Frango
ALMOGCO : . o :
Sassami cubos ou tiras ) (ldaminas de Sassami
pernil)

Beterraba Batata Inhame Abdbora cabotia Acelga

Repolho Tomate Alface Alface Tomate

Mandioca Milho Cenoura Ovo Couve

SOBREMESA Maca Banana Mamao Melancia Laranja

Macarrdao com
legumes e frango

Pao francés com
carne moida mista*

Sugestado de
preparacao:

Macarrdo com
legumes e carne

Bolo de farinha
adocado com

desfiado (milho, (suino 60% e bovino | -Escondidinho de moida bovina acucar
LANCHE DA TARDE tomate, + extrato de 40%) Batata e Frango (milho, tomate, +
tomate ) desfiado cenoura + extrato logurte
+ -Caldo de Batata e de tomate )
logurte Frango desfiado
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Novembro /2024
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
] _ | Biscoito tipo rosquinha Pao francés [Bolo de Fuba (com| Pao doce
CAFE DA MANHA + + acucar) +
logurte Leite integral + Leite integral
Adocado logurte Adocado
Cacau 100% Cacau 100%
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ FERIADO
Feijao Feijao Feijao PROCLAMAGAO

Feijao

DA REPUBLICA

Carne moida bovina

Filé de Frango

Carne bovina (

Carne flocada

ALMOGCO
Sassami em cubos ou tiras ( 1dminas de
) pernil)
Beterraba Batata Inhame Abobrinha verde
Repolho Tomate Alface Cenoura
Mandioca Milho Cenoura Ovo
Alface
SOBREMESA Maca Banana Mamao Melancia
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LANCHE DA TARDE

Macarrao com
legumes e frango
desfiado (milho,
tomate, + extrato de
tomate )

Pao francés com
carne moida mista*
(suino 60% e bovino

40%)
+
logurte

Sugestao de

preparacao:
-Escondidinho de

Batata e Frango
desfiado

-Caldo de Batata e
Frango desfiado

Macarrao com
legumes e carne
moida bovina
(milho, tomate,
cenoura + extrato
de tomate
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Novembro /2024
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida bovina Filé de Frango Carne bovina ( em Carne flocada
Sassami cubos ou tiras ) ( 1@minas de pernil)
T
A
R Beterraba Batata Inhame Abobrinha verde FERIADO
D Repolho Tomate Alface Cenoura PROCLAMAGAO
E Mandioca Milho Cenoura Ovo DA REPUBLICA
Alface
SOBREMESA Mamao Banana Mamao Melancia
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Novembro /2024

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

ALMOGO

Carne moida bovina

Filé de Frango

Sassami
Beterraba Batata
Repolho Tomate
Mandioca Milho
SOBREMESA Maca Banana

Carne flocada
( 1dminas de pernil)

Abdbbora cabotia
Couve
Ovo

Melancia

REFEIGAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
. _ | Biscaoito tipo rosquinha Pao francés Pao doce
CAFE DA MANHA + + +
logurte Leite integral Leite integral
Adocado Adocado
Cacau 100% Cacau 100%
M
FERIADO

ﬁ Arroz t3r~anco/ Arroz l‘:)_r~anco/ CONSCIENCIA Arroz p[anco/ Reunido de

H Feijao Feijao NEGRA Feijao Formagéo
A
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CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEIGAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Carne moida bovina Filé de Frapgo ACalrne flocada _
Sassami ( ldminas de pernil)
; Beterraba Batata Abdbora cabotia -
R Repolho Tomate FERIADO Couve Reuniao de
Mandioca Milho s Ovo Formagao
D CONSCIENCIA
E SOBREMESA Maca Banana NEGRA Melancia
Macarrdo com Pé&o francés com Macarrao com
legumes e frango carne moida mista* legumes e patinho
desfiado (milho, (suino 60% e bovino moido (milho,
LANCHE DA TARDE tomate, + extrato de 40%) tomate e cenoura)
tomate ) +
logurte
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REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
Biscoito tipo rosquinha Pao francés Bolo de Fuba (com
CAFE DA MANHA + + acucar)
logurte Leite integral +
Adocgado logurte
Cacau 100%
M FERIADO REUNIAO
A ANIVERSARIO DA | ADMINISTRATIVA
N Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/ CIDADE
H Feijao Feijao Feijao
A
ALMOCO Carne moida bovina Filé de Frango Carne bovina (em
Sassami cubos ou tiras )
Beterraba Batata Inhame
Repolho Tomate Alface
Mandioca Milho Cenoura
SOBREMESA Maca Banana Mamao

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antdnio Petraglia— CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAQ

Novembro /2024

S

[ﬁ ™
e
m\f@a "9?:1 o

“‘\d‘ -

0
(- ){/-‘ gaﬁ‘o‘:@ a 5P
s b v
’j?.“ “u“‘("o“ ';!“' & ::1“‘(6:::’

e

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

LANCHE DA TARDE

Macarrao com
legumes e frango
desfiado (milho,
tomate, + extrato de
tomate )

Pao francés com

carne moida mista*

(suino 60% e

bovino 40%)
+

logurte

Sugestado de

preparacao:
-Escondidinho de

Batata e Frango
desfiado

-Caldo de Batata e
Frango desfiado

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
Arroz branco/ Arroz branco/ Arroz branco/
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne moida bovina Filé de Frango Carne bovina ( em
T Sassami cubos ou tiras )
A
R Beterraba Batata Inhame
D Repolho Tomate Alface
E Mandioca Milho Cenoura FERIADO REUN'AO
ANIVERSARIO DA | ADMINISTRATIVA
SOBREMESA Maca Banana Mama&o CIDADE
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