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. SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REREICAS 06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
e Biscoito tipo e P30 tipo hot-dog Biscoito tipo e P30 francés com e Biscoito tipo
. ~ rosquinha e Leite integral Leite integral margarina Maisena
GATTS R LR e Leite integral Adogado ° Adogado . Leitg integral e Leite integral
Adogado e Cacau 100% Cacau 100% Adocado Adogado

Cacau 100%

Cacau 100%

Cacau 100%

LANCHE DA MANHA

Maca Mexerica Melancia Mexerica Maga

e Carne moida e Carne bovina em em Arroz Primavera ( e Puré de batata com e Carne Suina em
bovina com cubos com mandioca Arroz + Carne carne moida e em cubos com
cenoura e Arroz branco flocada com brocolis, extrato de tomate mandioca

e Arroz e Feijao carioca couve flor milho e e Arroz Branco e Arroz branco

ALMOCO e Feijdo carioca e Salada de repolho com cenoura, receita e Feijgo Carioca e Feijdo carioca

e Salada de cenoura anexo) e Salada de acelga e Salada Brocolis
beterraba ( cozida Feijao carioca com tomate
e temperada) Salada de alface

e Biscoito Cream e Leite integral P&o com carne e Mamao e Vitamina leite com
Cracker Adocgado moida e extrato de e Maca Maca e Mam&o

LANCHE DA TARDE e Leite integral e Cacau 100% tomate

Adogado e Biscoito tipo Maisena

Cacau 100%
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x SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AL 13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
e Biscoito tipo e P30 tipo hot-dog Biscoito tipo e P30 francés com e Biscoito tipo
, - rosquinha e Leite integral rosquinha margarina Maisena
CAFE DA MANHA e Leite integral Adocado ? Leite integral ° Leitg integral e Leite integral
Adocgado e Cacau 100% Adogado Adocado Adocgado

Cacau 100%

Cacau 100%

Cacau 100%

Cacau 100%

LANCHE DA MANHA

Maca

Mexerica

Maca

Mexerica

Maca

Carne moida com

Carne bovina em

Arroz Primavera

Puré de batata

Carne Suina em

cenoura em cubos com ( Arroz + Carne com carne moida em cubos com
e Arroz mandioca flocada com e extrato de mandioca
ALMOGCO e Feijdo carioca e Arroz branco brécolis, couve tomate e Arroz branco
e Salada de e Feijdo carioca flor milho e e Arroz Branco e Feij&do carioca
beterraba ( e Salada de cenoura, receita e Feijso Carioca e Salada de
cozida e repolho com anexo) e Salada de acelga Chicoria
temperada) cenoura Feijao carioca com tomate
Salada de alface
e Biscoito Cream e Leite integral Maca e Mamao e Vitamina leite
Cracker Adogado Melancia e Maca com Magé e
LANCHE DA TARDE e Leite integral e  Cacau 100% Mamao
Adocado e Biscoito tipo
Maisena

Cacau 100%
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~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO 20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
e Biscoito tipo e P30 tipo hot-dog Biscoito tipo e P30 francés com e Biscoito tipo
, - rosquinha e Leite integral rosquinha margarina Maisena
CAFE DA MANHA e |eite integral Adocado Leite integral e Leite integral e Leite integral
Adogado e Cacau 100% Adogado Adocado Adocgado

Cacau 100%

Cacau 100%

Cacau 100%

Cacau 100%

LANCHE DA MANHA

Maca

Mexerica

Maca

Mexerica

Maca

Carne moida com

Carne bovina em

Estrogonofe de

Puré de batata

Carne Suina em

cenoura em cubos com carne moida com carne moida em cubos com
e Arroz mandioca Arroz Branco e extrato de mandioca
e Feij&o carioca e Arroz branco “Receita tomate e Arroz branco

ALMOGCO e Feijdo carioca Vencedora e Arroz Branco e Feijdo carioca

e Saladade e Saladade Concurso e Feijdo Carioca e Salada Brocolis

beterraba ( cozida repolho com Escolar o Sabor e Salada de acelga

e temperada) cenoura da Educacio” com tomate
e Biscoito Cream ¢ Leite integral Maga e Mamao e Vitamina leite

Cracker Adogado Melancia e Maca com Magé e

LANCHE DA TARDE e Leite intearal e Cacau 100% Mamao
gra T
Adogcado e Biscoito tipo
Maisena

Cacau 100%
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- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
e Biscoito tipo e P30 tipo hot-dog e Biscoito tipo
: _ rosquinha o rosquinha
CAFE DA MANHA o e Leite integral o
e Leite integral e Leite integral
Adocgado
Adocado o Cacau 100% Adocado
e Cacau 100% ? e Cacau 100%
LANCHE DA MANHA Maca Mexerica Maca
e Carne moida com e Carne bovina em e Arroz Primavera FERIADO PONTE
cenoura em cubos com ( Arroz + Carne FERIADO
e Feijdo carioca e Arroz branco brécolis, couve
ALMOCO e Salada de e Feijdo carioca flor milho e
cozida e repolho com anexo)
temperada) cenoura e Feijdo carioca

e Salada de alface

LANCHE DA TARDE

e Biscoito Cream
Cracker

e Leite integral
Adocado
Cacau 100%

Leite integral
Adogado
Cacau 100%

Biscoito tipo
Maisena

e Maga
e Melancia
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Recomendacgodes

*** Utilizar nas vitaminas todo excedente de frutas ( ndo possivel de consumo para préxima semana na confecg¢do ex. mamao);
*** Ao realizar a preparagao de carne em em cubos com brécolis, esse deve ser acrescentado somente no final para manté lo al dente )
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