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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Macga Biscoito tipo Maisena

CAFE DA MANHA

+
Leite integral com cacau e
agucar

+

Leite integral com cacau e
agucar

+
Leite integral com cacau e
agucar

+

Leite integral com cacau e
agucar

+

Leite integral com cacau e agucar

LANCHE DA MANHA
(INTEGRAL)

Maca

Mexerica

Maca

Mexerica

Maca

LANCHE |
(PARCIAL)

Carne moida bovina com
cenoura com
Arroz

Arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
Feijao carioca

Pao com carne moida mista*
(Pao francés com carne moida
mista, molho de tomate e cenoura
ralada)

Maga

Puré de batata com carne
moida e extrato de tomate

+

Arroz branco
+

Mexerica

Arroz com suina em cubos e
cenoura
+

Feijao carioca

ALMOCO

Carne moida bovina com
cenoura
Arroz
Feijao carioca
Salada de

+

Salada de beterraba

(cozida e temperada)

Carne bovina em cubos com
mandioca refogada
+

Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Salada de repolho com

Arroz Primavera ( Arroz +
Carne flocada com brécolis,
couve flor milho e cenoura,
receita anexo)
+
Feijao carioca
+

Puré de batata com carne
moida e extrato de tomate

+

Arroz branco
+

Feijao carioca

Carne Suina em em cubos com
mandioca

+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Salada de Brécolis

mista, molho de tomate e cenoura
ralada)

Arroz branco

cenoura Salada de alface +
Salada de acelga com
tomate
LANCHE | (PARCIAL) Biscoito tipo maisena Mexerica Maca Mexerica Biscoito tipo maisena
Biscoito Cream Cracker Biscoito tipo Maisena Maca Magca Vitamina de Maga e Mamao
LANCHE DA TARDE + + + + (Leite integral batido com Macga e
(INTEGRAL) Lo Lo - .
Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e Melancia Mamao Mamao - acrescentar 1 pequeno
agucar agucar pedaco de beterraba cozida )
LANCHE Il Carne moida bovina com Arroz com carne bovina em P4o com carne moida mista* Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(PARCIAL) cenoura cubos e cenoura (P30 francés com carne moida moida e extrato de tomate cenoura
Arroz + +

Feijao carioca
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CAFE DA MANHA

+
Leite integral com cacau e
agucar

+

Leite integral com cacau e
agucar

maisena
(sabor: chocolate)

+

Leite integral com cacau e
agucar

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17105/2024
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha ou Maca Biscoito tipo Maisena

+

Leite integral com cacau e

Arroz Primavera ( Arroz +

Puré de batata com carne

+ agucar
Leite integral com cacau e
agucar
LANCHE DA MANHA Maca Mexerica Maga Mexerica Maga
(INTEGRAL)
LANCHE | Carne moida bovina com | Arroz com carne bovina em Arroz Primavera ( Arroz + Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(PARCIAL) cenoura cubos e cenoura Carne flocada com brécolis, moida e extrato de tomate cenoura
Arroz couve flor milho e cenoura, + Feii’ o
receita aneXO) Arroz branco eljao carioca
+
Maga Mexerica
ALMOCO Carne moida bovina com | Carne bovina em cubos com

Carne Suina em em cubos

couve flor milho e cenoura,
receita anexo)

Arroz branco

cenoura mandioca refogada Carne flocada com brécolis, moida e extrato de tomate com m:ndioca
Arroz + i
Feijao carioca Arroz branco couve flor r_nllho © cenoura, * Arroz branco
Salada d + receita anexo) Arroz branco +
af\ aage Feijao carioca + + Feijao carioca
+ Feijao carioca i . +
Salada de beterraba Salada de repolho com + Feijao carioca Salada de Chicéria
(cozida e temperada) cenoura Salada de alface +
Salada de acelga com tomate
LANCHE | (PARCIAL) Biscoito tipo maisena Mexerica Maca Mexerica Biscoito tipo maisena
L ANCHE DA TARDE Biscoito Cream Cracker Biscoito tipo Maisena Maca Magca Vitamina de Maga e Mamao
+ + + + Leite integral batido com Maga
(INTEGRAL) L o ) ( g ¢
Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e Melancia Mamao e Mamé&o - acrescentar 1
agucar agucar pequeno pedaco de beterraba
cozida )
LANCHE Il Carne moida bovina com Arroz com carne bovina em Arroz Primavera ( Arroz + Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(PARCIAL) cenoura cubos e cenoura Carne flocada com brécolis moida e extrato de tomate cenoura
Arroz ’ + +

Feijao carioca
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo Maisena

CAFE DA MANHA

+
Leite integral com cacau e

+

Leite integral com cacau e
agucar

+
Leite integral com cacau e
agucar

+

Leite integral com cacau e
agucar

+

Leite integral com cacau e

agucar agucar
LANCHE DA MANHA Maca Mexerica Maca Mexerica Maca
(INTEGRAL)
LANCHE | Carne moida bovina com Arroz com carne bovina em e Estrogonofe de carne Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(PARCIAL) cenoura cubos e cenoura moida moida e extrato de tomate cenoura
Arroz e Arroz Branco + Feiis v
“Receita Vencedora Arroz branco eljao carioca
Concurso Escolar o +
Sabor da Educag¢éo” .
Maga Mexerica
ALMOCO Carne moida bovina com | Carne bovina em cubos com e Estrogonofe de carne Puré de batata com carne Carne Suina em em cubos

cenoura
Arroz
Feijao carioca
Salada de
+
Salada de beterraba
(cozida e temperada)

mandioca refogada
+
Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Salada de repolho com

moida

e Arroz Branco
“Receita Vencedora
Concurso Escolar o
Sabor da Educagao”

moida e extrato de tomate
+
Arroz branco
+
Feijao carioca
+

com mandioca
+

Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Salada de Brocolis

cenoura
Salada de acelga com tomate
LANCHE | (PARCIAL) Biscoito tipo maisena Mexerica Maca Mexerica Biscoito tipo maisena
Biscoito Cream Cracker Biscoito tipo Maisena Maca Magca Vitamina de Mag¢a e Mamao
LANCHE DA TARDE + + + + (Leite integral batido com Macga e
(INTEGRAL) L L . ~
Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e Melancia Mamao Maméo - acrescentar 1 pequeno
acucar acucar pedaco de beterraba cozida )
LANCHEII Carne moida bovina com | Arroz com carne bovina em e Estrogonofe de carne Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(PARCIAL) cenoura cubos e cenoura moida moida e extrato de tomate cenoura
Arroz e Arroz Branco + +

“Receita Vencedora
Concurso Escolar o
Sabor da Educacgéao

Arroz branco

Feijao carioca
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cenoura
Arroz
Feijao carioca
Salada de
+
Salada de beterraba
(cozida e temperada)

mandioca refogada
+

Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Salada de repolho com

Arroz Primavera ( Arroz +
Carne flocada com brécolis,
couve flor milho e cenoura,
receita anexo)
+
Feijao carioca
+

cenoura Salada de alface
LANCHE | (PARCIAL) Biscoito tipo maisena Mexerica Maca
Biscoito Cream Cracker Biscoito tipo Maisena Maca

LANCHE DA TARDE + + +

(INTEGRAL) o o

Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e Melancia
agucar agucar
LANCHE II Carne moida bovina com | Arroz com carne bovina em Arroz Primavera ( Arroz +
(PARCIAL) cenoura cubos e cenoura Carne flocada com brécolis,
Arroz

couve flor milho e cenoura,
receita anexo)

N & MAIO/2024
Kb SETOR DE NUTRICAO CARDAPIO SISTEMA HIBRIDO
~ SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
Biscoito tipo rosquinha Maca Biscoito tipo rosquinha ou
i _ + o * maisena
CAFE DA MANHA Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e (sabor: chocolate)
agucar agucar .
Leite integral com cacau e
agucar
LANCHE DA MANHA Maca Mexerica Maca
(INTEGRAL)
LANCHE | Carne moida bovina com | Arroz com carne bovina em Arroz Primavera ( Arroz +
(PARCIAL) cenoura cubos e cenoura FOURT
Atz Carne rocad_a com brécolis, FERIADO PONTE
couve flor milho e cenoura, FERIADO
receita anexo)
Maca
ALMOCO Carne moida bovina com Carne bovina em cubos com
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