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4 a 5 anos NOVEMBRO / 2024 17538318810 142950-0300
SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
CAFE DA rosquinha sabor chocolate (110g) cream cracker (110g) rosquinha sabor coco
MANHA . 150 ml de leite com cacau e aguicar . 150 ml de leite com cacau e agticar .
De 6h50 as 200m! de fogurte (150ml de leite em p6 + 1,5g de 200mi de fogurte (150ml de leite em p6 + 1,59 de 200mi de iogurte
7h10 cacau em poé + 3g de acucar) cacau em po + 3g de acucar)
80g de Arroz Primavera 50g de puré de batata com 80g de galinhada 60g de Feijao Campeiro 80g macarrdao com carne moida
. (40g arroz branco com 20g carne carne moida (40g arroz branco com 10g (40g de feijao preto com 20 g de | (50g de macarrdo parafuso cozido
MANHA suina flocada, 5g de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de Cenoura ,10 g de milho e 20g suino em cubos) com 15g de carne moida, 10g
brécolis, 5g vagem, ) carne moida e 5g de molho frango cenoura ralada e 5g molho
de tomate) em cuhos) de tomate)
LANCHE |
A partir de 65g de arroz branco
9h25 g
1 unidade média de banana
(110qg)
1 unidade média de banana 1 unidade média de maga (115g)
(110g)
D‘;ﬁgﬁ?g;s 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte
13h maisena rosquinha sabor chocolate
80g de Arroz Primavera 50g de puré de batata com 80g de galinhada 80g de galinhada 80g macarrao com carne moida
(40g arroz branco com 20g carne carne moida (40g arroz branco com 10g (40g arroz branco com 10g (50g de macarrao parafuso cozido
suina flocada, 5g de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15¢g de Cenoura ,10 g de milho e 20g Cenoura ,10 g de milho e 20g com 15g de carne moida, 10g
brécolis, 5g vagem, ) carne moida e 5g de molho frango frango cenoura ralada e 5g molho
de tomate) em cubos) em cubos) de tomate)
TARDE LANCHE I
A ?gmrsde 65g de arroz branco 65g de arroz branco 45g de feijdo carioca
1 unidade média de banana . - = 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maca (115g) (110g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
; rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco (1109) cream cracker
CAFE DA
MANHA . 150 ml de leite com cacau e aglicar . .
De 6h50 as 200ml de iogurte (150ml de leite em p6 + 1,59 de 200ml de iogurte 200ml de iogurte FERIADO
7h10 cacau em pé + 3g de acgucar)
80g arroz com carne moida 50g de puré de batata com Pado com carne moida mista* 40g estrogonofe de frango
- mista* e cenoura carne moida (1 unidade de pao francés (25g), (159 de frango em cubos com
MANHA (50g arroz branco com 20g de | (30g de puré de batata com 15g de | 15g de carne moida mista, 15¢g 20g de molho bechamel e 5g de
carne moida mista e carne moida e 5g de molho de cenoura e 20g molho de tomate) extrato de tomate)
10g cenoura) de tomate)
LANCHE |
A F)gahrgr;r',de 65g de arroz branco 65g de arroz branco FERIADO
1 unidade média de banana 1 unidade média de maca (115g)
(1109)
1 unidade média de banana
(1109g)
LANCHE\I 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 200ml de iogurte
De 12h50 as :
maisena
13h
80g arroz com carne moida 50g de puré de batata com Pado com carne moida mista* 40g estrogonofe de frango
mista* e cenoura carne moida (1 unidade de péo francés (25g), (159 de frango em cubos com
(50g arroz branco com 20g de (30g de puré de batata com 15g de | 15g de carne moida mista, 159 20g de molho bechamel e 5g de
carne moida mista e carne moida e 5g de molho de cenoura e 20g molho de tomate) extrato de tomate)
10g cenoura) de tomate)
TARDE LANCHE I
A ﬁ’gmrsde 65g de arroz branco 65g de arroz branco FERIADO
1 unidade média de banana . - x 1 unidade média de banana
(110g) 1 unidade média de maca (115g) (110g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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4 a 5 anos NOVEMBRO / 2024
SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/111/2024 22/11/2024
5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
= rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco cream cracker (110qg)
CAFE DA
MANHA 2 150 ml de leite com cacau e acgtcar ; !
De 6h50 as 200ml de iogurte (150ml de leite em p6 + 1,5g de FERIADO 200ml de iogurte 200ml de iogurte
7h10 cacau em po + 3g de agucar)
80g arroz com carne suina em 509 de puré de batata com 40g estrogonofe de frango 80g de galinhada
- cubos carne moida (159 de frango em cubos com (40g arroz branco com 10g
MANHA (50g arroz branco com 20g de | (30g de puré de batata com 15g de 20g de molho bechamel e 5g de Cenoura,10 g de milho e 20g
carne suina em cubos e 10g carne moida e 5g de molho extrato de tomate) frango
cenoura) de tomate) em cubos)
LANCHE |
A %ﬁh’ggde 65g de arroz branco FERIADO 65g de arroz branco
Lunidade mecka de banana 1 unidade média de magé (115g)
(110qg)
D‘;ﬁgﬁ?g;s 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 200ml de iogurte
maisena
13h
80g arroz com carne suina em 50g de puré de batata com 409 estrogonofe de frango 80g de galinhada
cubos carne moida (159 de frango em cubos com (40g arroz branco com 10g
(50g arroz branco com 20g de (30g de puré de batata com 15g de 20g de molho bechamel e 5g de Cenoura ,10 g de milho e 20g
carne suina em cubos e 10g carne moida e 5g de molho extrato de tomate) frango
cenoura) de tomate) em cubos)
TARDE LANCHE II
A ﬁ’gm’;e 65g de arroz branco FERIADO 65g de arroz branco
1 unidade Tléltgg)de banana 1 unidade média de maca (1159)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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4 a 5 anos NOVEMBRO / 2024
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/2024 26/11/2024 2711/2024 28/11/2024 29/11/2024
: = S 150 ml de leite com cacau e agucar 2 I T
rosamin s choce | (150mide ets empd + 15gde | 5 uldaes becot e
CAFE DA cacau em poé + 3q de actcar)
MANHA 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte
De %r}\fg as rosquinha sabor coco FERIADO PONTO FACULTATIVO
80g arroz com carne moida 50g de puré de batata com 80g de galinhada
- mista* e cenoura carne moida (40g arroz branco com 10g
MANHA (50g arroz branco com 20g de | (30g de puré de batata com 15g de | Cenoura,10 g de milho e 20g
carne moida mista e carne moida e 5g de molho frango
10g cenoura) de tomate) em cubos)
LANCHE I
A %ahfgg de 659 de arroz branco FERIADO PONTO FACULTATIVO
LANCHE \I 200ml de iogurte 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte
De 12h50 as -
13h maisena
80g arroz com carne moida 50g de puré de batata com 80g de galinhada
mista* e cenoura carne moida (40g arroz branco com 10g
(50g arroz branco com 20g de (30g de puré de batata com 15g de Cenoura ,10 g de milho e 20g
carne moida mista e carne moida e 5g de molho frango
10g cenoura) de tomate) em cubos)
TARDE LANCHE Il
A I;’gmede 65g de arroz branco FERIADO PONTO FACULTATIVO

Observacgao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.




COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
MANHA
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
SEMETE 1 480,76 kcal 7803 g | 6492 % | 1694 g | 1409 % |13,07 g | 2446 % 698,64 mg
Semana 2
Semana 3 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
Semana 4
Semana 5
TARDE
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
DEIELEN T 392,94 kcal 6451 g | 6567 % | 1377 g |1402 % | 998 g | 228 % 739,93 mg
Semana 2
Semana 3 A COMPOSIGAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
Semana 4

Semana 5
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