SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
CAFEDA  ['DIABETICOS:Biscoito tipo cream cracker | pj ABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS:Biscoito tipo cream PLANEJAMENTO E
MANHA  + leite integral, sem acticar cacau cracker : + leite integral, sem aclcar cracker : + leite integral, sem agucar cracker : + leite integral, sem agtcar REPLANEJAMENTO
opcional cacau opcional cacau opcional cacau opcional
'CEI_-iA,COS: Biscoito restritivo marca Lunal ceLjACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca
+ leite integral com cacau e agtcar Luna + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e aglcar JLuna + leite integral com cacau e
agucar. agucar
D Laminas carne suina com Feijdo campeiro Arroz Primavera ( Arroz Carne suina em cubos PLANEJAMENTO E
I legumes salteado na margarina + INTEGRAL/ ou ndo + Carne + REPLANEJAMENTO
A A + Arroz INTEGRAL/ou ndo flocada com brocolis, couve flor Arroz INTEGRAL/ou ndo
B L Arroz INTEGRAL/ou né&o + milho e cenoura, receita anexo) +
5 g + + Feijao carioca
I c Feijao carioca Salada de couve Feijao carioca 4
(o] o + + Salada de tomate
Cs) Salada de beterraba salada de alface
g Laminas carne suina com Feijao campeiro Arroz Primavera ( Arroz branco Carne suina em cubos PLANEJAMENTO E
L A | legumes salteado na margarina + + Carne flocada com brocolis, + REPLANEJAMENTO
I ||\7| + Arroz Branco couve flor milho e cenoura, Arroz branco
A o Arroz branco + receita anexo) A
g g A Salada de couve A Feijao carioca
s Feijao carioca ) Feijao carioca A
+ ( NAO OFERTAR FARINHA DE + Salada de tomate
Salada de beterraba MANDIOCA MARCA SIAMAR) Salada de alface
DIABETICOS:Biscoito tipo cream cracker | DIABETICOS:logurte + biscoito Cream Banana Melancia PLANEJAMENTO E
LANCHE DA |: + leite integral, sem agucar cacau Cracker + + REPLANEJAMENTO
TARDE opcional Mamao Maca

CELIACOS: Biscoito restritivo marca
Luna + leite integral com cacau e agucar

CELIACOS: logurte biscoito +Biscoito
restritivo marca Luna
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO INTEGRAL

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
cAFEDA  [INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoitol|NTOLERANTES A LACTOSE: Pao tipo [INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito |INTOLERANTES A LACTOSE: P&o tipo [INTOLERANTES A LACTOSE:
MANHA restritivo marca Luna + Suco integrallot dog ( ndo contém lactose )+ Suco |restritvo marca Luna + Suco integral [hot dog ( n&o contém lactose reservar |Biscoito restritivo marca Luna + Suco
Jndividual integral individual individual uma unidade do p&o enviado na terga |integral individual
L - -feira) + Suco integral individual
APLV :Biscoito restritivo marca Luna +lap|v ‘Biscoito restritivo marca Luna + |APLV :Biscoito restritivo marca Luna + APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual Suco integral individual Suco integral individual APLV :Biscoito restritivo marca Luna + |Suco integral individual
Suco integral individual
I Laminas carne suina com Feijao campeiro Arroz Primavera ( Arroz + Carne suina em cubos com Galinhada ( arroz com frango
L legumes refogados (sem + Carne flocada com brocolis, mandioca e cenoura )
S A margarina) Arroz Branco couve flor milho e cenoura, + +
E T M + + receita anexo) Arroz branco Feijao carioca
R 2 o Arroz Salada de couve + + +
N E ) + Feijao carioca Feijao carioca Salada de Brocolis
E Feijao carioca + +
+ Salada de alface Salada de tomate
Salada de beterraba
Laminas carne suina com Feijao campeiro Arroz Primavera ( Arroz + Carne suina em cubos com Galinhada ( arroz com frango
A A legumes refogados (sem + Carne flocada com brécaolis, mandioca e cenoura )
P L margarina) Arroz Branco couve flor milho e cenoura, + +
v 0 + + receita anexo) Arroz branco Feijao carioca
g Arroz Salada de couve + + +
+ G ORI TS Feijao carioca Feijao carioca Salada de Brécolis com
Feijao carioca + + tomate
+ MANDIOCA MARCA SIAMAR) Salada de alface Salada de tomate
Salada de beterraba
LANCHE DA |INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito Banana Melancia INTOLERANTES A LACTOSE: Maga
TARDE restritivo marca Luna + Suco integral Jrestritivo marca Luna + Suco integral + + + Suco integral individual
individual individual Mamao Maca

APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual

APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual

APLV : Maga + Suco integral
individual




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO INTEGRAL

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
CAFE DA "DIABETICOS:Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS:Biscoito tipo cream cracker |DIABETICOS::Biscoito tipo cream
MANHA cracker : + leite integral, sem agticar cracker : + leite integral, sem aglcar cracker : + leite integral, sem aglcar |: + leite integral, sem aglcar cacau cracker : + leite integral, sem agucar
cacau opcional cacau opcional cacau opcional opcional cacau opcional
CELIACOS: Biscoito restriivo marca | cELIACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca JCELIACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca
Luna + leite integral com cacau e agtcarl| yng + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e aglcar JLuna + leite integral com cacau e
agucar. agucar agucar
D A Laminas carne suina com Carne moida bovina com Carne bovina em cubos com Puré de batatas com Carne Galinhada ( arroz integral/ ou
I " legumes salteado na batatas mandioca moida bovina nao + com frango e cenoura )
A o margarina + + Arroz INTEGRAL/ou nédo +
B 5 + Arroz INTEGRAL/ou nédo Arroz INTEGRAL/ou nédo + Feijao carioca
= Arroz INTEGRAL/ou n&o + + Feijao carioca +
I + Feijao carioca Feijao carioca + Salada de Brocolis
c Feijéo carioca + + Salada de tomate
o + Salada de repolho com Salada de alface
. Salada de beterraba cenoura
E % Laminas carne suina com Carne moida bovina com Carne bovina em cubos com Puré de batatas com Carne Galinhada ( arroz com frango
L o legumes salteado na batatas mandioca moida bovina e cenoura )
| G margarina + + + +
A © + Arroz com cenouras Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
g Arroz branco + + +
s + Feijao Feijao carioca Feijao Salada de Brécolis
Feijao carioca + + +
+ Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de beterraba
DIABETICOS:Biscoito tipo cream DIABETICOS:logurte + biscoito Cream Banana Melancia DIABETICOS: logurte + Maga
LANCHE DA [cracker : + leite integral, sem agucar Cracker + +
TARDE cacau opcional Mam3so Maca

CELIACOS: Biscoito restritivo marca
Luna + leite integral com cacau e
agucar

CELIACOS: logurte biscoito +Biscoito
restritivo marca Luna

CELIACOS:logurte + Maga




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO INTEGRAL

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
cAFEDA  |INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito]|NTOL ERANTES A LACTOSE: PZo tipo |INTOLERANTES A LACTOSE: |INTOLERANTES A LACTOSE: PZo tipo |INTOLERANTES A LACTOSE:
MANHA restritivo marca Luna + Suco integrall,ot dog ( nso contém lactose )+ Suco |Biscoito restritivo marca Luna + Suco |hot dog ( ndo contém lactose reservar |Biscoito restritivo marca Luna + Suco
individual integral individual integral individual uma unidade do pdo enviado na terca |integral individual
. " -feira) + Suco integral individual
APLV Biscoito restritivo marca Luna +]ap|v :Biscoito restritivo marca Luna + |APLV :Biscoito restritivo marca Luna + APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual Suco integral individual Suco integral individual APLV :Biscoito restritivo marca Luna + |Suco integral individual
Suco integral individual
| A - - - - ~ .
N f_\ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Carne bovina em em cubos Puré de batatas com Carne Galinhada ( arroz com frango
o A M legumes refogados (sem batatas com mandioca moida bovina e cenoura )
L ¢ o margarina) A + + +
R O % + Arroz com cenouras Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
B . Arroz 4 + + +
u + Feijao Feijao carioca Feijao Salada de Brécolis
Feijao carioca + + +
+ Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate

Salada de beterraba

f:‘ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Carne bovina em em cubos Puré de batatas com Carne Galinhada ( arroz com frango
2 M legumes refogados (sem batatas com mandioca moida bovina e cenoura )
L o margarina) 4+ + + +
% + Arroz com cenouras Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
o Arroz + + + +
+ Feijao Feijao carioca Feijao Salada de Brécolis
Feijao carioca 4 4 +
+ Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Salada de beterraba
LANCHE DA |INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito [INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito Banana Melancia INTOLERANTES A LACTOSE: Maga
TARDE restritvo marca Luna + Suco integral Jrestritivo marca Luna + Suco integral + + + Suco integral individual
individual individual Mamao Maca

APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual

APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual

APLV : Maga + Suco integral

individual




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO INTEGRAL

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
CAFE DA "DIABETICQS:Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS:Biscoito tipo cream cracker |DIABETICOS::Biscoito tipo cream
MANHA cracker : + leite integral, sem agticar cracker : + leite integral, sem agtcar cracker : + leite integral, sem agtcar |: + leite integral, sem agucar cacau cracker : + leite integral, sem agucar
cacau opcional cacau opcional cacau opcional opcional cacau opcional
|CELIACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca JCELIACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca
Luna + leite integral com cacau e agucar || yng  + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e aglcar JLuna + leite integral com cacau e
agucar. agucar agucar
D t‘ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Carne bovina em cubos com Galinhada ( arroz integral/ ou
I m | 'egumes salteado na margarina batatas E ‘ E mandioca ndo + com frango e cenoura )
A o + o strogonofe de Frango . +
= = + = P -
2 g Arroz INTEGRAL/ou nédo Arroz INTEGRAL/ou nao Arroz Integral/ou néo Feijao carioca
+ + + +
T .o . on . 3 L . 2T
I Feijao carioca Feijao carioca Arroz Integralf ou n&o Feijao carioca Salada de Brocolis
c + + +
o Salada de beterraba Salada de repolho com Salada de tomate
E cenoura
g ':‘ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Carne bovina em cubos com Galinhada ( arroz com frango
L m | legumes salteado na margarina batatas Estrogonofe de Frango ( mandioca e cenoura )
| o + + molho branco feito com + i
A % Arroz branco Arroz com cenouras amido) Arroz branco Feijao carioca
g o + + + + +
s Feijao carioca Feijao Feijao carioca Salada de Brécolis
i + Arroz branco +
Salada de beterraba Salada de repolho Salada de tomate
DIABETICOS:Biscoito tipo cream DIABETICOS:logurte + biscoito Cream Banana Melancia DIABETICOS: logurte + Maca
LANCHE DA |cracker : + leite integral, sem agucar Cracker + +
TARDE cacau opcional Mam3o Maca

CELIACOS: Biscoito restritivo marca
Luna + leite integral com cacau e
agucar

CELIACOS: logurte biscoito +Biscoito
restritivo marca Luna

CELIACOS:logurte + Maca




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO INTEGRAL

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
CAFE DA INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito] NTOLERANTES A LACTOSE: P&o tipo |INTOLERANTES A LACTOSE: [INTOLERANTES A LACTOSE: Pao tipo [INTOLERANTES A  LACTOSE:
MANHA restritvo marca Luna + Suco integrahot gog ( ndo contém lactose )+ Suco |Biscoito restritivo marca Luna + Suco Jhot dog ( ndo contém lactose reservar |Biscoito restritivo marca Luna + Suco
Jndividual integral individual integral individual uma unidade do pdo enviado na terga |integral individual
- - -feira) + Suco integral individual
APLV Biscoito restritivo marca Luna H Ap| v :Biscoito restritivo marca Luna + |APLV :Biscoito restritivo marca Luna + APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual Suco integral individual Suco integral individual APLV :Biscoito restritvo marca Luna + |Suco integral individual
Suco integral individual
"'l ﬁ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Estrogonofe de Frango ( Carne bovina em cubos com Galinhada ( arroz com frango
T L M legumes refogados (sem batatas molho branco feito com leite mandioca e cenoura )
O A o margarina) + de arroz ou inhame ) + +
L C % + Arroz com cenouras 4 Arroz branco Feijao carioca
E g = Arroz i + +
A S i Feijao Arroz branco Feijao carioca Salada de Brécolis
N E Feijao carioca i +
T + Salada de repolho Salada de tomate
E Salada de beterraba
f:‘ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Estrogonofe de Frango ( Carne bovina em cubos com Galinhada ( arroz com frango
M legumes refogados (sem batatas molho branco feito com leite mandioca e cenoura )
A o margarina) + de arroz ou inhame ) + +
P % T Arroz com cenouras + Arroz branco Feijao carioca
\'; = Arroz + + +
i Feijao Arroz branco Feijao carioca Salada de Brécolis
Feijao carioca + +
+ Salada de repolho Salada de tomate
Salada de beterraba
LANCHE DA |INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito |INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito Banana Melancia INTOLERANTES A LACTOSE: Maga
TARDE restritvo marca Luna + Suco integral Jrestritivo marca Luna + Suco integral + + + Suco integral individual
individual individual Mamao Maca
APLV :Biscoito restritivo marca Luna +JAPLV :Biscoito restritivo marca Luna + APLV : Maga + Suco integral
Suco integral individual Suco integral individual individual




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO INTEGRAL

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
CAFE DA "DIABETICOS:Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream DIABETICOS:Biscoito tipo cream DIABETICOS::Biscoito tipo cream
MANHA cracker : + leite integral, sem aclicar cracker : + leite integral, sem aguicar cracker : + leite integral, sem agticar |cracker : + leite integral, sem aglicar |cracker : + leite integral, sem aglicar
Cacau opcional cacau opcional cacau opcional cacau opcional cacau opcional
CELIACOS: Biscoito restritivo marca CELIACOS: Biscoito restritivo marca | CELIACOS: Biscoito restritivo marca JCELIACOS: Biscoito restritivo marca | CELIACOS: Biscoito restritivo marca
[.una + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e Luna + leite integral com cacau e
peucar agucar. aguicar aguicar agticar
? Laminas carne suina com Carne moida bovina com Feijao campeiro Puré de batatas com Carne | Galinhada ( arroz integral/ ou
A A legumes salteado na batatas + moida bovina nao + com frango e cenoura )
B nli margarina + Arroz INTEGRAL/ou nédo Arroz INTEGRAL/ou néo i
E o + Arroz INTEGRAL/ou nédo + + Feijao carioca
':' g Arroz INTEGRAL/ou nédo + Feijao carioca A
fo + Feijao carioca Salada de couve + Salada de Brocolis
o Feijao carioca + Salada de tomate
S + Salada de repolho com
Salada de beterraba cenoura
g f Laminas carne suina com Carne moida bovina com Feijao campeiro Puré de batatas com Carne | Galinhada ( arroz com frango
L ] legumes salteado na batatas + moida bovina e cenoura )
| g margarina + Arroz Branco + +
A o + Arroz com cenouras + Arroz branco Feijao carioca
g Arroz branco + Salada de couve + AF
s + Feijao ) Feijao Salada de Brocolis
Feijao carioca + (NAO OFERTAR FARINHA DE +
+ Salada de repolho AN DTG ARG SR Salada de tomate
Salada de beterraba
LANCHE DA |DIABETICOS:Biscoito tipo cream DIABETICOS:logurte + biscoito Cream Banana Melancia DIABETICOS: logurte + Maga
TARDE cracker : + leite integral, sem agucar Cracker + +
cacau opcional Mamao Maca

CELIACOS: Biscoito restritivo marca
Luna + leite integral com cacau e

agucar

CELIACOS: logurte biscoito +Biscoito
restritivo marca Luna

CELIACOS:logurte + Maga




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Agosto /2024 CARDAPIO Restritivo GERAL PERIODO INTEGRAL

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
carépA  [INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito]NToL ERANTES A LACTOSE: Po tipo |INTOLERANTES A LACTOSE: [INTOLERANTES A LACTOSE: P&o|INTOLERANTES A  LACTOSE:
MANHA pestritivo marca Luna + Suco integrallhot gog ( ndo contém lactose )+ Suco |Biscoito restritivo marca Luna + Suco |tipo hot dog ( ndo contém lactose |Biscoito restritivo marca Luna + Suco
Jndividual integral individual integral individual reservar uma unidade do pao enviado |integral individual
R " na terca -feira) + Suco integral
APLV :Biscoito restritivo marca Luna | Ap|v :Biscoito restritivo marca Luna + JAPLV :Biscoito restritivo marca Luna + Jindividual APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual Suco integral individual Suco integral individual Suco integral individual
APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual
I A , , : v : R .
N ‘t‘ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Feijao campeiro Puré de batatas com Carne | Galinhada ( arroz com frango
T L M legumes refogados (sem batatas + moida bovina e cenoura )
f_’ é o margarina) + Arroz Branco + +
E T ¢ + Arroz com cenouras + Arroz branco Feijao carioca
R O g Arroz + Salada de couve + +
A S + Feijao Feijao Salada de Brocolis
’_“r E Feijdo carioca + +
E + Salada de repolho Salada de tomate
Salada de beterraba
ﬁ Laminas carne suina com Carne moida bovina com Feijdo campeiro Puré de batatas com Carne | Galinhada ( arroz com frango
A M legumes refogados (sem batatas + moida bovina e cenoura )
P o margarina) + Arroz Branco + i
L % + Arroz com cenouras + Arroz branco Feijao carioca
K o Arroz + Salada de couve + +
+ Feijao W CRERTR E A D Feijao Salada de Brécolis
Feijao carioca + +
MANDIOCA MARCA SIAMAR
+ Salada de repolho ) Salada de tomate
Salada de beterraba
LANCHE DA |INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito [INTOLERANTES A LACTOSE: Banana Melancia INTOLERANTES A LACTOSE: Maga
TARDE restritivo marca Luna + Suco integral | Biscoito restritivo marca Luna + Suco + + + Suco integral individual
individual integral individual Mamao Maca

APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual

APLV :Biscoito restritivo marca Luna +
Suco integral individual

APLV : Maca + Suco integral

individual




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

ORIENTAGOES COMPLEMENTARES

nOoOO0O——-mw»—0

(] SEMPRE QUE POSSIVEL OFERECER ITENS INTEGRAIS , NO CASO DO ARROZ SE NAQ TIVER DISPONIVEL, UTILIZAR O MESMO
OFERTADO AOS DEMAIS ALUNOS , NAO SENDO NECESSARIO REALIZAR PREPARACAO SEPARADA;

[J NO CASO DA PREPARACAO DO ARROZ PRIMAVERA E , OS ALUNOS PODERAO CONSUMIR A MESMA DIRECIONADA AOS OUTROS
ALUNOS , VISTO A QUANTIDADE DE FIBRAS PRESENTE;

(] NAO ADOGAR COM AGUCAR NENHUMA PREPARAGAO;
[J SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;

[J SOMENTE OFERTAR OS BISCOITOS DESTINADOS A DIABETICOS ( SEM ADIGAO DE AGUCAR), SALVO SOB ORIENTAGAO DOS
NUTRICIONISTAS DO SETOR ( CASO HAJA A ORIENTAGAO DE OFERTA DE CREAM CRACKER).

WOoOP>»P—-—rmo

[J CUIDADO COM CONTAMINAGCAO CRUZADA EM CASOS DE HIPERSENSIBILIDADE ;

[J comMO OPGAO PARA O CAFE~DA MANHA PARA ALUNOS SOMENTE CELIACOS SEM OUTRAS ALERGIAS , CASO HAJA ACEITAGAO PODE
OFERTAR VITAMINA DE MACA COM MAMAO , CONGELADO PREVIAMENTE AS FRUTAS EM PORGCOES INDIVIDUAIS;

[J SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;
[CJ] JAMAIS USAR FARINHA DE TRIGO ( TODAS AS MARCAS), FUBA ( MARCA ZANIN ) E EXTRATO ( MARCA QUERO);

[J UTILIZAR AMIDO DE MILHO, CASO ESTEJA EM FALTA UTILIZAR O LEITE PARA COZINHAR O MACARRAO ,0U ESPESSAR O LEITE COM
MACARRAO JA COZIDO PARA FAZER O MOLHO BRANCO;

E PROIBIDO SERVIR O EXTRATO DA MARCA QUERO;
A FARINHA DE MANDIOCA BIJU MARCA SIAMAR PODE CONTER: LEITE E TRIGO, ASSIM ALUNOS CELIACOS NAO PODEM CONSUMIR

00

(] SE NECESSARIO SOLICITAR QUANTIDADE A MAIS DE TOMATES PARA CONFECGAO DO MOLHO DE TOMATE, QUE
EXCEPCIONALMENTE PODERA SER CONGELADO EM PORCOES DESDE QUE DEVIDAMENTE IDENTIFICADO .NA FALTA DE TOMATE IN
NATURA UTILIZAR A CENOURA PARA DAR COR AS PREPARAGCOES.

(]

SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;

(]

NAO USAR MARGARINA SADIA SOFTELI, SUBSTITUIR POR OLEO

[ PREPARAR MENSALMENTE O LEITE DE ARROZ OU INHAME PARA UTILIZAR NAS PREPARAGOES EM QUE HA INCLUSAO DO LEITE;
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PREPARAR MENSALMENTE O LEITE DE ARROZ OU INHAME PARA UTILIZAR NAS PREPARAGOES EM QUE HA INCLUSAO DO LEITE;

NA FALTA DO SUCO INTEGRAL INDIVIDUAL SEPARA QUANTIDADE DE FRUTAS PARA REALIZAR A PREPARAGAO DO SUCO, SE
NECESSARIO FAZER ADEQUAGOES COM A QUANTIDADE A SER ENVIADA;

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E APLV, SEGUIR O CARDAPIO DE APLYV;

PARA ALUNOS SOMENTE COM INTOLERANCIA A LACTOSE ( SEM NENHUMA OUTRA RESTRIGAO ASSOCIADA) PODEM UTILIZAR O
EXTRATO DE TOMATE:
( EXTRATO DE TOMATE MARCA: QUERO- PODE CONTER LEITE TRAGOS POR CONTAMINACAO
CRUZADA, MAS NAO POSSUI LEITE NEM LACTOSE EM SUA COMPOSICAO. ASSIM, SE O ALUNO
NAO POSSUI ALERGIA A PROTEINA DO LEITE, E SIM INTOLERANCIA A LACTOSE, AUTORIZAMOS
QUE SUA MERENDA SEJA FEITA COM ESSE EXTRATO (POIS NAO HA EMBASAMENTO CIENTIFICO
QUE O IMPEGA, NEM NO LAUDO MEDICO);

EM RELAGAO AO PAO FRANCES, PAO TIPO HOT DOG E TIPO HAMBURGUER: POR MAIS QUE O EDITAL DE LICITAGAO ESTABELECE A
PROIBIGAO DE CONTER LEITE OU OVO NA LISTA DE INGREDIENTES, E MESMO SENDO RESPONSABILIDADE DA PADARIA E SUAS
SUBCONTRATADAS GARANTIR O CUMPRIMENTO INTEGRAL DESTA ESPECIFICAGAO; O SETOR DE NUTRIGAO DECIDIU (EM
MARGO0/2024) NAO SERVIR OS PAES AOS ALERGICOS A OVO E LEITE-APLV (PARA QUEM POSSUI SOMENTE INTOLERANCIA A
LACTOSE, ESTA LIBERADO), POR QUESTAO DE SEGURANGA.

PURE DE BATATAS SEMPRE DEVE SER FEITO COM BATATA IN NATURA( OU MANDIOCA).
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CUIDADO COM CONTAMINAGCAO CRUZADA EM CASOS DE HIPERSENSIBILIDADE ;
SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;
NAO USAR MARGARINA SADIA SOFTELI , SUBSTITUIR POR OLEO;

NA FALTA DO SUCO INTEGRAL INDIVIDUAL SEPARA QUANTIDADE DE FRUTAS PARA REALIZAR A PREPARAGAO DO SUCO, SE
NECESSARIO FAZER ADEQUACOES COM A QUANTIDADE A SER ENVIADA;

E PROIBIDO SERVIR O EXTRATO DA MARCA QUERO;

SE NECESSARIO SOLICITAR QUANTIDADE A MAIS DE TOMATES PARA CONFECGAO DO MOLHO DE TOMATE, QUE
EXCEPCIONALMENTE PODERA SER CONGELADO EM PORCOES DESDE QUE DEVIDAMENTE IDENTIFICADO .NA FALTA DE TOMATE IN
NATURA UTILIZAR A CENOURA PARA DAR COR AS PREPARACOES;

NA FALTA DE TOMATE IN NATURA UTILIZAR A CENOURA PARA DAR COR AS PREPARAGOES;
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[J PURE DE BATATAS SEMPRE DEVE SER FEITO COM BATATA IN NATURA( OU MANDIOCA);
[ A FARINHA DE MANDIOCA BIJU MARCA SIAMAR PODE CONTER: LEITE E TRIGO, ASSIM ALUNOS COM APLV NAO PODEM CONSUMIR
[J] PREPARAR MENSALMENTE O LEITE DE ARROZ OU INHAME PARA UTILIZAR NAS PREPARAGOES EM QUE HA INCLUSAO DO LEITE;

[0 EM RELAGAO AO PAO FRANCES, PAO TIPO HOT DOG E TIPO HAMBURGUER: POR MAIS QUE O EDITAL DE LICITAGAO ESTABELECE A
PROIBIGAO DE CONTER LEITE OU OVO NA LISTA DE INGREDIENTES, E MESMO SENDO RESPONSABILIDADE DA PADARIA E SUAS
SUBCONTRATADAS GARANTIR O CUMPRIMENTO INTEGRAL DESTA ESPECIFICAGAO; O SETOR DE NUTRIGAO DECIDIU (EM
MARGO0/2024) NAO SERVIR OS PAES AQOS ALERGICOS A OVO E LEITE-APLV
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