Cardapio Parcial Restritivos Agosto-2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

S
(S ey pysnas - FOELS),
REFEICAO
¢ Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
LANCHE Biscoito Cream -cracker Biscoito Cream -cracker Banana Biscoito Cream -cracker
D ZERO ACUCAR ZERO ACUCAR + ZERO ACUCAR
I INICIAL + + Leite integral sem agucar cacau +
Leite integral sem agtcar cacau | Leite integral sem agucar cacau opcional Leite integral sem agucar cacau
E opcional opcional ( Somente periodo da manha) opcional
T ( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha)
(I: LANCHE Il Arroz Primavera ’( Ar_roz + Carne Arroz Pao com carne moida mista*, Galinhada ( arroz com
o flocada com brécolis, vagem, + cenoura e molho de tomate frango+cenoura)
S milho e cenoura) Feijdo campeiro * Maca
. Banana
Maca
c LANCHE Biscoito restritivo ( sem gluten) | Biscoito restritivo ( sem glaten) Banana Biscoito restritivo( sem gluten)
+ + + +
E INICIAL Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e agucar | Leite integral com cacau e agticar | Leite integral com cacau e agucar
L A = o < o
0 acucar( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
A LANCHE Il Arroz Primavera ( Arroz + Carne Arroz Arroz com carne mista e vegetais( Galinhada ( arroz com
c flocada com broécolis, vagem, + cenoura e milho) frango+cenoura)
0 milho e cenoura) Feijao campeiro + +
S + Banana Macga
Maca
I =iz Biscoito restritivo marca Luna | Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna PLANEJAMENTO E
N ( Nao Contém lactose) ( Nao Contém lactose) + ( Nao Contém lactose) REPLANEJAMENTO
T L INICIAL + + Suco unidade individual +
O A Suco unidade individual Suco unidade individual ( somente para manha) Suco unidade individual
L C ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
E T
R 0 |l—m—m—
ﬁ g LANCHE It Arroz Primavera ( Arroz + Arroz Pao com carne moida mista*, Galinhada ( arroz com
T Carne flocada com brécolis, + cenoura e molho de tomate frango+cenoura)
E vagem, milho e cenoura) Feijao campeiro +
+ + Macga
Maca Banana
LANCHE Biscoi . L o L o
iscoito restritivo marca Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna
Luna ( Nao Contém leite) ( Nao Contém leite) + ( Nao Contém leite)
A INICIAL + + Suco unidade individual +
P Suco unidade individual Suco unidade individual ( somente para manha) Suco unidade individual
L ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
Vv
LANCHE I Arroz Primavera ( Arroz + Arroz Arroz com carne mista e Galinhada ( arroz com
Carne flocada com brécolis, + vegetais( cenoura e milho) frango+cenoura)
vagem, milho e cenoura) Feijao campeiro +
+ + Maca
Maca Banana
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

1t ! / Cardapio Parcial Restritivos Agosto-2024 SETOR DE NUTRICAO
—— sm“ h T:mus
R REFEICAO . . . . : .
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
LANCHE Biscoito Cream -cracker Biscoito Cream -cracker Banana Biscoito Cream -cracker Maca
D ZERO ACUCAR ZERO ACUCAR + ZERO AGUCAR +
| + + Leite integral sem agucar cacau + Leite integral sem agucar
A INICIAL o . . . . . - :
B Leite integral sem agucar cacau | Leite integral sem agucar cacau opcional Leite integral sem agucar cacau cacau opcional
E opcional opcional ( Somente periodo da manha) opcional ( Somente periodo da manha)
T ( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha)
(I: LANCHE Il |Arroz Primavera ( Arroz + Carne Arroz com cenoura Arroz com carne suina em cubos Galinhada ( arroz com Macarrao
o flocada com brécolis, vagem, | puré de batatas com carne moida Feijao frango+cenoura) ( Macarrao integral ou nao
S milho e cenoura) bovina + Maga com carne bovina moida e
+ Banana molho de tomate)
Maga
c LANCHE Biscoito restritivo ( sem gluten) | Biscoito restritivo ( sem glaten) Banana Biscoito restritivo( sem gluten) Maca
+ + + + +
E INICIAL Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e acucar | Leite integral com cacau e agucar | Leite integral com cacau e agucar| Leite integral com cacau e
acucar( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha) agucar
A ( somente para manha)
c LANCHE Il Arroz Primavera ( Arroz + Carne Arroz com cenoura Arroz com carne suina em cubos Galinhada (arroz com Arroz com carne bovina moida
o flocada com broécolis, vagem, Puré de batatas com carne moida Feijao frango+cenoura) e cenoura
S milho e cenoura) + + +
Maca Banana Maca
: LANCHE Biscol " - ” — ” N
iscoito restritivo marca Luna Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna Maca
N ( Nao Contém lactose) ( Nao Contém lactose) + ( Nao Contém lactose) +
T L INICIAL + + Suco unidade individual + Suco unidade individual
O A Suco unidade individual Suco unidade individual ( somente para manha) Suco unidade individual ( somente para manha)
L C ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
E T
R O
M a | i
ﬁ 2 LANCHE I Arroz Primavera ( Ar'roz + . Arroz com cenoura Arroz com carnq_guina em cubos Galinhada ( arroz com n;: irc:s?éﬁslgsgousfﬁ %iﬁ.; pols
T Carne flocada com brécolis, Puré de batatas*( in natura) com Feijao frango+cenoura) arne bovina moida e molho
E vagem, milho e cenoura) carne moida bovina bovina + + de tomate in natura.
+ Banana Maca
Maca
LANCHE L o L o L . =
Biscoito restritivo marca Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna Maca
Luna ( Nao Contém leite) ( Nao Contém leite) + ( Nao Contém leite) +
A INICIAL + + Suco unidade individual + Suco unidade individual
P Suco unidade individual Suco unidade individual ( somente para manha) Suco unidade individual ( somente para manha)
L ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
\'
LANCHE Il Arroz Primavera ( Arroz + Arroz com cenoura Arroz com carne suina em cubos Galinhada ( arroz com IP'\:I)?: arl;;aooc(grslféagt:zit&)gz::lghl
Carne flocada com brécolis, Puré de batatas*( in natura) com Feijao frango+cenoura) carne bovina moida e molho
vagem, milho e cenoura) carne moida bovina + + de tomate in natura
+ Banana Maca ’
Maca
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SETOR DE
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. :(E(EB!L:,!&EA - PAVLISTAE "%ﬂ g AO
= Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
D LANCHE Biscoito Cream -cracker Biscoito Cream -cracker Banana Biscoito Cream -cracker Maca
0 ZERO ACUCAR ZERO ACUCAR + ZERO ACUCAR +
A INICIAL + + Leite integral sem agticar cacau + Leite integral sem agiicar
B Leite integral sem agucar cacau | Leite integral sem agucar cacau opcional Leite integral sem agucar cacau cacau opcional
E opcional opcional ( Somente periodo da manha) opcional ( Somente periodo da manha)
( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha)
T
(I: LANCHE Il Arroz Primavera '( Ar_roz + Carne Arroz com cenoura Pao com carne moida mista*, Estrogonofe de frango + arroz lylagarréo _
o flocada com brécolis, vagem, | pyré de batatas com carne moida cenoura e molho de tomate Maca ( Macarrao integral ou nao
s milho e cenoura) bovina + com frango desfiado e molho
Banana de tomate)
+
Macga
c LANCHE Biscoito restritivo ( sem gluten)| Biscoito restritivo ( sem gluten) Banana Biscoito restritivo( sem gluten) Maca
+ + + + +
E INICIAL Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e agucar | Leite integral com cacau e agucar |Leite integral com cacau e agucar| Leite integral com cacau e
II- agucar( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha) agucar
( somente para manha)
é LANCHE Il Arroz Primavera ( Arroz + Carne Arroz com cenoura Arroz com carne mista e vegetais( | Estrogonofe de frango ( molho | Arroz com frango desfiado e
o flocada com broécolis, vagem, | Puré de batatas com carne moida cenoura e milho) |branco feito com amido de milho) cenoura
milho e cenoura) + + +
3 Maca Banana Arroz
+
Macga
LANCHE L o s o L o =
I Biscoito restritivo marca Luna Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna Maca
N INICIAL ( Nao Contém lactose) ( Nao Contém lactose) + ( Nao Contém lactose) +
T L + + Suco unidade individual + Suco unidade individual
O A Suco unidade individual Suco unidade individual ( somente para manha) Suco unidade individual ( somente para manha)
E $ ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
R 0
M a 1 i
ﬁ‘ 2 LANCHE I Arroz Primavera ( Arroz + Arroz com cenoura Pao com carne moida mista®, Estrogonofe de frango ( molho n;: igﬁ?éﬁslgg%jsf‘; ?:?:r?{ pois
T Carne flocada com brécolis, Puré de batatas*( in natura) com cenoura e molho de tomate branco feito com leite sem rango desfiado e molho de
E vagem, milho e cenoura) carne moida bovina bovina lactose, sera enviado porcao omates
+ + unica ) ’
Maca Banana +
Arroz
Maca
LANCHE - " - " - " n
Biscoito restritivo marca Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna Maca
Luna ( Nao Contém leite) ( Nao Contém leite) + ( Nao Contém leite) +
A INICIAL + + Suco unidade individual + Suco unidade individual
P Suco unidade individual Suco unidade individual ( somente para manha) Suco unidade individual ( somente para manha)
\I; ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
LANCHE I Arroz Primavera ( Arroz + Arroz com cenoura Arroz com carne mista e Estrogonofe de frango ( molho ’xl,?: ar:;aooc(grs‘réagl;git&?a::lghl
Carne flocada com brécolis, Puré de batatas*( in natura) com vegetais( cenoura e milho) branco feito com leite de arroz rango desfiado e molho de
vagem, milho e cenoura) carne moida bovina . ou inhfme y) omate in natura.
Macga Banana Arroz
Maca




Cardapio Parcial Restritivos Agosto-2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024

LANCHE Biscoito Cream -cracker Biscoito C-:ream -cracker Banana Biscoito C-:ream -cracker Maca
D ZERO ACUCAR ZERO ACUCAR + ZERO ACUCAR +
I!\ INICIAL + + Leite integral sem agucar cacau + Leite integral sem agucar cacau
B Leite integral sem agucar Leite integral sem aguicar cacau opcional Leite integral sem agticar cacau opcional
E cacau opcional opcional ( Somente periodo da manha) opcional ( Somente periodo da manha)
T ( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha) ( Somente periodo da manha)
| ———————— m— -
c LANCHE Il Arroz Primavera ( Arroz + Arroz com cenoura Arroz Galinhada ( arroz com Macarrao
o Carne flocada com brécolis, | pyré de batatas com carne moida + frango+cenoura) ( Macarréo integral ou ndo com
S vagem, milho e cenoura) bovina Feijao campeiro Maga carne bovina moida e molho de

+ o tomate)
Maca
c LANCHE Biscoito restritivo ( sem gluten)] Biscoito restritivo ( sem gltten) Banana Biscoito restritivo( sem gluten) Maga
+ + + + +

E INICIAL Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e agucar | Leite integral com cacau e agucar | Leite integral com cacau e agucar | Leite integral com cacau e agucar
II- agucar( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
A LANCHE Il Arroz Primavera ( Arroz + Arroz com cenoura Arroz Galinhada ( arroz com Arroz com carne bovina moida e
c Carne flocada com brocolis, | Puré de batatas com carne moida + frango+cenoura) cenoura
o vagem, milho e cenoura) + Feijao campeiro +
s Maca Maca

LANCHE - ” - » - » N

| Biscoito restritivo marca Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna Maga

N Luna ( Nao Contém lactose) + ( Nao Contém lactose) +

T L INICIAL ( Nao Contém lactose) + Suco unidade individual + Suco unidade individual

0O A + Suco unidade individual ( somente para manha) Suco unidade individual ( somente para manha)

L C Suco unidade individual ( somente para manha) ( somente para manha)

E T ( somente para manha)

R 0 |I——m— - .

ﬁ‘ 2 LANCHE I Arroz Primavera ( Arroz + Arroz com cenoura Arroz Galinhada ( arroz com w;: aclgﬁ?éﬁslgta:?ous?c; %%I::; g:::e
T Carne floca_da com brocolis, Puré de bat:«!tas*( in_ natura) com Lt . frango+cenoura) bovina moida e molho de tomate
E vagem, milho e cenoura) carne moida bovina bovina Feijao campeiro + in natura

+ Maga ’
Macga
LANCHE . e . o . e =
Biscoito restritivo marca Biscoito restritivo marca Luna Banana Biscoito restritivo marca Luna Maca
Luna ( Nao Contém leite) ( Nao Contém leite) + ( Nao Contém leite) +
A INICIAL + + Suco unidade individual + Suco unidade individual
P Suco unidade individual Suco unidade individual ( somente para manha)) Suco unidade individual ( somente para manha)
L ( somente para manha) ( somente para manha) ( somente para manha)
Vv
LANCHE I Arroz Primavera ( Arroz + Arroz com cenoura Arroz Galinhada ( arroz com nl\gzcggaatgéelse;;taeg)ug:ﬁnggzhgms
Carne flocada com brécolis, Puré de batatas*( in natura) com Lt . frango+cenoura) bovina moida e molho de tomate
vagem, milho e cenoura) carne moida bovina Feijao campeiro + in natura
+ Maca ’
Maca

ORIENTAGOES COMPLEMENTARES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE E[!UCAC&U
Cardapio Parcial Restritivos Agosto-2024 SETOR DE NUTRICAO

e oS . - .. . .
~*Eernigu de tarde para o lanche da entrada seguir o cardapio Geral ( biscoito ou fruta) de acordo com as restricdes alimentares de

cada aluno.
[[] SEMPRE QUE POSSIVEL OFERECER ITENS INTEGRAIS , NO CASO DO MACARRAO OU ARROZ SE NAO TIVER DISPONIVEL, UTILIZAR O
MESMO OFERTADO AOS DEMAIS ALUNOS , NAO SENDO NECESSARIO REALIZAR PREPARAGAO SEPARADA;
[J NO CASO DA PREPARACAO DO ARROZ PRIMAVERA E MACARRAO NUTRITIVO , OS ALUNOS PODERAO CONSUMIR A MESMA
DIRECIONADA AOS OUTROS ALUNOS, VISTO A QUANTIDADE DE FIBRAS PRESENTE;
D _ . _
I [J NAO ADOCAR COM AGUCAR NENHUMA PREPARAGAO;
A
B [C] SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;
E . , _ ) _
T [J SOMENTE OFERTAR OS BISCOITOS DESTINADOS A DIABETICOS ( SEM ADICAO DE AGUCAR), SALVO SOB ORIENTAGAO DOS
I NUTRICIONISTAS DO SETOR ( CASO HAJA A ORIENTAGAO DE OFERTA DE CREAM CRACKER);
C _ .
o [J NA FALTA DO ARROZ INTEGRAL, OFERTAR ARROZ BRANCO EM SUBSTITUIGAO, SE POSSIVEL PRIORIZAR A OFERTA DE MAIOR
S QUANTIDADE DE PROTEINAS ( CARNES) E QUANDO NAO FOR POSSIVEL OFERECER UMA MENOR PORGAO FRACIONADA EM DUAS
VEZES;
[J NO DIA DE PAO FRANCES, PODE SER OFERTADO POIS CONTEM A CARNE NA PREPARAGAO ( LENTIFICA A ABSORGAO DO
CARBOIDRATO ).
[J CUIDADO COM CONTAMINAGAO CRUZADA EM CASOS DE HIPERSENSIBILIDADE ;
[J COMO OPGAO PARA O CAFE DA MANHA PARA ALUNOS SOMENTE CELIACOS SEM OUTRAS ALERGIAS , CASO HAJA ACEITAGAO PODE
C OFERTAR VITAMINA DE MAGA COM MAMAO , CONGELADO PREVIAMENTE AS FRUTAS EM PORGCOES INDIVIDUAIS.
E [C] SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;
A [JJ JAMAIS USAR FARINHA DE TRIGO ( TODAS AS MARCAS), FUBA ( MARCA ZANIN ) E EXTRATO DE TOMATE ( MARCA QUERO);
C [J UTILIZAR AMIDO DE MILHO, CASO ESTEJA EM FALTA UTILIZAR O LEITE PARA COZINHAR O MACARRAO ,0U ESPESSAR O LEITE COM
(o) MACARRAO JA COZIDO PARA FAZER O MOLHO BRANCO:
S
[C] E PROIBIDO SERVIR O EXTRATO DA MARCA QUERO;
[J SERAO ENVIADO TOMATES IN NATURA 1X AO MES PARA CONFECGAO DO MOLHO DE TOMATE, QUE EXCEPCIONALMENTE PODERA
SER CONGELADO EM PORGOES DESDE QUE DEVIDAMENTE IDENTIFICADO .NA FALTA DE TOMATE IN NATURA UTILIZAR A CENOURA
PARA DAR COR AS PREPARAGOES;
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O

A FARINHA DE MANDIOCA BIJU MARCA SIAMAR PODE CONTER: LEITE E TRIGO, ASSIM ALUNOS CELIACOS NAO PODEM CONSUMIR
NA FALTA DO AMIDO UTILIZAR A AGUA DO COZIMENTO DO MACARRAO PARA ESPESSAR AS S PREPARACOES ( MACARRAO AO
MOLHO ROSE;

SERA ENVIADO BISCOITOS RESTRITIVOS QUE ATENDEM AS SEGUINTES RESTRICOES : OVO, LEITE, SOJA , GLUTEN , NA FALTA

UTILIZAR PORGOES DE FRUTAS;
FAZER UMA PEQUENA QUANTIDADE DE ARROZ COM CARNE (OU MACARRAO COM CARNE) NO DIA DO PAO PARA O(A) ESTUDANTE.

mHZ>»aamro-H4zZ-—

mwo-—Ho>r

0O 0000aO0o

SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;

NAO USAR MARGARINA SADIA SOFTELI,, SUBSTITUIR POR OLEO;

(PARCIAL MANHA )UTILIZAR SUCO INDIVIDUAL NO CAFE DA MANHA;

PREPARAR MENSALMENTE O LEITE DE ARROZ OU INHAME PARA UTILIZAR NAS PREPARAGOES EM QUE HA INCLUSAO DO LEITE;
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E APLV, SEGUIR O CARDAPIO DE APLV;

PARA ALUNOS SOMENTE COM INTOLERANCIA A LACTOSE ( SEM NENHUMA OUTRA RESTRIGAO ASSOCIADA) PODEM UTILIZAR O
EXTRATO DE TOMATE:
( EXTRATO DE TOMATE MARCA: QUERO- PODE CONTER LEITE TRAGOS POR CONTAMINAGAO CRUZADA,
MAS NAO POSSUI LEITE NEM LACTOSE EM SUA COMPOSICAO. ASSIM, SE O ALUNO NAO POSSUI
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE, E SIM INTOLERANCIA A LACTOSE, AUTORIZAMOS QUE SUA MERENDA
SEJA FEITA COM ESSE EXTRATO (POIS NAO HA EMBASAMENTO CIENTIFICO QUE O IMPEGA, NEM NO
LAUDO MEDICO);

PURE DE BATATAS SEMPRE DEVE SER FEITO COM BATATA IN NATURA( OU MANDIOCA);

EM RELAGAO AO PAO FRANCES, PAO TIPO HOT DOG E TIPO HAMBURGUER: POR MAIS QUE O EDITAL DE LICITAGAO ESTABELECE A
PROIBIGAO DE CONTER LEITE OU OVO NA LISTA DE INGREDIENTES, E MESMO SENDO RESPONSABILIDADE DA PADARIA E SUAS
SUBCONTRATADAS GARANTIR O CUMPRIMENTO INTEGRAL DESTA ESPECIFICAGAO; O SETOR DE NUTRICAO DECIDIU (EM
MARGCO/2024) NAO SERVIR OS PAES AOS ALERGICOS A OVO E LEITE-APLV (PARA QUEM POSSUI SOMENTE INTOLERANCIA A

LACTOSE, ESTA LIBERADO), POR QUESTAO DE SEGURANCA.
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[J CUIDADO COM CONTAMINAGAO CRUZADA EM CASOS DE HIPERSENSIBILIDADE ;
(] SEMPRE VERIFICAR A LISTA DE INGREDIENTES;
[CJ NAO USAR MARGARINA SADIA SOFTELI,, SUBSTITUIR POR OLEO

(] E PROIBIDO SERVIR O EXTRATO DA MARCA QUERO;
[J A FARINHA DE MANDIOCA BIJU MARCA SIAMAR PODE CONTER: LEITE E TRIGO, ASSIM ALUNOS COM APLV NAO PODEM CONSUMIR
(] SERAO ENVIADO TOMATES IN NATURA 1X AO MES PARA CONFECGAO DO MOLHO DE TOMATE, QUE EXCEPCIONALMENTE PODERA

SER CONGELADO EM PORGOE§ DESDE QUE DEVIDAMENTE IDENTIFICADO .NA FALTA DE TOMATE IN NATURA UTILIZAR A CENOURA
PARA DAR COR AS PREPARACOES;

<r-vuo)»

[CJ] NA FALTA DE TOMATE IN NATURA UTILIZAR A CENOURA PARA DAR COR AS PREPARAGOES;
[ PREPARAR MENSALMENTE O LEITE DE ARROZ OU INHAME PARA UTILIZAR NAS PREPARAGOES EM QUE HA INCLUSAO DO LEITE;

(] EM RELAGAO AO PAO FRANCES, PAO TIPO HOT DOG E TIPO HAMBURGUER: POR MAIS QUE O EDITAL DE LICITAGAO ESTABELECE A
PROIBIGAO DE CONTER LEITE OU OVO NA LISTA DE INGREDIENTES, E MESMO SENDO RESPONSABILIDADE DA PADARIA E SUAS
SUBCONTRATADAS GARANTIR O CUMPRIMENTO INTEGRAL DESTA ESPECIFICAGAO;_O SETOR DE NUTRICAO DECIDIU (EM
MARCO0/2024) NAO SERVIR OS PAES AOS ALERGICOS A OVO E LEITE-APLV

[0 PURE DE BATATAS SEMPRE DEVE SER FEITO COM BATATA IN NATURA( OU MANDIOCA).
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