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I 15 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (50q) 15 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (50g) :'
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha (759) + |
CAPE . (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de Bebida* FERIADO |
DA MANHA + (250ml de leite em pé diluido + (sabor: cappuccino}
: 250ml de leite integral adocado| adocado com 18g de aglcar) 250ml de leite integral adogado |
; (250ml de Ieite em po6 diluido (250mi de leite em po diluido !.
| adogado com 18g de aglcar) adogado com 18g de aglcar) |
1454 carne moida bovina com | 145g de frango com cebolae | 225g Isca de tilapia ao molho | 180g de puré de batata com carne !
. cenoura milho vermelho mofda
(105g de came moida bovina com| (95g de sassami de frango, 45g | (90g de filé de tilapia com 135m | (1000 de puré de batata com 50g de
40g de cenoura) de milho e 5g de cebola) de motho de tomate) came moida e 30g de molho de |
+ + + tomate)
‘ ALMOQO 200g arroz branco 200g arroz branco 200g arroz branco 200g de ar+roz brance FERIADO
+ + + 5 1
180g de feijdo carioca 1809 de feijdo carioca 100g de feijdo carioca 180g de feijdio carioca |
+ + + +
| 90g de salada de repolho com 50g salada de beterraba 50g salada de tomate 50y salada de brécolis I
t cenoura (509 de beterraba ralada e (50g de tomate picado e (509 de brécolis cozido e temperado) |
' (50g de repolho ralado e 40g de temperada) temperado) '
\ cenoura crua ralada, temperados) \
| 8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de magé (80g) |1 fatia média de mamao (180g) :
| LANCHE tipo Maisena (40g) (70g) + + '
+ + 1 fatia média de melancia 1 unidade média de hanana FERIADO '
DA TARDE 250ml de suco de soja* 200ml de iogune (2009) UOQ) |
(sabor; nectarina / abacaxi com (embalagem individual)
hortela)
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* Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais =
&\

Cleunice Ramos Domingos Bernardes
(Média Semanal) Nutricionista - CRN- 3 58793
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B A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA, * (i scoerde Fonca
o= PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA. by,

Observagdo: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 _ 14/04/2023
! 15 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (504) 15 unidades de biscoito Po tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito tipo Maisenal

+ tipo rosquinha (75g) + (40g)

tipo rosquinba (75g)
{sabor: chocolate)
+
250ml de leite integral adogado
(250mil de leite em pé diluido
adocado com 18g de aclcar)

250ml de leite integral adogado
(250ml de leite em p6 diluido
adogado com 18g de aclicar)

(sabor; coco)
+
250ml de leite integral adocado
(250ml de leite em pé diluido
adocado com 18g de aclicar)

250ml de Bebida*
{sabor: cappuccino)

+
1 unidade média de banana (70g)
+
250m1 de [eite integral adogado |
(250ml de leite em pd diluido
adocado com 189 de agtcar)

145¢g carne moida suina com
cenoura
{105g de carne moida suina com

145g de frango com cebola e
milho
(959 de sassami de frango, 459

160g de carne bovina em cubos
com mandioca
(659 de carne bovina em cubos

1809 de puré de batata com carne
moida
(100g de puré de batata com 50g de
carne moida e 30g de molho de

360g de Galinhada
{180g arroz branco com 55a
cenoura e 125g frango em cubos)|

40g de cenoura)} de milho e 5g de cebola) com 95g de mandioca) + |
+ + + tomfte) 180g de feijdo carioca |
l ALMOCO 200g arroz branco 200g arroz branco 2009 arroz branco 200g de arroz branco + -
| + + + o 909 de salada de repolho com
180g de feijdo carioca 180g de feijdo carioca 180¢ de feijédo carioca 180g de feijae carioca cenoura |
+ + + + {50g de repolho ralado e 40g de |
90g de salada de repolho com 50g salada de beterraba 50¢ salada de tomate s0ggealada derGeglls cenoura crua ralada, temperados)|
cenoura (50g de beterraba ralada e (30g de tomate picado e (509 de brocolis cozido e temperada} |
(50g de repalho ralado e 40g de temperada) temperado)
:' cenoura crua ralada, temperados)
| 8 u_:ﬁEIEde.s de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de magcé (80g) |1 fatia média de maméo (180g) _6 unidades de biscoito
LANCHE tipo Mals:-ena {40g) (70q) " _— ’+d' s tipo Cream Eracker (309)
+ 1 fatia média de melancia unidade média de banana
DA TARD E 250ml de suco de soja* 200ml de iogurte (200g) {70g) 200ml de suco de uva
{sabor: nectarina / abacaxi com (embalagem individual) (embalagem individual}
hortela) ] _ s | S
* Alimento de soja reduzido em aglicar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerais (k"’f" &4 NS \ / d
¢ —LElAA / - F
: o 4 T
Cleunice Ramos Domingos®Bernardes
(Média Semanal) Nutricionista - CRN- 3 58793
- — - e refedo ST I N Tce da Sec
@ ENERGIA Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) de m%%iﬂm;ﬁgff’
g == (kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET) Secre PR i)
151, 7keal | 2193g | 581% | S34g | 141% | 485g | 288% | 1360mg

Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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| 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 |
15 unidades de biscoito Péao tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito P&o tipo het dog (50q) !
tipo rosquinha (75q) + tipo rosquinha (75q) +
CAPE sabor: chocolate 250ml de leite integral adocado (sabor: coco) 250m| de Bebida*
- FERIADO
DA MANHA + {250ml de leite em pé diluido + {sabor; cappuccino}
250m| de leite integral adogado| adogado com 18g de aglicar) 250ml de leite integral adogado
(250mi de leite em po diivido (250ml de leite em pé diluido
adocado com 18g de aglicar) adocado com 18g de aglcar)
145g carne mofida bovina com | 145g de frango com cebola e | 160g de carne suina em cubos | 180g de puré de batata com carmne
cenoura milho com mandioca moida
(105g de carne moida bovina com| (359 de sassami de frango, 45g (65g de came suina em cubos | {100g de puré de batata com 50g de
40g de cenoura) de milho e 5g de cebola) com 95g de mandioca) came moida e 30g de molho de .:
+ + + tomate) ‘!
2009 arroz branco + '
ALMOQO 200g arroz branco 200g arroz branco 9 . 200g de arroz hranco EERIADO
+ +
. . e . 180g de Tutu de feijao * )
1809 de fegao carioca 180g de feijdo carioca (180g de feijfio carioca + 10g farinha 180y de feijio carioca
+ de mandioca + 10g de couve) * .
90g de salada de repolho com 50g salada de beterraba N 509 sala}da de brécolis
cenoura (50g de beterraba ralada e 50g salada de tomate (50g de brécolis cozida e temperado) .
(50g de repolho ralado e 40qg de temperada) (30g de tomate picado e temperado)
cenoura crua ralada, temperados) |
8 u_mdade.s de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga {80g} |1 fatia média de mamao (180g)
LANCHE tipo Maisena (40g) (70g) + +
+ + 1 fatia média de melancia 1 unidade média de banana FERIADO
DA TARDE 250ml de suco de soja* 200ml de iogurte (200g) (70g)
{sabor: nectarina / abacaxi com {embalagem individual) - _
hﬂrteiﬁ} .. __.-——_’1':_'.- . _/.-! . R . . “._',—1
= e <etru Tt

Cletnics Ramos Domingos Benardss
Nutricionista - CRN- 3 58793

* Alimento de soja reduzido em acucar, calorias, gerduras e sodio. Rico em fibras e minerais
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. ( A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. 4

A \ PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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{ 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 |
| 15 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (50g) 15 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (509) 8 unidades de biscoito tipo Maisenal
tipo rosquinha (75g) + tipo rosquinha (75g) + (a0g)

(sabor: chocolate)

250ml de leite integral adogado

{sabor: coco)

250m| de Bebida*

+
1 unidade média de banana {(70g)

. DA MANHA + (250ml de leite em pé diluido + {sabor: cappuccino) N
- 250ml de Ieite_integral aqo?ado adogado com 18g de agacar) | 250ml de Ielte_lntegral a@ogado 250ml de leite integral adogado
‘ {250ml de leite em po diluido (250ml de leite em pé diluido (250m de leite em pd diluido
| adogado com 18g de aclicar) adogado com 18g de aclicar) adogado com 18g de agiicar)
! 1459 carne moida suina com 145g de frango com cebola e |160g de carne bovina em cubos |265g de estrogonofe de frange 360g de Galinhada
cenoura milho com mandioca (110g de frango em cubos com {180g arroz branco com 55g
(105g de came moida suina com | (95g de sassami de frango, 45g | (65g de carne bovina em cubos | 125g de molho bechamel e 25q | cenoura e 125g frango em cubos)
40g de cenoura} de milho e 5g de cebola) com 95¢ de mandioca) extrato de tomate) +
+ * + + 180g de feijao carioca
ALMOQO 200g arroz branco 200g arroz branco 200g arroz branco 350g de arroz branco +
+ + + 90g de salada de repolho com
180g de feijao carioca 180g de feijdo carioca 180g de feijdo carioca cenoura
+ + + (50g de repolho ralado e 40g de
90g de salada de repoiho com 50g salada de beterraba 50g salada de tomate cenoura crua ralada, temperados)|
| cehoura (509 de beterraba ralada e {(30g de tomate picado e
: (50g de repolho ralado e 40g de temperaday) temperado)
l cenoura crua ralada, temperados)
‘ 8 unidades de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maca (80g) |1 fatia média de mamédo (180g)| 6 unidades de biscoito
| LANCHE tipo Maisena (40g) {709) + + tipo Cream Cracker (30g)
* + 1 fatia média de melancia 1 unidade média de banana +
DA TARDE 250ml de suco de soja* 200ml de iogurte {200g) {709) 1 unidade individual de barra |
(sabor: nectarina / abacaxi com {embalagem individual) de fruta {90g)
— horteld) . i i i
* Alimento de soja reduzide em agucar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais < E‘eur;; ol ' J';""} e r Uy [ ? .
=Hnice Ramos Domingds Bernardes.
Nutricionista - CRN- 3 5879
{Média Semanal) Chefe do Setor de Nyiry X
~ @ o y e Merar i i{iﬂdBSecao
N @ ENERGIA ' Carboidrato (g) i Protefna (g) Lipideos (g) Secret i 2"“3”_;.
& == (kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET) s
1524,5 kcal 2173g | 571% | 558 | 144% | 499g | 294% | 13451 mg
Observagdo: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



