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PREFEITURA

PARA O CAL.CULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagdo: O calro(mimo 5 Fodem ser modi f:cadn com awl:onzagolo prévia e por escrito do nutricionista responsavei
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

& SHERET
ﬂ TRARALMCN§ QO v -
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO 16218
Setor de Nutrigdo il
At N
Abril / 2023
' SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA—FEIRA SEXTA-FEIRA \
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
16 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (50qg) 16 unidades de biscoito Pao tipo hot dog (509) l
tipo rosquinha {80g) + tipo rosquinha (80g) + :
CAFE - {sabor: chocolate) 250ml de leite integral adocado (sabor: coco) 250ml de Bebida* FERIADO l
DA MANHA + {250m] de leite em pd diluido + {sahor: cappuccino) ;
250ml de leite integral adogado | adocado com 18g de actcar) | 250ml de leite integral ado¢ado .
(250ml de leite em po diluido (250m] de leite em pd diluido ‘
adogado com 18g de agucar) adocado com 18g de aglcar) |
210g carne moida bovina com | 210g de frango com cebolae | 300g Isca de tilapia ao molho | 215g de puré de batata com carne !
cenoura milho vermelho molda |
(160g de carne moida bovina com| (95g de sassami de frango, 45g | {150g de filé de titapia com 150m | {120g de puré de batata com 609 de
50g de cenoura) de mitho e 5g de cebola) de molhao de tomate) carne moida e 359 de molho de
- n + tomate) r
+
ALMOCO 2809 arrt:z branco 280g arrc:‘z brance 2809 arrt:-z branco 280g de arroz branco FERIADO |
+ |
260g de feijdo carioca 260g de feijdo caricca 260g de feijao carioca 260g de feijdio carioca “
+ + + +
100g de salada de repolho com 60g salada de beterraba 60g salada de tomate 60g salada de brdcolis |.5
cenoura {60g de beterraba ralada e {60g de tomate picado e (60g de brécolis cozido e temperado)
(609 de repolho ralado e 40g de temperada) temperado)
cenoura crua ralada, temperados) J
9 u.nidade-s de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de macé (80g) |1 fatia média de mamdéo (180g) i
LANCHE tipo Maisena (454} (70g) + + ‘
+ + 1 fatia média de melancia 1 unidade média de banana FERIADO
DA TARDE 250ml de suco de soja* 200m| de iogurte {200g) (709) '
(sabor: nectarina / abacaxi com (embalagem individual)
hortela) e z 7 }J
= Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais x-“'f‘ 7S 7 L—é” 2
CIeumce Ramos Dommgos Bernardes
3 Nutricionista - CRN- 3 58793
. (Miédia Semanal) Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
N @ @ de Marenda Escolar de Franca
& = A COMPOSIC.AO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.  Secretaria de Educaclo
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PREFEITURA

r~ £ St
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO 16218 '
Setor de Nutrigdo anos
21/ AN
u||u)_ L Z &.‘? 3
— = = —_— R R
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA \\_‘
( 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 u
f 16 unidades de biscoito Pao tipo hot dog (509) 16 unidades de biscoito Pdo tipo hot dog (509) 9 unidades de biscoito tipe Maisenal
i tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + (459)
.l CAPE {sabor: chocolate} 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) 250ml de Bebida* o i +d " -0
| DA MANH& + (250ml de leite em po diluido + {sabor: cappuccino) 1 unidade m 'i e banana (70g)
t 250mi de Ieite.integral’ac%o?ado adocado com 18g de aglicar) | 250ml de leitelintegraI’m:!or’;ado 200ml de leite integral adogado
; {250ml de leite em pd diluido {250ml de leite em po diluido (200m de leite em pé diluido
' adocado com 18g de acucar) adogado com 18g de agticar) adogado com 15g de agtcar) |
| 2109 carme moida suinacom | 210g de frango com cebola e |235g de carne bovina em cubos| 215g de puré de batata com carne 520g de Galinhada |
cenoura milho com mandioca moida (260g arroz branco com 80g
(160g de carne moida suina com | (959 de sassami de frango, 45g | (959 de carne bovina em cubos (120g de puré de batata com 60g de | cangura e 180g frango em c:ubos}q|
| ; ; carne moida e 35g de molho de I
50g de cenoura} de milho e 5g de cebola) com 140g de mandioca) +
l + * * tomfte) 260g de feljéio carioca
ALMOCO 2809 arroz branco 280g arroz branco 280g arroz branco 280g de arroz branco +
+ + + " 100q de salada de repolho com
260g de feijdo carioca 2609 de feijdo carioca 2609 de feijdo carioca 260g de feijao carioca cenoura |
+ + + + (60g de repolho ralado e 40g de
| 1009 de salada de repolho com 60g salada de beterraba 60g salada de tomate 60g salada de brécolis cenoura crua ralada, temperados)
cenoura (60g de beterraba ralada e {60g de tomate picado e (60g de brocolis cozido e temperado)
(60g de repolho ralado e 40g de temperada} temperado)
| cenoura crua ralada, temperados)
i 9 unidades de biscoito 1 unidade média de bananha | 1 unidade média de maga (80g)| 1 fatia média de maméo (180g) 6 unidades de biscoito
LANCHE tipo Maisena (45q) {70g) & + tipo Cream Cracker (30g)
M * 1 fatia média de melancia 1 unidade média de banana +
DA TARD E 250ml de suco de soja* 200ml de iogurte (200g) {709) 200ml de suco de uva
(sabor: nectarina / abacaxi com (embalagem individual) {embalagem individual)
hortela) _ -
* Alimento de soja reduzido em acucar, calorias, gorduras e sodio. Rice em fibras e minerais = _l.\-‘—__—_f—"'- A - P~
— L, e TV il
Cleuni Dami 2l
ce Bam_os Domingos Bernardes
: (Média Semanal) Nutricionista - CRN- 3 58793
N : N : hefe do Setor doNURTEIo da Seclo
@ ENERGIA Carboidrato (g) Protefna (g) Lipideos (g) : Meren® ‘5}{{% do F.:,,SL )
& = (keal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET) ecretot s can. |
18138keal | 26225 | 58% | 6945 | 153% | 5568 | 275% | 14314mg

Observagdo: O carddpio sé podera ser modificado com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Rumos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Setor de Nutri¢ao

Abril / 202

16 a 18
anos

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observdgao 0O cardapio sb Pooﬁerol ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndrdes, CRN- 3 58793

| SEGUNDA-FEIRA TER(:A -FEIRA QUARTA—I-‘EIRA QUINTA—PEIRA  SEXTA-FEIRA
' 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 j
16 unidades de biscoito Pao tipo hot dog (50¢) 16 unidades de biscoito Péo tipo hot dog {50g) |
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) +
i CAPE (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado {sabor: coco) 250m| de Behida* FERIADO
. DA MANH:A + (250ml de leite em po diluido + {sahor: cappuccino}
250mi de leite integral adogado| adocado com 18g de agucar) | 250ml de leite integral adogado
(250ml de leite em po diluide (250ml de leite em pd diluido
adogado com 18g de aclicar) adocado com 18g de acucar)
210g carne moida bovina com | 210g de frango com cebola e | 235g de carne suina em cubos | 215g de puré de batata com carne
cenoura milho com mandioca moida
(160g de carne moida bovina com| (95g de sassami de frango, 45g | (95g de carne suina em cubos | (120g de puré de batata com G0g de
50g de cenoura) de milho e 5g de cebola) com 140g de mandioca) came moida e 359 de molho de
" - + tomate)
ALMOCO 2809 arroz branco 280g arroz branco 280g arroz brance 280g de ar:oz branco FERIADO _;
+ + + +
260g de feijao carioca 260g de feijao carioca 290g de Tutu de feijédo 260y de feijéo carioca
+ + {260qg de feijio carioca + 15g de +
100g de salada de repolho com 60g salada de beterraba farinha de mandioca + 15g de 60g salada de brocolis
cenoura (60g de beterraba ralada e couve) {60g de brécalis cozido e temperado)
(60g de repolho ralado e 40g de temperada)
cenoura crua ralada, temperados})
9 unidades de biscoito ~ 1unidade média de banana | 1 unidade média de mac (80g)| 1 fatia média de maméo (180g) |
LANCHE tipo Maisena (45g) (70g) + +
DA TARDE + ‘ * 1 fatia média de melancia 1 unidade média de banana FERIADO
250ml de suco de soja* 200m! de iogurte (200g) {70g)
(sabor: nectarina / abacaxi com (embalagem individual)
. hortela) ) e 22 = —
* Alimento de soja reduzido em acUcar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerais - VS ¢ e, ‘ /-"
(Eletnice Ramos Domingos Berna rdes
Nutricionista - CRN- 3 58793
" @ (MEd'a Semanal) _Chefe do Setor de Nutrigdo da Segio
\ o / da Merenda Escolar 'a:?*ﬂm ca
& = A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAQ FOI CALCULADA. secretaria de Educagdo .
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD 16218
Setor de Nutricdo L
F . | f 1 'ale
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
[ - 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 |
16 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (50g) 16 unidades de biscoito Pdo tipo hot dog (50g) 9 unidades de biscoito tipo Maisenal
tipo rosquinha (80g) + tipo rosquinha (80g) + {45g) [
C.APE - (sabor: chocolate) 250ml de leite integral adogado (sabor: coco) 250ml de Bebida* 5 uniial éd':de banana (70
DA MANHA _ .+ (250ml de leite em pé dll}.lldo ‘ _+ (sabor: cappuccinag) - N nana (70g) :.
‘ 250ml de Ielte_mtegrallac.logado adogado com 18g de agticar) 250ml de ]ente.mtegral a(?oq:ado 200ml de leite integral adogado
(250ml de leite em pé diluido (250mi de leite em pé diluido (200m| de leite em po dilufdo
| adogado com 18g de aglcar) adocado com 18g de aclcar) adocado com 15q de agticar)
' 210y carne moida sufna com 210g de frango com cebola e |235g de carne bovina em cubos| 280g de estrogonofe de frango 5209 de Galinhada
cenoura milho com mandioca (1159 de frango em cubos com (260g arroz branco com 80g
{160g de carne moida sufna com | (95g de sassami de frango, 45g | (95g de carne bovina em cubos | 140g de molho bechamel e 25g | cenoura e 180g frango em cubos)
50g de cenoura) de milho e 5g de cebola) com 140g de mandioca) extrato de tomate) +
+ + + + 260g de feijdo carioca |
ALMOCO 280g arroz branco 280g arroz branco 280g arroz branco 3809 de arroz branco + |
+ + + 1009 de salada de repolho com|
260g de feijdo carioca 260g de feijdo carioca 260y de feijdo carioca cenoura |
+ + + (60g de repotho ralado e 40g de |
100g de salada de repolho com 60g salada de beterraba 60g salada de tomate cenoura crua ralada, temperados)!
cenoura (60g de beterraba ralada e {609 de tomate picado e
(60g de repolho ralado e 40g de temperada) temperado)
cenoura crua ralada, temperados)
9 unidades de biscoito 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga (80g)| 1 fatia média de maméo (180g) 6 unidades de biscoito
LA.NCHE tipo Maisena (45g) {70q) + + tipo Cream Cracker (30g)
N + 1 fatia média de melancia 1 unidade média de banana +
DA TARD E 250ml de suco de soja* 200ml de iogurte {200g) {709) 1 unidade individual de barra
(sabor; nectarina / abacaxi com {embalagem individual} de fruta (19q)
* R 2 = - = £y : . = = p .'J_/.-. o 1/ " -
Alimento de soja reduzido em agucar, calorias, gorduras e sodio. Rico em fibras e minerais ” ‘{4'/;_—/ (e YE {/@ N ' ,5(_
Cleunice Ramos Domi '
! Mingos Bernardes
\ (Média Semanal) Nutricionista - CRN- 3 58793
N = : R — : Chpfedo Setgrde Netricao da Segto
NN @ ENERGIA Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) o MerePORIQ, 4,
g = (kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET) Secro AR ducngio |
[7975kcal | 2543g | 567 % 702g | 156% 567g | 283% | 14052mg

Observagdo: O co\ro{épio s0 poderd ser modificade com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsa'wel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



