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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ™\
| 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 ~ 06/04/2023 07/04/2023 |
’ 5 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (259) 5 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (25g) |

tipo rosquinha (25g) + tipo rosquinha (25g) + L
CAPE - (sabor: chocolate) 200ml de leite integral adogado (sabor: coco) 200m} de leite integral adogado
DA MANHA + (200ml de leite em pé diluido + (200mi de leite em pé diluido FERIADO -‘;
As 6h50 200ml de leite integral adogado| adocado com 15g de agicar) | 200ml de leite integral adogado | adogado com 15g de aglicar) |
(200ml de leite em pd diluido {200m| de leite em po diluido i
adocado com 15g de aclicar) adogado com 15g de aclcar) !
LANCHE Vitamina de magi Vitamina de banana Vitamina de macé Vitamina de banana
DA MANHA {1 unidade média de maga (80g) | (1 unidade média de banana | {1 unidade média de macé (80g) | (1 unidade média de banana FERIADO ’
As 9h15 batido com 150ml de leite) (70g) batido com 150ml de leite) batido com 150ml de |eite) (70q) batido com 150ml de leite) |
50g carne moida bovina com 50g de frango com cebolae | 40g de Isca de tilapia ao molho  |60g de puré de batata com carne
cenoura milho vermelho moida |
ALMO co (40g de carne moida bovina com | (30g de sassami de frango, 15g | (30g de filé de tilapia com 10ml de | (40g de puré de batata com 15g de |
10g de cenoura) de mitho e 5g de cebola) molho de tomate) camne moida e 5g de molho de |
As 11h20 + + + tomate)
60g arroz branco 60g arroz branco 50g arroz branco + FERIADO
= . + + 50g de arroz com cenoura
50g de feu+ao carioca 50g de feijao carioca 50g de feijdo carioca + o
30g de salada de repolho com * . zzoog sdalzdg d‘; hroc.t:jhs |
cenoura 20g salada de beterraba 20g de sala.da dgtomat (20g de brocolis cozido &
(20g de tomate picado e temperado) temperado)
(20qg de repolho ralado e 10g de (20g de beterraba ralada e
cenoura crua ralada, temperados) temperada)
5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana Pdo com carne moida suina 1 fatia média de mamé&o (180g)
LANCHE fipo Maisena (25q) (70q) {1 Unidad:j de péo frfgctzs {259), 159 | e 1 unidade média de banana
arme m Suina
DA TARDE * N . came Zoogamalho Ide timztt:)moura © (709) FER[ADO
As 14h 200ml de suco de uva 200ml de iogurte A +
(embalagem individual} {embalagem individual) 200ml de suco de soja* 200ml de !ogg!te _
L . (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) (embaiagem mﬂl:.-'}lfll._lf.l}; L Y"‘ ol L
w* Al i ; ; : io. Ri ; i i ¢ AUty L S U e TV W
Alimento de soja reduzido em aglicar, calorias, gorduras e sddio. Rico em fibras e minerais \C[ aunicé Ramos D Omingo's Bernardes

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Chefe do Setor de Nutricio da Se¢fo

de Merenda Escolar de Franca
Secretarfa de Educagio

Observagao: o cardapio so [m-:o(eré sev moo{iFi-coldo com alu'tar-izo\gao prévia e Por escrito do nutricionista rez;fmnsauef
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
[ 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 '!
? 5 unidades de biscoito Pio tipo hot dog (259) 5 unidades de biscoito Pio tipo hot dog (259) 5 unidades de biscoito |
tipo rosquinha (25g) + tipo rosguinha (25g) + tipo Maisena (259)

:

(sabor: chocolate)
+
200ml de leite integral adogado
{200ml de leite em pd diluido
adocado com 15g de agtcar)

200ml de leite integral adocado
(200ml de leite em pé diluido
adogado com 15g de aclcar)

(sabor: coco)
+
200ml de leite integral adogado
{200ml de leite em pé diluido
adocado com 15¢ de aglcar)

200ml de leite integral adogado
(200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de aglcar)

1
|
+ |
20omi de leite integral adogado |
{200ml de leite em po diluido |
adocado com 15¢ de acicar)

LANCHE
DA MANHA

Asgh15

ALMOCO

Vitamina de maci
{1 unidade média de maca (80g)
batido com 150ml de leite)

Vitamina de banana
(1 unidade média de banana
(70q) batido com 150ml de leite)

Vitamina de maca
(1 unidade média de maga (809}
hatido com 150ml de leite)

Vitamina de banana
(1 unidade média de hanana
(70q) batido com 150ml de leite)

Vitamina de magé f
(1 unidade média de ma¢a (80g) |
batido com 150ml de leite)

50g carne moida suina com
cenoura
{40¢g de carne moida suina com

50g de frango com cebola e
milho
{30g de sassami de frango, 150

60g de carne bovina em cubos
com mandioca
{259 de came bovina em cubos

moida
(40g de puré de batata com 15g de

60g de puré de hatata com carne

80g de Galinhada
(50g arroz branco com 10g cenoura}
e 20g frango em cubos) i

. 10g de cenoura) de milho e 5g de cebola) com 35g de mandioca) carne moida e 5g de moiho de N ) I
As 11h20 . + + tomate) 50g de feijdo carioca |
60g arroz branco 60g arroz branco 60g arroz branco + +
+ + + 50g de arroz com cenoura 30g de salada de repolho com |
50g de feijdo carioca 50g de feijao carioca 50q de feijio carioca + . cenoura '
s + " 20g salada de brécolis {20g de repolho ralado e 109 de
209 de salada de repolho com i i dos) |
9 = lra P 20y salada de beterraba 20g salada de tomate {209 det’et::]‘;‘;orgzg)"z'do e cenoura crua ralada, temperados)
(20g de repolho ralado e 10g de (20g de beterraba ralada e (20g de tomate picado &
. > temperada) temperado)
cenoura crua ralada, temperados) |
5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana Plio com carne moida bovina 1 fatia média de mamao (180g)| 1 unidade média de maga {80g)|
LANCHE tipo Maisena (259) (70g) C(;r:g'da‘!: dzoi?:;ri';"ej (259)'ulrige e 1 unidade média de banana +
DA TARDE + + "0 molho e omat) (70g) 1fatia média de melancia
As 14h 200ml de suco de uva 200ml de iogurte n + {2009}
‘ (embalagem individual) {embalagem individual) 200ml de suco de soja* 200ml de iogurte
{sabor: goiaba f abacaxi com horteld) {embalagem ind,i.vidyal_) 7 { "
- . o (TR T UL ,
* Alimento de soja reduzido em aglcar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais w P TN ettty nlll =l 2 0 e
Cleun Ice Ramo Dommgés Bernardes
N (Média Semanal) Nutricionista - CRN- 3 58793

Chefe do Setor de Nutrigio da Sectig

ENERGIA | Carboidrato (g) | Proteina (g) Lipideos (g) | de18bdioescolar de France
(keal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET) seaige de Educacic
874Skcal | 13025 | 595% | 29g | 133% | 282g | 29% | 9987mg
Observagdio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ™\
( 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 |
5 unidades de biscoito Péo tipo hot dog (25g) 5 unidades de biscoito P3o tipo hot dog (25g)
tipo rosquinha (25g) + tipo rosquinha (25q) +

(saber: chocolate)

200ml de leite integral adogado

(sabor: coco)

200ml de leite integral adogado

Secretarta de Educaciio

DA MANHA + (200ml de leite em pé diluido + (200mi de leite em p6 diluido FERIADO
:' As 6h50 200ml de leite integral adogado| adogado com 15g de agucar) | 200ml de leite integral adogado | adogado com 15g de agucar) .
| {200ml de leite em pd diluido (200ml de [eite em pd diluido |
- adocado com 15g de aglcar) adogado com 15g de agucar) '
E LANCHE _ Vitamina de maci Vitamina de banana Vitamina de maca Vitamina de banana ‘
| DA MANHA (1 unidade média de maci (80g) | (1 unidade média de banana | (1 unidade média de maga (80g) | (1 unidade média de banana FERIADO =
As 9h15 batido com 150ml de leite) (70qg) batido com 150ml de leite) batido com 150ml de leite) (70q) batido com 150ml de leite) |
50g carne moida bovina com 50g de frango com cebolae | 60g de carne suina em cubos |gog de puré de batata com carne |
cehoura mitho com mandioca moida
ALMOCO {40g de carne moida bovina com | (30g de sassami de frango, 15g (259 de pernil suino em cubos {40g de puré de batata com 15g de
* c 10g de cenoura) de milho e 5g de cebola) com 35g de mandioca) carne moida e 5g de molho de
As 11h20 . + + tomate)
60g arroz branco 60g arroz branco 60g arroz branco s00 d arroz-::om conoura FERIADO
+ + + g ae
50g de feijdo carioca 50¢ de feijdo carioca 60g de Tutu de feijao * ]
* + (50g de feijfio carioca + 59 de farinha 20g salada de brécolis
30g de salada de repolho com 20q salada de beterraba de mandioca + 5g de couve) (20g de brécolis cazido e
| cenoura + temperado)
| (20g de repolho ralado e 10g de (209 detbeterralzja ralada e 20g salada de tomate
" ‘|cenoura crua ralada, temperados) emperada) (20g de tomate picado e temperado)
5 unidades de bhiscoito 1 unidade média de banana Pdo com carne moida suina 1 fatia média de mamao (1809) |
LANCHE tipo Maisena (25g) (70g) (1 unidade de péo francés (259). 150 | ¢ 1 unidade média de banana |
carne moiaa suina, g de Cenoura e
DA TARD E * * . 20g molho de tomate) (709) FERIADO I
As 14h 200ml de suco de uva 200mi de iogurte . +
(embalagem individual) (embalagem individual) 200ml de suco de soja* 200ml de ilogy_rte
. ) _ (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) (embalagem Indl\lld:l&]) = 4 2 = .
* Alimento de soja reduzide em acvcar, calorias, gorduras e sddio. Rico em fibras e minerais -"L?/.»-'L:.-.,"L-__ soee N A v, i)
Cleunice Ramos Domingos Bernardes
N? o (Média Semanal) Nutricionista - CRN- 3 58793
“- . e . — Chefe doSetor de-Nutrigio da Seglic
L ——— - e da Escol Franca
- - . A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. "erenda ol o¢ fren

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

: s ; ; ; e ;
Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA 1 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
[ 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 |
5 unidades de biscoito Pio tipo hot dog (25g) 5 unidades de biscoito Pao tipo hot dog (25g) 5 unidades de hiscoito
tipo rosquinha (259) + tipo rosquinha (25g) + tipo Maisena (25q)
CAFE (sabor: chocolate) 200ml de leite integral adocado (sabor: coco) 200ml de leite integral adogado + |
DA MANHA + {200ml de leite em pé diluido + (200ml de leite em pé diluido [200ml de leite integral adogado ‘
As 6h50 200ml de leite integral adogado| adogado com 15¢ de agucar) | 200ml de leite integral adocado | adogado com 15g de agticar) (200ml de leite em po diluido |
{200ml de leite em po diluido (200m| de leite em po diluido adogado com 15¢ de actcar} |
adocado com 15g de aclicar) adogado com 15g de aclcar) |
LANCHE Vitamina de maci Vitamina de banana Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maga
DA MANHA (1 unidade média de maga (80g) | (1 unidade média de banana | (1 unidade média de maca (80g) | (1 unidade média de banana | (1 unidade média de maga (80g)
As sh15 batide com 150mi de |eite) (70q) batido com 150ml de eite) batido com 150mi de leite) (70q) batido com 150ml de leite) batido com 150ml de leite)
50y carne moida suina com 50g de frango com ceholae | 60g de carne bovina em cubos 40g Estrogonofe de frango 80g de Galinhada
cenoura milho com mandioca (15g de frango em cubos com 20g | (50g arroz branco com 10g cenoura
ALMOCO (40g de carne moida suina com | (309 de sassami de frango, 15g | {25g de pernil bovina em cubos |de molha bechamel e 5q extrato de € 20g frango em cubos}
: c 10g de cenoura) de milho e 5g de cebola) com 35¢ e mandioca) tomate) +
As 11h20 . + + + 50q de feijao carioca
60g arroz branco 60g arroz branco 60g arroz branco 60g de arroz branco + l
+ + + 30g de salada de repolho com :
50g de feijao carioca 50y de feijiio carioca 50g de feijo carioca cenoura I
* N A (209 de repolho ralado e 10g de
30g de salada de repolho com
g = nour ap 20g salada de beterraba 20g salada de tomate cenoura crua falada, temperados}) |
(20g de beterraba ralada e {209 de tomate picado e
(20g de repoiho raiado e 10g de
! temperada} temperado)
B cenoura crua ralada, temperados) :
5 unidades de biscoito 1 unidade média de banana Péo com carne molda bovina 1 fatia média de mamio (180g)| 1 unidade média de maci (80g)|
LANCHE tipo Maisena (254) {709) (1 unidade de pao francés (250), 5 | g 1 ynidade média de banana +
" carne moida bovina, 159 de cenoura e 1 fati adia d I .
DA TARDE + . 20g molho de tomate) (70g) atla media de melancia
As 14h 200ml de suco de uva 200mi de iogurte + + (200q9)
(embalagem individual) (embalagem individual) 200ml de suco de soja* 200m] de iogurte =
(sabor: goiaba / abacaxi com horteld) (embalagem individuat) & Vi 4
— T = YT O ey 0
AT = - > . T : : . I &2 ? 37 naegad
Alimento de sofa reduzido em agucar, calorias, gorduras e sédio. Rico em fibras e minerais Cretinice Ramos Dommgos pernardes
, Nutricionista - CRN-
@ @ (Média Semanal) Chefo doS@oR e Nﬁ:&izﬁa
2l B RRREherc qoEIDTne o
& = _. ENERGIA Carboidrato (g) Protefna (g) Lipideos (g) o8B Exco e fanc
( (keal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET) {trig) e de Edueacio
853,7 keal 152,7 g 72,3 % 368¢ 17,4 % 362¢ 38,6 % 1221,6 mg

Observagéo: O cardapio s poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



