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/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA\
( 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 |
| CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
ti inha (30 * tipo rosquinha (30 tipo Cream Cracker {30
1| e |p:)s;gtfr?gl::coala$e) N 250ml de suco de soja* F (sal?or: coco)( v P + e
: X + (sabor: goiaba / abacaxt com horteld) + 250mi de suco de soja* FERIADO
| M Das 6h50 &s 250ml de suco de soja* 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba. / ahacaxi com horteld)
: A 7h10 (sabor. goiaba / abacaxi com horteld) {sabor: goiaba / abacaxi com hortela)
} N 250g de Macarronada 225g de Galinhada 105g de Isca de tilapia aoc molho | 2259 Arroz com pernil moido e
H LANCHE (140g de macarrdo parafuso {160g arroz branco com 20g vermelho cenoura
A I cozido com 45g de carne maida, | cenoura e 45g frango em cubos) | (80g de filé de tilapia com 25ml de | (160g arroz branco com 45g pernil
20g cenoura ralada e 45g molho + molho de tomate) moido e 20g cenoura)
A partir das de tomate) 110g de feijdo carioca + + FERIADO
9h25 + 160g arroz branco 110g de feijio carioca
1 unidade média de banana & +
(60g) 1 unidade média de maga (80g) | 1 unidade média de banana
. — I .,€e. [  -——L LQQQI_ 1 R
LANCHE : de biscoito tipo '
I 6 unidades de biscoito tipo | | iga0e media de banana (60g) 1 unidade média de magd |1 unidade média de banana (66g)
Das 12h50 3s (’;Z?)‘r‘";:a (?‘lo?)) {80g) FERIADO
13h s : chocolate
T 250g de Macarronada 225g de Galinhada 105g de Isca de tilapia ao molho | 225g Arroz com pernil moido e
A (1409 de macarréo parafuso {1609 arroz branco com 20g vermelho cenoura
R LANCHE | cozido com 45g de carne moida, | cenoura e 45g frango em cubos) | (80g de filé de tilapia com 25ml de | {160g arroz branco com 45g pernil
II 200 cenoura ralada e 45g molho + molho de tomate) moido e 20g cenoura)
]3 A partir das de tomate) 110g de feijdo carioca + + FERIADO '
15h15 160g arroz branco 110g de feijio carioca |
|
— 3 r o ~ ;
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) ~Cleunice Ramos Domingos Bernardes

*Alimento reduzido em aclicar ,calorias, gorduras e s6dio

Nutricionista - CRN- 3 58793

{Média Semaral) Chefe do Setor de Nutricio da Seco

g @ 0 . — — : — A daMerends Escotar de Franes
> e A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADAT™™" & -.
\ PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

. _— — - — . =
Observagdo: O cardapio so poderd ser modificado com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SI:'.XTA-I-‘EIRA\
/ 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 |
|~ CAFE ) 6 unidades de biscoito 1 unidade media de banana (609) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (609
i DA tipo rosquinha (30g) * - tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) * .
i= MANHA (sabar: chocolate) 250"‘,' de suco d_e soja” (sabor: coco) + 250ml de suco de soja*
i N + (sabor: goiaba / abacaxi com hortela) * 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba f abacaxi com horteld)
| M as 6h50 as 250ml de suco de soja* 250ml de suco de soja* {sabor: goiaba / abacaxi com horel)
A 7h10 (sabor: goiaba / abacaxi com hortel) {sahor: goiaba / abacaxi com horteld)
: N 250¢g de Macarronada 225g de Galinhada P50 com carne moida suina | 959 de puré de batata com carne 225q de Galinhada
| H LANCHE (140g de macarrdo parafuso (160g arroz branco com 2049 (1 unidade de pao francés (50q}, moida (180g arroz branco com 20g |
I A I cozido com 45¢ de carne moida, | cenoura e 45g frango em cubos) 35g carne moida suina, 15g de {60g de puré de batata com 20g de | cenoura e 45g frango em cubos) |
20g cenoura ralada e 45g molho + genoura e 20g molho de tomate) came moida e 15g de molho de + |
A partir das de tomate) 1109 de feijio carioca + tomate) 1109 de feijéo carioca
9h25 + 1 unidade média de magé (80g) U
1 unidade média de banana 160g de arroz com cenoura |
(60g) * /
1 unidade média de banana (60g) /
= e — e e NS e e — e =]
1 6 unidades fit;blscmto tipo |3 ynidade média de banana (60g) 1 unidade média de magd |1 unidade média de banana (60g)| 1 unidade média de magd
Das 12h50 s rosquinha (30g) (80g) (80g) ‘-
13h (sabor: coco)
T 250g de Macarronada 225¢g de Galinhada Pdo com carne moida suina 95g de puré de batata com carne 225g de Galinhada I
i A (140g de macarrdo parafuso {160g arroz branco com 20y (1 unidade de péo francés (504g}, moida (1609 arroz branco com 20g
R LANCHE | cozido com 45g de carne moida, | cenoura & 45g frango em cubos) 35¢g carne moida suina, 15g de (60g de puré de hatata com 20g de | cenoura e 459 frango em cubos) |
D I 20g cenoura ralada e 459 melho + cenoura e 20g molho de tomate} carme moida e 15g de motho de +
E A partir das de tomate) 110g de feijao carioca tamate) 110g de feijio carioca
15h15 iy
160g de arroz com cenoura
7 -
= ; A i /)
.JC,{.’ A : & ;.‘ﬁ‘( ¥ N &[ﬁ(/{j_‘ 12 ‘g" ? @lﬁ L L;;\"I
L _ eunice Ramog Domingds Bernardes”
*alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e s6dio Nutricionista - CRN- 3 58793
: =t Chefe do Setor de Nutrigio da Se¢lo
@ - (Mégia Semanal) de Merenda Esoolar de Franca
N e . I : L e _— e Efudin —
- ; ld.l’ :
° PERfODO ENERGIA (keal) Carboidrato (g) RN Lipld&6 Q" ™ g4qi0 meg)
<2 Q _ (55 a65%do VET) (10 2 15% do VET) (25 a 35% do VET) -
< Manha 6313 kaal o958g | 605% | 231¢ 146% | 193g | 277% | 8084mg /|
L Jartle 4914 kcal | 676g | 547% 1738 14% [ 167g ] 31,1% 680,5mg_~

Observagdio: O carai&[oio

sb poderd ser modificado com dutorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA
17/04/2023

CAFE
DA

Das 6h50 as
7h10

6 unidades de biscoito
tipo rosquinha {30g)

(sabor: chocolate)
+

250ml de suco de soja*
(sahor; goiaba / abacaxi com horteld)

e
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LANCHE
I

A partir das
9h25

LANCHE

I
Das 12h50 as
13h

250g de Macarronada
(140g de macarrdo parafuso
cozido com 45g de carne moida,
20d cenoura ratada e 45g molho
de tomate)

6 unidades de biscoito tipo
rosquinha (30g)
(sabor: chocolate)

1O

ALY

LANCHE
II
A partir das
15h15

250g de Macarronada
{140g de macarrao parafuso
cozido com 45¢g de carne moida,
20g cenoura ralada e 45g molho
de tomate)
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TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA—FEIRA\
18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 |
1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
* tipo resquinha (30 tipo Cream Cracker (30
250ml de suco de soja* P (sat:::l)r: cocu)( 9) P o (309)
(sabor: geiaba f abacaxi com hortela) B 250mi de suco de soja* FERIADO
250mi de suco de soja* (sabor: goiaba / ahacaxi com hortel&) |
{sabor: goiaba / abacaxi com hortela) |
225y de Galinhada Pdo com carne moida bovina 225g Arroz com pernil moido e i
{160g arroz branco com 20g (1 unidade de pdo francés (50g). cehoura |
cenaura e 45g frango em cubos) | 359 carne moida bovina, 15g de | (1609 arroz branco com 45g pernil
+ cenoura e 20y molha de tomate) moido e 20g cenoura) FERIADO ‘
110g de feijao carioca + + |
+ 1 unidade média de maga (30g) 110g de feijéo carioca '
1 unidade média de banana - |
(60q) 1 unidade média de banana /]
R S . (60g) - E— —
1 unidade média de banana (60g) 1 unidade média de maca 1 unitiade média de banana (60g) \\_‘I
{80g) FERIADO f
225¢g de Galinhada Pio com carne moida bovina 225y Arroz com pernil moido e ':
{160g arroz branco com 20g (1 unidade de p&o francés (50g), cenoura i
cenoura e 45g frango em cubos) 35g carne moida bovina, 15g de | {160g arroz branco com 45g pernil |
+ cenoura e 20g molho de tomate) moido e 20g cenoura) |
110g de feijéo carioca :‘; ) FERIADO
110g de feijao carioca
=7 Lepuce S

*Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e sodio

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA:

(Média Sernanal)

,,.-'-'.;_. Clacr 2 {-.‘ (’ 1-.‘ ,\'i;-f:,;{ "'_'-7';' g ~ i .
Cleunice Ramos Domingos Bernardes

AAA~—

Nutricionista - CRN- 3 58793

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

. o X - y — ,
Observagio: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

Chefe do Setor de Rutricio da Seclio
e Merenda Escolar de Franca
ria de Educacdo
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Setor de Nutri¢do , [ .
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA\\
( | 24/04/2023 ~ 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
i CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g)
_ i ; N . . . ream C i
" MADNAHA t'p‘()s;g;?;'li::oal‘a%o £ 250ml de suco de soja* . ;g::ﬂ::;)(sog) Ll o 250mi de suco de soja*

' \ + (sabor: goiaba [ abacaxi com hortels) + 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) |
M Das;:;%ﬁ as 250ml de suco de soja* 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com hortela) !
A (sabor: goiaba / abacaxi com horeld) {sabor: goiaba / abacaxi com horteld)
N 250g de Macarronada 225g de Galinhada Pédo com carne moida suina 125g Estrogonofe de frango 225q de Galinhada |
t H LANCHE (140g de macarrdo parafuso (160g arroz branco cam 20g (1 unidade de pao francés (50g), | (50g de frango em cubos com 60g {160g arroz branco com 20g |
| A I cozido com 45g de carne moida. | cenoura e 45g frango em cubos) 35¢ carne mofda suina, 159 de | de molho bechamel e 15g extrata | cenoura e 45g frango em cubos)
20g cenoura ralada e 45g molho + cenoura e 20g molho de tomate) de tomaite) +
A partir das de tomate) 110y de feijdo carioca + + 110g de feijéo carioca
9h25 + 1 unidade média de maga (80g) 2504 de arroz branco
1 unidade média de banana g |
(609) 1 unidade média de banana /
: - S f— N ) ) @0g) S /
LANIC HE § unidades de biscoito tipe |1 5jgade média de banana (50g) 1 unidade média de magd |1 unidade média de banana (§0g}| 1 unidade média de magi
\ Das 12h50 as rosquinha (30g) (809) (280g)
I 13h {sabar: coco)
T 250g de Macarronada 2259 de Galinhada Péao com carne moida suina 125g Estrogonofe de frango 225g de Galinhada I
A (140g de macarrao parafuso (160g arroz branco com 20g (1 unidade de pao francés (50g), | (500 de frango em cubos com 60g (160g arroz branco com 20g
| R LANCHE | cozido com 45g de carne moida, | cenoura e 45g frango em cubos) 35g carne moida suina, 15g de | de molho bechamel e 15g extrato | cenoura e 45g frango em cubos}
| D 11 20g cenoura ralada e 45g molho + cenoura e 20g molho de tomate) de tomate) +
E A partir das de tomate) 1109 de feijdo carioca + 110g de feijdo carioca
15h15 250g de arroz branco
1 :_ D P X 14 L/ Lca®=2N, i,._. AP L
Cleunice Ramos Domingo$ Bernardes

*Alimento reduzide em aglcar ,calorias, gorduras e sodio

Nutricionista - CRN- 3 58793

o(Media Semanal) Chefe do Setor de Nutrigio da Se¢fio
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[ Carboidrato@ |  Protefna®) |  “Biphdes(@eeots oo
FERIODO ENERGIAGeaD | sossmdoven | oatswooven | ps¥awadkpe S0diotne)
Manha 656keal | 975g | 594% | 251g | 153% | 2018 | 278% | 7852 mg
Jarde 528 keal 725g | 542% | 194g | 147% | 1768 ] 308% [ 6575mg

Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



