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| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-PEIRA\
( - 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 \
! CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
1 DA tipo rosquinha {30g) ¥ . tipo rosquinha {30g) tipo Cream Cracker (30g)
| . 250ml de suco de soja* . N
: ch bor.
.I MANHA (sabor c+ Seeia) (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) g or+ e’ 250ml de suco de soja* FERIADO
M Das 6hs0 as 250mi de suco de soja* 250ml de suco de soja* [sabor: goiaba / abacaxi com horteld) |
| A 7h10 (sabor: yoiaba / abacaxi com horteld) (sabor: goiaba / abacaxi com hortela) ﬁ
N 3259 de Macarronada 320g de Galinhada 120g de Isca de tilapia a0 molho | 320g Arroz com pernil moido e ;
H LANCHE (180g de macarrao parafuso (230g arroz branco com 25g vermelho cenoura
A I cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frange em cubos) | (909 de filé de tilapia com 30ml de | (230g arroz branco com 65g perni
259 cenoura ralada e 60g molho + molho de tomate) moido e 25g cenoura)
A partir das de tomate) 140g de feijsio carioca + + FERIADO 1
. gh25 + 140g arroz branco 140g de feijdo carioca |
| 1 unidade média de banana + + |
{60g) 1 unidade média de maci (80g) 1 unidade média de banana ff
= : T R N o | . N— S
—_— |- CHE - — I — — S— S T— ————————————————————— ~
I 6 unidades de biscoito ipo |4 | igade media de banana (60g) 1 unidade média de macd |1 unidade média de banana {60g) \
Das 12h50 as rosquinha (30g) (80g) FERIADO 1
13h (sabor: chocolate} ]
T 325g de Macarronada 3209 de Galinhada 120g de Isca de tilapia aoc moltho | 320g Arroz com pernil moido e '
A (180g de macarréo parafuso {2309 arroz branco com 25g vermelho cenoura '
R LANCHE | cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 659 frango em cubos) | (90g de filé de tilapia com 30ml de | (230g arroz branco com 65g pernil
D II 25¢g cenoura ralada e 60g molho + moelho de tomate) maido e 25g cenoura)
el A partir das de tomate) 1409 de feijdo carioca + + FERIADO |
15h15 140g arroz hranco 140g de feijao carioca |
\ 2["'_'.'. - Y& L - ,/’. ;
_J.. - —— - _C]__.:'__"f_—;_‘_f I~ / B A _L_,_L‘-'/;_Lf_' il ) i e ™ 2 L
. . . . elnice Ram (
*Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e sédio BIie ey rnps Domingos Bérnardes
o Nutricionista - CRN- 3 58793
¢ {Média Semanal) Chefe do Setor de Nutrigio da Segfio
N @ o n—— — g Merenda escolar de Franca
N e ~ ~ rfa de Educacio \
=~ A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA! e -
) : A - |

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

— : - = = = - .
Observagdo: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por eserito do nutricionista responsavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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Obsewagao 0 cdrddpw sd podlerd ser modificado com au'tor:zagao prévia e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

Setor de Nutri¢do )
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'SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA\
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade media de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (509
tipo rosquinha (30 ! . tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) *
M;%{AHA p(sabor‘:]chocolage) 9) 250m! de suco de soja* (sabor: coco) * 250ml de suco de soja*
i . (sahor; goiaba / abacaxi com hortela) : 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi cam horteld) |
Das 6h50 as 250mi de suco de soja* 250ml de suco de soja* {sabor: goiaba / abacaxi com hortel&)
7h10 (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) {(sabor: goiaba / abacaxi com horteld)
325g de Macarronada 320g de Galinhada Péo com carne moida suina  [110g de puré de batata com carng 3209 de Galinhada
LANCHE {180g de macarrdo parafuso (230g arroz branco com 259 {1 unidade de péo francés (50g), moida {230g arroz branco com 25g
I cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frango em cubos) 35g carne moida suina, 15y de | (709 de puré de batata com 25g de | cenoura e 659 frango em cubos)
25¢ cenoura ralada e 60g molho + cenoura e 20g melho de tomate) came moida & 15g de molho de +
A partir das de tomate) 140g de feijao carioca + tomate) 140g de feijdo carioca
9h25 + 1 unidade média de maga (80g) + |
1 unidade média de banana 230g de arroz com cenoura |
(s00) +
) - - 1 umdade médla de banana (609} B - f
I HNCHE - i - . e e - ,
I 6 unidades de biscoito HPO |3 unidade média de banana (60g) 1 unidade média de ma¢d |1 unidade média de banana (60g)| 1 unidade média de macd
Das 12h50 &s rosquinha (30g) (80g) (80g) *
13h {sabor: coco) |
3259 de Macarronada 320g de Galinhada P&o com carne moida suina  [110g de puré de batata com carne| 225g de Galinhada
{180g de macarrdo parafuso (230g arroz branco com 259 {1 unidade de pdo francés (504d), moida {160g arroz branco com 20g
LANCHE | cozido com 80g de carne moida, | Cenoura e 65¢ frango em cubos) 35g carne mofda suina, 15g de | (70 de puré de batata com 25g de | cenoura e 45g frango em cubos)
1I 25g cenoura ralada & 60y molho + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 15g de motho de + |
A partir das de tomate) 140g de feijde carioca tomate} 110g de feijdo cavioca
+
150113 230y de arroz com cenoura
~ > "f._( J ‘/r- )4 lI “?'{Jh-/ ) o /r ,{/'-'..._
*Alimento reduzido em acicar ,calorias, gorduras e sodio Cleumce Ramos Do mmuos Bemardes
U Nutricionista - CRN- 3 58793
- (’ lédia Semanal) Chefe do Setor de Nutrigio da Secfo
R ' 3 de e
o Carboidrato (g) Protefna(g) i;iﬁﬂ&e '
=il ENERGIA cal - i
e PER?O_DO y (k ) _ (55 a 65% do VET) {10 a 15% do VET} do VET)
\‘ Manha 7~+% kcal 113,78 60,6 % 29¢g IG“_ % l A 5__' 6,2 -
B Tarde 610,4 kcal ) I 862¢g 56 % 23,1 g 4.9 % il‘,ff' g 2 )
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/ SEGUNDA-FEIRA TERCA—I-‘EIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-PEIRA\
( 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
1 CATE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g)] 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
| DA tipo rosquinha (30g) N i tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker {30g)
| , 250ml de suco de soja* bor: N
MANHA (sabor. CPOCOEatE] (sabor: goiaba / abacaxi com hartel&) (s or*. Sl 250ml de suco de soja* FERIADO
M Das 6h30 as 250ml de suco de soja* 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com hortel) I
A 7h10 (sabor; goiaba / abacaxi com horteld) {sabor: goiaba / abacaxi com hortel) |
N 3259 de Macarronada 320g de Galinhada P&o com carne moida bovina 320g Arroz com pernil moido e .
H LANCHE (180g de macarrdo parafuso {230g arroz branco com 259 {1 unidade de p#o francés (50g), cenoura -
A 1 cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frango em cubos) 35g carne moida bovina, 15g de | (230g arroz branco com 65g perni
25¢ cenoura ralada e 60g molho + cenoura e 20g molho de tomate) moido e 25g cenoura)
. FERIADO
A partir das de tomate) 140g de feijéo carioca + + -
8h25 + 1 unidade média de magé (80g) 1409 de feijao carioca l
1 unidade média de banana + ]
(60g) 1 unidade média de banana /]
— . — - o (e0g) e _ S
IC HE 6 unidades de biscoito tipo |1 ,ija0e média de banana (60g) 1 unidade média de macid |1 unidade média de banana (60g) \
Das 12h50 s rosquinha (30g) (80g) FERIADO
13h {sabor: chocolate)
T 325g de Macarronada 320g de Galinhada Pio com carne moida bovina | 320g Arrez com pernil moido e
A (180g de macarréo parafuso {230q arroz branco com 2539 {1 unidade de p&o francés (504g), cehoura .
R LANCHE | cozido com 60g de carne moida, | cenourae 654 frango em cubos) 35g carne moida bovina, 159 de | (230g arroz branco com 65g pernil |
D II 25g cencura ralada e 60g molho + cenoura e 20g molho de tomate) moido e 25g cenoura)
- A partir das de tomate) 140g de fejjdo carioca + FERIADO
15R15 140q de feijdo carioca
*alimento reduzido em acicar ,calorias, gorduras e sodio i PO
S £ . Cieumce Ramos Domingos Bemardes
(Média Semznal)  Nutricionista - CRN- 3 58793
o —" ~ Chefe do Setor de Nutrigio da Secio o
o Escol
A COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULS "ade i -.
\' PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLE

Observagao O carddpio s6 poderd ser rr\oohchado com au.toruzagao prewa e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



PREFEITURA ik
pasighic

16 A1 (
ANOS o
)riL ,rlv~‘ J \
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
Setor de Nutrigdo

P = . : —— =
’_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
( 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
;’ CATE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g
DA tipo rosquinha {30g) N - tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker {30g) + .
MANHA {sabor: chocolate) 250"“ de suco d,e soja . (sabor: coco) + 250m_| de suco de soja* )
) . (sabor. goiaba / abacaxi com horteld) + 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com hortel3)
M Das 6h50 as 250m! de suco de soja* 250ml de suco de soja* {sabor: goiaba / abacaxi com hortel) ‘
A 7hi0 {sabor: goiaba / abacaxi com horteld) {sabor goiaba / abacaxi com hortel3)
N 325g de Macarronada 3209 de Galinhada Péo com carne moida suina 150g Estrogonofe de frango 320g de Galinhada
H LANCHE (180g de macarrac parafuso (230g arroz branco com 25g (1 unidade de pdo francés (50g), | (60gde frango em cubos com 759 (230qg arroz branco com 25
A I cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frango em cubos) 35g carne roida suina, 15g de | de molhe bechamel e 15g extrato | cenoura e 65g frango em cubos)
| 25g cenoura ralada e 60g maolho + cenoura e 20g molho de tomate) de tomate) +
A partir das de tomate) 140g de feijdo carioca + + 1409 de feijdo carioca
9h25 + 1 unidade média de maca (80g) 300g de arroz branco
1 unidade média de banana +
(60g) 1 unidade média de banana (60g) /
IC HE 6 unidades .dibis:;)ito BP0 |1 unidade média de banana (60g) 1 unidade média de magk |1 unidade média de banana (60g)| 1 unidade média de magi N
Das 12h50 s '°é‘:1‘l;:)"r‘ :0(00)9) (80g) (80g) [
ll T 325g de Macarronada 320g de Galinhada Pio com carne moida suina 150g Estrogonofe de frango 225g de Galinhada 1|
| A (180g de macarrac parafuso {230g arroz branco com 25g {1 unidade de p&o francés {(50g), | (60g de frango em cubos com 75g (160g arroz branco com 20g I
R LANCHE | cozido com 60g de carne moida, | cenoura e 65g frango em cubos) 35g carne moida suina, 15g de | de molho bechamel e 15g extrato | cenoura e 45g frango em cubos) |
D I 25g cenoura ralada e 60g molho + cenoura e 20g molho de tomate) de tomaie) +
A partir das de tomate) 140g de feijdo carioca + 110g de feijdo carioca
E 15hn15 300g de arroz branco Il
s |
Lo Yy 4 - |
| Cleunice Ramos Nomingos Be p
| =S _ =€ Ramos. : rhardes
*Alimento reduzida em agdcar ,calorias, gorduras e sédio Nutricionista - CRN- 3 58793
- Chefe do Setor de Nutri
~ @ ] (Média Semanal) de Merenda Escolar ioFf:nTD
N7 @ 7 prriopo ENERGIA (keal) Carboidrato (g) Proteina(g) LIPS | g4dio (mg)
<@ ————— ST (55 a 65% do VET) (102 15% doVET) | (252 35%do VET) _ )
\ L . 7688 keal 11468 | 59 311g | 16% | 228 [ 264% | 7623mg )
Tarde 643 kcal 90,2 ¢ 254g | 156% [ 196g | 285% 634,7mg_

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificade com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



