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CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipo rosquinha (30g) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
MANHA {sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
Das 6h50 as + ' 200ml de Bebida* + 200ml de Bebida* 200ml de Bebida*
7h10 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) {sabor: morangg)
(sahor: chocolate granulado) {sabor: morango)
185g de Macarronada 105g de Galinhada Pio com carne moida bovina, | 759 de puré de batata com carne 1059 de Galinhada
LANCHE (100g de macarrdo parafuso (70g arroz branco com 15g cenouray (1 unidade de p&o francés (50g), moida {70g arroz branco com 15g cenour
1 cozido com 359 de carne moida, e 20g frango em cubos) 30g carne moida bovina, 15g de | (50g de puré de batata com 15¢ de e 20g frango em cubos)
. 15g cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) carne moida e 10g de molho de +
A partir das de tomate) 60y de feijsio carioca + tomate) 60g de feijéio carioca
9h25 + 1 unidade média de magé (60g) i 2
1 unidade média de banana 70g de arroz branco
(60g) *
I 1 unidade média de banana (60g) ) ) ) 2
LANICHE 6 unidades de biscoito tipo 1 unidade média de hanana 1 unidade média de maga 1 unidade média de banana 1-u'ni-dad§ n{s".-di;d; ﬁa&%\ °
. rosquinha (30g) (60g) {809) (60g) (80g)
Das 112;150 as (sabor: chocolate) _i
185g de Macarronada 105g de Galinhada Pio com carhe moida bovina | 759 de puré de batata com carne 1059 de Galinhada 9
{100g de macarrdo parafuso (70g arroz branco com 15g cenoura| (1 unidade de pdo francés (50g}, moida (70g arroz branco com 15g cenour
LANCHE | cozido com 35g de came moida, e 20g frangoe em cubos) 30g carne moida bovina, 15g de | (50g de puré de batata com 15¢ de e 20g frango em cubos) 9
1 15g cenoura ralada e 35g molho + cencura e 20g molho de tomate) came moida e 10g de molho de + \
A partir das de tomate} 60g de feijéio carioca tomate) 60g de feijgo cari F 5
15h15 N .
70g de arroz branco |
[
\
\_
*Alimento reduzido em agUcar ,calorias, gorduras e sddio '*t
{Mé&dia Semanal) A~ 1I
e | carboidrato (g) Proteinag) Lipideo (g) ‘0 (me)
ENERGIA (kcal ; P 8édio (mg)
PERfODO (ke ) (55 a 65% do VET) (10 2 15% do VET) (25 a 35% do VET) ( \
Manha 7493,8 kcal 80g | 655% | 182g | 147 % 13g | 236% 796,7mg__)
Tarde 3204 kcal 461g | 58% | 119g 14,8 % 99 ¢ 27,6% 655,6 mg_~

O, autorizagdo prévia e por escrito do nutricioni o on;d{el
pSiRomingos Bernardes, CRN- 3 58793 &"
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipo rosquinha (30g) {60g) tipo rosquinha {30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
MANHA {sabor: chocolate) + {sabar: coco) + +
Das 6h50 as * 200mi de Bebida® * Z00mlde Bebida 200ml de Bebida*
M 7h10 200ml de Bebida* {sabor: cappuccino) 200ml de Bebida* (sabor: cappuccino) {sabor: morango)
A (sabor: chocolate granulado) {sabor: morango)
N 185g de Macarronada 105g de Galinhada Péao com carne moida bovina | 75g de puré de batata com carne| 50y Estrogonofe de frango
H LANCHE {100g de macarrdo parafuso (70g arroz branco com 15g cenourgd (1 unidade de péo frapcés (50g), maoida (20g de frango em cubos com 259
A I cozido com 35g de carme moida, e 20g frango em cubos) 30g carne moida bovina, 159 de (50g de puré de batata com 159 de |de molho bechamel e 5g extrato d
A g 15g cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) carne moida e 10g de molho de tomate)
partir das de tomate) 60g de feijdo carioca + tomate) +
9h25 + 1 unidade média de macé (60g) + 90g de arroz branco
1 unidade média de banana 70g de arroz branco
{60g) +
1 unidade média de banana (60g)
LANICHE 6 unidades de biscoito tipo | 1 unidade média de banana 1 unidade média de magi 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga
Das 12h50 3s rosquinha (30g) (60g) (80g) (60g) (80g)
13h (sabor. coco)
185g de Macarronada 105g de Galinhada Pao com carne moida bovina |75y de puré de batata com carne | 50g Estrogonofe de 1rango_
(1009 de macarrdio parafuso  |(70g arroz branco com 15g cenoura| (1 unidade de p&o francés (50g), moida (20g de frango em cubos com 25g
LANCHE cozido com 35¢g de came moida, e 20g frango em cubos) 30g carne mofda bovina, 15g de | (50g de puré de batata com 15g de fle molhe bechamel e 5g extrato de
1I 15¢g cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) caine moida e 10g de molho de tomate) ]
. de tomate} 60g de feijdo carioca tomate) +
A partir das + 80g de arroz bran
15h15 70y de arroz branco
S— 4:/

*Alimento reduzido em agUcar calorias, gorduras e sédio

(Média Semanal)

omingos Bernardes, CRN- 3 58793

- —— ™ -
Carboidrato (g) Protefna Lipideo . N\
PERIODO ENERGIA (keal) (55 3 65% do VET) (102 15% do(gl)ET) (25 g do%)ET) 86dio (mg) \
Manha 5024 kcal 81g | 649% | 181¢ | 144% 132 | 24% 800 mg
Tarde 328.0 keal 2682 | 573% | 1182 | 143% | 1058 | 287 % 6580 m;,/’
. ¥,
autorizagdo prévia e por escrito do nutricionistd fysponsdv
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20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFE 6 unidades de biscoito 1 uhidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana
DA tipe rosquinha (30g) {60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) {60g)
MANHA (sabor: chocolate) + (sabor: coco} + +
Das 6h50 as ) 200ml de Bebida* B 200mi de Bebida* 200ml de Bebida*
7h10 200ml de Bebida* {sabor: cappuceing) 200m| de Bebida* (sabor: cappuccino) (sabor: marango)
{sabor: chocolate granulado) (sabor: morango)
1859 de Macarronada 1059 de Galinhada Pao com carhe moida suina 759 de puré de batata com carne 105g de Galinhada
LANCHE (100g de macarréio parafuse | (70g arroz branco com 15¢g cenourd (1 unidade de pao francés (50g), moida (70g arroz branco com 15g cenour
I cozido com 359 de carme moida, e 20g frango em cubos) 30g carme moida suina, 15g de | (500 de puré de batata com 159 de e 20g frango em cubos)
] 15g cenoura ralada e 35g molho + cenoura € 20g molho de tomate) came moida e 109 de molho de +
A partir das de tomate) 60g de feijéo carioca + tomate) 60g de feijéo carioca
9h25 + 1 unidade média de maga (60g) * ?
1 unidade média de banana 70g de arroz branco
(60g) . -
b ] 1 unidade média de banana (60g) 9
LANICHE 6 unidades de biscoito tipo | 1 unidade média de banana 1 unidade média de magi 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga .
] rosquinha (30g) (60g) {80g) (609) {80g)
Das 1123150 as (saber: chocolate)
185g de Macarronada 105g de Galinhada Pdo com carne mofda suina | 75g de puré de batata com carne 105g de Galinhada »
(10Cg de macarrdo parafuso | (70g arroz branco com 15g cenoura| {1 unidade de pao francés (50g), moida 70g arroz branco com 159 cenours
LANCHE | cozido com 35g de carne mofda, e 20g frango em cubos) 30g carne moida suina, 15g de {50g de puré de batata com 15¢ de e 20g frango em cubos) ]
n 15g cenoura raiada e 359 molho + cenoura e 20g molho de tomate) carne moida e 10g de molho de + \
A partir das de tomate) 60g de feijdio carioca tomate) 60g de feijdo cari =
15h15 * o‘
70g de arroz branco
=
*Alimento reduzido e aglicar ,calorias, gorduras e sodio \
(Média Semanal) B
o _ 2 (T Carboidrato (g) Protefna(g) Lipideo (g) NPT
ENERGIA (kcal : bdio (mg)
PERfODO ) (55 a 65% da VET) {10 a 15% do VET) (25 5 35% do VET) 8 ( \
~ Manha 4938 kcal 80¢ 655 % 18,2 ¢ 14,7 % 13¢ 23,6 % 796,7 mg
__ Tarde ~320,4 kcal 46,1 ¢ 58 % 11.%¢g 14,8 % 998 27,6% 6556 m

autorizagdo prévia e por escrito do nutricioni
Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ~
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
CATFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana |
DA tipo rosquinha (30g) (60g) tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) (60g)
(sabor: chocolate) + (sabor: coco) + +
Das 6h50 as + 200ml de Bebida* + 200mi de Bebida* 200ml de Bebida*
7h10 200m| de Bebida* {sabor: cappuccino) 200m| de Bebida* (sabor: cappuccino) {sabor: morango)
(sahor: chocolate granulada) (sabor: morango) N
185q de Macarronada 105g de Gafinhada Pao com came moida bovina | 75g de puré de batata com carne|  50g Estrogonofe de frango ¥
LANCHE {100g de macarrdo parafuso {70g arroz branco com 15g cenourg {1 unidade de pdo francés (50g), mofda {20g de frango em cubos com 25g
1 cozido com 35g de came moida, e 20g frango em cubos) 30g carne moida bovina, 15g de | (50g de puré de batata com 15g de |de molho bechamel e 5g extrato d
A - 15g cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 10g de molho de tomnate)
partir das de tomate) 609 de feijdio carioca + tomate) +
gh25 + 1 unidade média de maga (60g) + 90g de arroz branco 9
1 unidade média de banana 70g de arroz branco
{60g) +
1 unidade média de banana (60g) 2
LANICHE 6 unidades _de biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de maca 1 unidade média de banana 1 unidade média de maga
Das o e rosquinha (30g) (60g) (80g) (60g) (80g) »
13h (sabor: coco)
185¢g de Macarronada 1059 de Galinhada Pao com carne moida bovina  |75g de puré de batata com carne | 50y Estrogenofe de frango-_- ?
(100g de macarrdo parafuso  |(70g arroz branco com 15g cenoura| (1 unidade de péo francés (50g), moida (20g de frango em cubos com 25g
LANCHE cozido com 35g de carne moida, & 20g frango em cubos) 30g carne moida bovina, 15g de | (50g de puré de batata com 15g de {le molho bechamel e 5g extrato del ™'
I 15g cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) came moida e 10g de molho de tomate) ¥
. de tomate} 60g de feijdo carioca tomate} +
A partir das
+ 90g de arroz bran 2
15h15 70g de arroz branco
v
*Alimento reduzido em agidcar calorias, gorduras e sédio o T
(Média Semanal) ~ J
o . Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g) P
PE ENERGIA (kecal P -
RfODO (keal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% dio VET) (25 a 35% do VET) 86dio (mg) \
Manha 502,4 kcal 81 g 64,9 % 18,1 g 14,4 % 13¢ 24 % 800mg /
Tarde 3289 kcal 468 g 573% | 118¢ 14,3 % 105¢ 28,7 % 6589 mg 7

autorizagdo prévia e por escrito do nutricion
omingos Bernardes, CRN- 3 58793
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