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Setor de Nutrigdo ) (19 ANOS
‘ L1 7 f I b ' . W
> =N — LN . N B S I S e — N s N
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA \
f 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
i CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade media de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
DA tipo resquinha. (30g) N . tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g}
- ) 250ml de suco de soja* bor: +
I MANHA (sathor: c+hocolate) (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) (el o;+. coce) 250ml de suco de soja* FERIADO
| M Das76hh50 a5 250mi de suco de soja* 250ml de suco de soja* {sabor: goiaba / abacaxi com horteld)
A o {sabor; goiaba / abacaxi com hortel&) (sabor: goiaba / abacaxi com hortel&) EI
| N 185g de Macarronada 105g de Galinhada 55g de Isca de tilapia ao molho 105g Arroz com pernil moido e .
. H LANCHE {100g de macarréo parafuso | (70g arroz branco com 15g cenour. _ vermelho cenoura . |
A I cozido com 35g de carne moida, e 20g frango em cubos) (40q de filé de tildpia com 15mlde | (70g arroz branco com 20g pernil |
15g cenoura ralada e 35g motho + molho de tomate) moldo e 15g cenoura) |
ARRIGIr das de tomate) 60g de feijao carioca + + FERIADO
9h25 + 70g arroz branco 60g de feijio carioca
1 unidade média de banana + + |
{60g) 1 unidade média de macé (80g) 1 unidade média de banana /
- L - {60g) i : 7
= CHE_ = - ..._— S _: . : — = R e e - — — - 2 S T—— R e = — p——
/ I 6 unidades F'e hiscoita tipo 1 unidade média de banana (60g) 1 unidade média de magi 1 unidade média de banana (60g) \
Das 12h50 as rosquinha (30g) (80g) FERIADO |
13h (sabor: chocolate) |
T 185g de Macarronacda 1b59 de Galinhada 55¢ de Isca de tilapia ao molho | 105¢ Arroz com pernil moido e
:‘ A (100g de macarrdo parafuso | (70g arroz branco com 15g cenoura vermelho cenoura |
| R LANCHE | cozido com 35¢ de carne moida, e 20g frango em cubos) {40g de filé de tilapia com 15mi de | (70g arroz branco com 20g pernil |
D I 15g cenoura ralada e 35g molho + molho de tomate) moido e 15¢ cenoura) i
— A partir das de tomate} 60g de feijédo carioca + +~ . FERIADO
15h15 70g arroz branco G0g de feijao carioca
- ~ - . 1 ? / J 4 |
,‘_ﬂ__._ d 4_-4 > :H/",__‘ )Kh‘l_ . KQ.'?;"-_/ S 2 &L 14 —._;,'):/
—k . ““tleunice Ramos| Domingos Bernardes/
*Alimento reduzido em acgicar ,calorias, gorduras e sodio Nutricionista - CRN- 3 58793
Chefe do Setor de Nutzicio da Se¢lio
_ (Média Semanal) de Merends Escolar de Franca
= O @ o - Secretartade Educagdo
P &= A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
\ PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observag&ol: 0 cardapio so podera ser modii’icac{o com autorizacdo Prévlia e pov escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernavdes, CRN- 3 58793
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SEXTA-FEIRA

/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 |
CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g
tipo rosquinha (30 N i tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g) * .
- p(sabo:lchocolaie) 9 250“‘!I de suco d_e soja* B (sabor: coco) b 250ml de suco de soja*
) i {sabor: goiaba / abacaxi com hortel) + 250ml de suco de soja* {sabor: goiaba / abacaxi com hortel&)
ﬁ Das 6hS0 as 250ml de suco de soja* 250ml de suco de soja* {sahor: goiaba / abacaxi com hortela) '
M j
1 A 7h10 (sabor: golaba / abacaxi com hortel) {sabor: goiaba / abacaxi com hortela)
N 1859 de Macarronada 105g de Galinhada Pio com carne moida suina | 759 de puré de batata com carne 225g de Galinhada |
H LANCHE {100g de macarréo parafuso (70g arroz branco ¢com 15g cenoural (1 unidade de p&o francés (50g), moida {160g arroz branco com 20g |
A I cozido com 35g de carne moida, e 20q frango em cubos) 35g carne moida sulha, 15g de (50a de puré de batata com 15g de | cenoura e 45¢g franao em cubos)
15g cenoura ralada & 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) camne moida e 10g de molho de + '
A partir das de tomale) 60g de feijio carioca + tomate) 110g de feijde carioca
9h25 + 1 unidade média de magé (80g) i 1
1 unidade média de banana 160g de arroz com cenoura )
{60g) + y,
1 unidade média de banana (60g) i
E - — e S = = e T e T T T e e e =
LANCHE i ieeoito ti _ . N\
1 6 unidades flib'ssc'?'m UPS |1 unidade média de banana {60g) 1 unidade média de maga 1 unidade média de banana (60g)| 1 unidade média de magé \\,
: Das 12h50 s ’°(55‘;‘;:)’:. :o(co)g} (80g) (80g) :.
13h :
! T 185g de Macarronada 105g de Galinhada Pdo com carne moida suina 95g de puré de batata com carne 225¢g de Galinhada
| A (100g de macarrdo parafuso | (70g arroz branco com 15¢g cenoura| {1 unidade de péo francés (50g}, moida (160g arroz branco com 20g
| R LANCHE | cozido com 35g de carne moida, e 20g frango em cubos) 35g carne moida suina, 15g de (60g de puré de batata com 20g de | cenoura e 45¢ frango em cubaos)
' D I 15g cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) carne moida e 15g de molho de +
- A partir das de tomate) 60g de feijdo carioca tomate) 110g de feijdo carioca
+
15h1
S 160g de arroz com cenoura
d - j f ” = /
) Alumegs 1Y f/%wae/: &Wﬂo ey
eunice Ramos|Domingds Bernardes /
5 : . - Nutricionistz=CRN- 358793 .
*Alimento reduzide em aglcar ,calorias, gorduras e sodio Chefie do Setor de NutrigSe da Segfio
o1k de M
\ @ _ (Média Semnanal) %Bi'f:ﬁ?gude Franca
\\\ S —— - - === - it R RO
N @ Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (g) :
- ENERGIA , \ Sodio (mg)
g = PERIODO (keal) (55 a 65% do VET) (10 2 15% do VET) (25 a 35% do VET) _(____'-.
e Manh : 448,9 kcal 728 644% | 167g | 15% | 12g | 244% 777 mg_ )/
Tarde 320,5 kcal 46g | 58% 11,78 14,5 % 10g 27.9 % 659 mg

Observagiio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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f«/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA—I-‘EIRA\
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 |
CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito
DA tipo rosquinha (30g) N - tipo rosquinha (30g) tipo Cream Cracker (30g)
{sabor: chocolate) 250"?' de suco d.e soja {sabar: coco) . FERIADO
) + (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) s 250ml de suco de soja* 1
M Das 6h50 as 250ml de suco de soja* 250ml de suco de soja* (sabor: golaba / abacaxi com horteld} |
A 7h10 {sabor: goiaba / abacaxi com hortela) (sabor: goiaba / abacaxi com hortel&) |
N 185g de Macarronada 105g de Galinhada Pio com carne moida bovina 105g Arroz com pernil moido e !
H LANCHE {100g de macarrdo parafuso | (70g arroz branco com 15g cenoural (1 unidade de péo francés (50g), cenoura
i A 1 cozido com 35g de carne moida, e 20g frango em cubos) 35g carne moida bovina, 15g de {70g arroz branco com 20g pernil .
' 15g cenoura ralada e 35g motho + cenoura e 20g molho de tomate) moido e 15g cenoura) FERIADO
A partir das de tomate) 60g de feijo carioca + * ;
ghas + 1 unidade média de maga (80g) 60g de feijéio carioca |
1 unidade média de banana + ]
(60g) 1 unidade média de banana ,f
: s . BN L — —~
e T ————————= = = e — ~
IC 6 unidades de biscoitotipo |5 | igade média de banana (60g) 1 unidade média de maci |1 unidade média de banana (60g) \
Das 12h50 as (“’iq“’":a (3[09)) {80g) FERIADO -'
13h sabor: chocofate f
T 185g de Macarronada 105g de Galinhada Pao com carne moida bovina 1059 Arroz com permnil moido e i
A (100g de macarréic parafuso (70g arroz brancoe com 15g cenoura| (L unidade de p&o francés (50g), cenoura .
R LANCHE | cozido com 359 de carne moida, e 20g frango em cubos) 35¢ carne mofda bovina, 15g de (70g arroz branco com 20g pernil |
D il 15g cenoura ralada e 359 molho + cencura & 20g moiho de tomate) moido e 15g cenoura) :'
= A partir das de tomate) 60g de feijdo carioca +" ) FERIADO |
15h15 60g de feijdo carioca |
AT _”"'.T--'/ ., )4 \ & /7 ’
" F = R VT A, §S 4 S P S ut 0 + Lyl i 51.‘\‘-‘:’ oL
*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sodio Cleunice Ramos Domingos Bernardes
; (Média Semanal) Nutncuomsta -CRN- 358793
> @ @ o Chefe do Setor de Nutrlgio da Secio
] . . de Merenda Escolar de Franca :
Ay e A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA ,seaetarla de Educacso \
L w — A |

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observag&ol: o carddpio sb poderd ser modiéi-c_owfo co_r;\—_alu‘torizéé&;:l Prév.ial e por escrito do nutricionista res[uonsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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A 1] 2 Yo Lo
a1 4 N L UL v .
> —— — — LI o e T
7 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA—I-‘EIRIR
|' 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 |
.'- CAFE 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g) 6 unidades de biscoito 6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (60g
tipo rosquinha (30 N . tipo rosquinba (30g) tipo Cream Cracker (30g) *
f MAI?HA I'J(sabL)r(::lcl'lm.‘.mlage) ? 250ml de suco de soja* (sabor: coco} o 250ml de suco de soja*
Das 6h50 3 + {sabor: goiaba / abacaxi com hortela) + 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) |
' M as as 250ml de suco de soja* 250ml de suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com hortela) g
A 7h10 (sabor: goiaba / abacaxi com honteld} (sabor: goiaba / abacaxi com horteld)
|
N 185g de Macarronada 105g de Galinhada P&o com carne moida suina 50y Estrogonofe de frango 225q de Galinhada |
H LANCHE (100g de macarréio parafuso (70 arroz branco com 15¢ cenoural {1 unidade de péo francés (50g), | (20g de frango em cubos com 259 (160g arroz branco com 20y
A I cozido com 35g de carne moida, e 20g frango em cubos) 35g carne moida suina, 15g de | de molho bechamel e 5g extrato de| cenoura e 45g frango em cubos) |
15¢ cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) tomate) + .
A partir das de tomate) 60g de feijio carioca + + 110g de feijao carioca |
9h25 + 1 unidade média de mag3 (80g) 90g de arroz branco |
1 unidade média de banana + |
(60g) 1 unidade média de banana (60g) /
LANCHE : ———— ' — - -
I 6 unidades de biscoito tipo | 4 pigade média de banana (60g) 1 unidade média de magd |1 unidade média de banana (60g)| 1 unidade média de magd
Das 12h50 as rosquinha (30g) (80g) (804) "'
13h {sabor; coco)
T 185g de Macarronada 105g de Galinhada Pao com carne moida suina 50g Estrogonofe de frango 225¢g de Galinhada |
g de macarrdo parafuso 70g arroz branco com 154 cenoura unidade de p&o francés (50g), g de frango em cubos com 25g g arroz branco com 20g |
A {100g d & fi g g {1 unidade de péo francés (50g), | {20g de f b 25 (160 b 20 |
. R LANCHE | cozido com 35g de carne moida, e 20g frango em cubos) 35g carne moida suina, 15g de  |de molho bechamel e 5y extrato de | cenoura e 45g frango em cubos)
D II 15g cenoura ralada e 35g molho + cenoura e 20g molho de tomate) tomate) +
T A partir das de tomate) 60g de feijdo carioca + 110g de feijdo carioca
15h15 90g de arroz branco
J .;/ 7 A ¢ Lorvrap f_' 'u"-/'r---'('?'
§ . f..'_-_:'...._- ; L e Ly < - r
4 Al 7o) ) i . ‘Cleunice Ramos'Dominges-Bernardes
Alimento reduzido em agucar ,calorias, gorduras e sodio Nutricionista - CRN- 3 58793
W i (Média Semanal) Ch?;‘ifse'“’d;de Nmﬁga&ﬁo
N\ e = = e e = e lo Merenda Esco lar de Franca —
) o PERfODO ENERGIA (keal) Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideog)e educafio g g0 (mg)
Ty e - ) B - (55 a 65% do VET) (102 15% doVET) (25 8 35% do VET) o -
\ Manha 4483 keal 69 g 62,4 % 17g | 153% | 13g | 264% | 754mg
Tarde 331,7 keal | 468g | 567% | 121g | 147 % 107g | 29% 636,4 Mg

Observagdo: O carddpio s poderd ser maodificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



