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REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
CAFE DA MANHA e Biscoito tipo e Maca e Biscoito de maisena Maca e Biscoito tipo
rosquinha e Leite integral e Leite integral e Leite integral Cream Cracker
M e Leite integral Adocado Adogado Adocado e Leite integral
A Adogado ° Cacau ° Cacau ° Cacau Adogado
N e Cacau e Cacau
H
A LANCHE e Arroz com carne e Arroz com cenoura e Pao com carne e Arroz com carne e Arroz Primavera
suina em cubos e  Puré de batatas moida mista*com moida mista*e ( Arroz + Carne
e cenoura com carne ( Carne molho de tomate e cenoura flocada com
moida bovina + cenoura ralada e Feijao carioca brécolis, couve
molho de extrato de e Mexerica e Maca flor milho e
tomates) bovina cenoura, receita
moida anexo)
e Maca e Receita em
anexo
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
Lanche entrada e Biscoito tipo e Maca e Mexerica e Maca e Biscoito tipo
maisena maisena
T
A
R LANCHE | e Arroz com carne e Arroz com cenoura e P3&o com carne e Arroz com carne e Arroz
D suina em cubos e Puré de batatas moida mista*com moida mista*e Primavera (
E e cenoura com carne ( Carne molho de tomate e cenoura Arroz + Carne
moida bovina + cenoura ralada e Feijao carioca flocada com
molho de extrato ° e Maca brécolis,
de tomates) couve flor
bovina moida milho e
cenoura,

receita anexo)
e Receita em anexo




- I‘:'RHEFIEF’ T'U:RAI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
[ TRABALHOE COMPROMISS CoM Vot SETOR DE NUTRICAO
Cardapio Geral parcial Maio 2024 (MUNICIPIO E ESTADO)
REFEICAO . . .
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
CAFE DA MANHA e Biscoito tipo rosquinha Maca e  Biscoito de Maca e Biscaoito tipo
M e Leite integral Leite integral maisena e Leite integral Cream Cracker
A Adocado Adogado e Leite integral Adogado e Leite integral
N e Cacau Cacau Adocado e Cacau Adocado
|:| e Cacau e Cacau
A LANCHE _ . N )
e Sopa de macarrao Arroz com cenoura e Yakissoba Nutritivo ( e Arroz com carne e Macarrdo ao
e (macarrao, carne Puré de batatas macarrédo com molho moida mista*e molho rosé(
moida bovina, caldo com carne ( Carne base para yakissoba, cenoura Macarrao
de feijao e cenoura) moida bovina + carne flocada, e Feijdo carioca cenoura
molho de extrato de legumes-bracolis, e Maca ralada e
tomates) ( Carne milho e molho de
bovina moida + cenoura)Receita em extrato de
molho de extrato de anexo tomate +
tomate ) e Mexerica molhobranco)
Maga )
REFEICAO . . -Fei i -Fei fei
#O | sequndafera | Tercarelrs Goriaion | Qe | Soeaters
13/05/2024 14/05/2024
T Lanche entrada e Biscoito tipo maisena e Maca e Mexerica e Macéa Biscoito tipo
maisena
A
R
D
E LANCHE | e Sopa de macarrao e Arroz com cenoura e Arroz com carne e Macarrdo ao

( macarréo , carne
moida bovina, caldo
de feijdo e cenoura)

Puré de batatas
com carne ( Carne
moida bovina +
molho de extrato de
tomates) bovina
moida

Yakissoba Nutritivo (

macarrao com molho
base para yakissoba,
carne flocada ,
legumes -brocolis,
milho e cenoura)
Receita em anexo

moida mista*e
cenoura
e Feijao carioca

molho rosé(
Macarrao
cenoura ralada
e molho de
extrato de
tomate +
molhobranco) )
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REFEICAO Segunda-Feira . . Quinta-Feira Sexta-feira
20/05/2024 Z‘:’,ﬁg /28'{2 Qz“z"‘,';tsa,z';‘;'f 23/05/02024 24/05/2024
M CAFE DA MANHA e Biscoito tipo e Maca e Biscoito de e Maca e Biscoito tipo
A rosquinha e Leite integral maisena e Leite integral Cream Cracker
N e Leite integral Adocado e Leite integral Adocado e Leite integral
H Adogado e (Cacau Adogado e (Cacau Adogado
A e Cacau e Cacau e Cacau
LANCHE e Arroz com carne e Arroz com e Estrogonofe de e Arroz com e Arroz Primavera
suina em cubos e cenoura carne moida carne moida ( Arroz + Carne
cenoura e Puré de batatas + mista*e flocada com
com carne ( Arroz Branco cenoura brécolis, couve
Carne moida o “Receita e Feijdo carioca flor milho e
bovina + molho e Maca cenoura, receita
de extrato de Vencedora anexo)
. Concurso
tomates) bovina
. Escolar o Sabor
moida da Educagao”
e Magca lucag
e Mexerica
REFEICAO Segunda-Feira . . Quinta-Feira Sexta-feira
20/05/2024 Tz'i';gg ,;g'zrj' Qzl’za;gt;z';‘;';a 23/05/02024 24/05/2024
T Lanche entrada e Biscoito tipo maisena e Maca e Mexerica e Maca e Biscoito tipo
A maisena
R
D LANCHE | e Arroz com carne e Arroz com e Estrogonofe de e Arroz com e Arroz Primavera
E suina em cubos e cenoura carne moida carne moida ( Arroz + Carne
cenoura e Puré de batatas e Arroz Branco mista*e flocada com
com carne ( “Receita cenoura brécolis, couve
Carne moida Vencedora e Feijao carioca flor milho e
bovina + molho Concurso cenoura, receita
de extrato de Escolar o Sabor anexo)
tomates) (bovina da Educacdo”

moida tomate)
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REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
CAFE DA MANHA e Biscoito tipo e Maca Biscoito de maisena
M rosquinha e Leite integral Leite integral
A e Leite integral Adocgado Adocado
N Adocado e Cacau Cacau
H e Cacau
A
LANCHE e Arroz Primavera ( e Arroz com cenoura Arroz doce
Arroz + Carne e  Puré de batatas Mexerica
flocada com brécolis, com carne ( Carne
couve flor milho e moida bovina +
cenoura, receita molho de extrato
anexo) de tomates)
bovina moida
e Maga
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
Lanche entrada e Biscoito tipo maisena e Maca Mexerica
T
A
R
D LANCHE | e Arroz Primavera ( e Arroz com cenoura
E Arroz + Carne e Puré de batatas Arroz doce

flocada com
brécolis, couve flor
milho e cenoura,
receita anexo)

com carne ( Carne
moida bovina +
molho de extrato de
tomates) bovina
moida
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