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/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
( 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 \
i CA.Pf. Biscoito tipo rosquinha Banana Biscolto tipo resquinha Biscoito tipo Cream Cracker
| DA (sabor: chocolate) + {sabor: coco) +
MANHA + Suco de soja* + Suco de soja* FERIADO
Das 6h50 as Suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com Suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com
E\d 7h10 (sabaor: goiaba / abacaxi com horteld) (sabor: goiaba / abacaxi com horteld)
hortel&) hortels) J
| N Macarronada Galinhada Isca de tilapia ao molho vermelho Arroz com pernil moido e !
I H LANCHE {Macarrédo parafuso cozido com (Arroz branco com cenoura € + cenoura ralada i
A I came moida, cenoura ralada e frango em cubos) Arroz branco + |
I _ molho de tomate) + + Feijdo carioca FERIADO -
| A partir das Feijdo carioca Maca +
| %h25 n Bananha !
| Banana |
| f
o= . = == z == '
7 LANCHE Biscoito tipo resquinha . N\
“' bas 12050 25 (sabor: chocalate) senens st panans FERIADO |
| |
» 13h |
! T Macarronada Galinhada Isca de tilapia ao molho vermelho Arroz com pernil moido e |
A {Macarraoc parafusc cozido com (Arroz branco com cenoura e + cenoura ralada
I R LANCHE carne molda, cenoura ralada e frango em cubos) Arroz branco + '
D I molho de tomate) + Feijdo carioca
E A partir das Feijiio carioca FERIADO
15h15
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A partir das

15h15

{Macarréo parafuso cezido com
carne moida, cenoura ralada e
molho de tomate)

(Arroz branco com cenoura e
frango em cubas)
+
Feijdo carioca

*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sodio

(Pdo francés com carne moida
suina, molho de tomate e cenoura
ratada)

e molho de tomate
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(Arroz branco com cenoura e
frango em cubos)
+

Feijdo carioca
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10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 \
CAFE Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana
DA (sabor: chocolate) + {sabor: coco} + +
MANHA + Suco de soja* + Suco de soja* Suco de soja*
Das 6h50 as Suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com Suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com (sabor: goiaba / abacaxi com |
M 7hio (sabor: goiaba / abacaxi com hortela) (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) hortel&) |
A harteld) hortela) .
N Macarronada Galinhada Pdo com carne moida suina | Puré de batata com carne moida Galinhada
H LANCHE | Macarrdo parafuso cozido com {Arroz branco com cenoura e (Péo francés com carne moida e molho de tomate (Arroz branco com cenourae |
A I carne moida, cenoura ralada e frango em cubos) suina, malho de tomate & cenoura o frango em cuhos)
molho de tomate) + ralada) Artoz com cenoura + _
A partir das Feijaio carioca + B Feijdo carioca !I
9h25 + Maca Banana :
1
Banana .i
LANCHE Biscoito tipo rosquinha . ; u"'\_
Das 1z¥h50 as {sabor: coco) Banana Maci Banana Mag \
a
13h
Macarronada Galinhada Pdo com carne moida sulna Purd de batata com carne moida Galinhada
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17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CAFE Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker
DA (sabor: chocolate) + (sabor: coco) &
+ Suco de soja* + Suco de soja* FERIADO
Das 6h50 is Suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com Suco de soja* (sabor: goiaba [/ abacaxi com
%I 7h10 (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) (sabor: goiaba / abacaxi com horteld)
hortel) horteld)
N Macarronada Galinhada Péo com carne moida bovina Arroz com pernil moido e |
!| H LANCHE {Macarrdo parafuso cozido com (Arroz branco com cenoura e (Péo francés com carne moida cenoura ralada
| K I carne moida, cenoura ralada e frango em cubos) bovina, molho de tomate e cenoura +
i _ molho de tomate) + ralada) Feijdo carioca FERIADO
! A partir das Feijéio carioca + +
| 9h25 + Magi Banhana
\ Banana
/
. . . . | S . I __ R _ _j
éf\f‘ r LANFHE Biscoito tipo rosquinha 8 Ma B \\
. anana acd anana \
f Das 12h50 as (SeBet Cacalels] FERIADO
13h h
i T Macarronada Galinhada P&o com carne moida bovina Arroz com pernil moido e
| A (Macarrdo parafuso cozido com (Arroz branco com cenoura e (P&o francés com carne moida cenoura ralada
I R LANCHE carne moida, cenoura ralada e frango em cubos) bovina, molho de tomate e cenoura + |
D I mulho de tomate) ot raladay) Feijéio carioca !
E A partir das Feijdo carioca FERIADO il
15h15 |
| |:
|
- e A et _/4 Ve Y
(— - A=A
AN 0 @ *Alimento reduzido em agtcar ,calorias, gorduras e sodio ol TN O -l
_ Cleunice Ramos Domingos Bernardes
“w

Nutricionista - CRN-3 5

93

Chefe do Setor de Nutrigio da o
de Merenda Escolar de Franca

Observagdo: O cardapio so poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavelSecretaria de Eduragio
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

(



PREFEITURA
&

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Setor de Nutri¢do

Abril / 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
CAFE Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo Cream Cracker Banana |
DA (sabor: chocolate) + (sahor: coco) + +
+ Suco de sofa* + Suco de soja* Suco de soja*
M Das 6h50 as Suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com Suco de soja* (sabor: goiaba / abacaxi com {sabor: goiaba / abacaxi com
A 7h10 (sabor: goiaba / abacaxi com horteld) (sabor: goiaba f abacaxi cotn hortela) horteld) I
horteld) harteld) ’
N Macarronada Galinhada Pao com carne moida suina Estrogonofe de frango Galinhada l
H LANCHE (Macarrdo parafuso cozido com {Arroz branco com cenoura e (Pado francés com carne moida (Frango em cubos com molho (Arroz branco com cenoura e
A I camne moida, cenoura ralada e frango em cubos) suina, molho de tomate e cenoura| bechamel e extrato de tomate) frango em cubos) |
A partir das molho de tomate) + ralada) + + }
poyh Feijdo carioca + Arroz branco Feijdo carioca i
£ Maci + [
Banana Banana L
’f‘
7 LANCHE Biscoito tipo rosquinha . N\
/ Do 1 21h50 N (sabor: coco) Banana Maga Banana Maca \
13h 1
T Macarronada Galinhada Péo com carne mofda sufna Estrogonofe de frango Galinhada
A {(Macarrdo parafuso cozido com (Arroz branco com cenoura e | (Pdo francés com carne moida (Frango em cubos com molho | {Arroz branco com cenoura e
R LANCHE | came moida, cenouraralada e frango em cubos) buina, motho de tomate e cenoura | bechamel e extrato de tomate) frango em cubos)
D 1I molho de tormate) + ralada) + +
E A p1a5rrt]i1r 5olas Feijao carioca Arroz branco Feijdo carioca
{ : —— B A
@ *Alimento reduzido em aglicar ,calurias, gorduras e sédio f’ ’JI/ - )’\‘ ' ._,_ L / e ol
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ponsavel sacretaria de Educagio



