11y

PREFEITURA

Observagdo: O cardapio sé podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

& FRANCA —
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 16 A18
Setor de Nutri¢do ANOS
Abril / 2023
| SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 _
325g de Macarronada 320g de Galinhada 120g de Isca de tilapia ao 320q Arroz com pernil
(180g de macarréo parafuso | (230g arroz branco com 25g melho vermelho moido e cenoura
N cozido com 60g de carne cenoura e 65g frango em | (90g de filé de tilapia com 30m| (230¢ arroz branco com 65g
LANCH moida, 25g cenoura ralada e cubos) de molho de tomate) ernit moido & 259 cenoura)
0 = 500 malho . . P . FERIADO
.ﬂ. As 20h45 de tomate} 140g de feijdo carioca 1409 arroz branco 140g de feijédo carioca
+ + +
E 1 uhidade média de banana| 1 unidade média de magd | 1 unidade média de banana
(60g) {80g) (60g) _"
*Alimento reduzido em aglicar ,calorias, gorduras e sdio
(Média Semanal)
‘ A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. q
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA. /
. | . H . YA, W bone., - LB
0 @ Cleunice Ramos Domingos Bernarde
=~ Nutricionista - CRN- 3 58733
o TR Chefe do Setor de Nurtrigio da Seglio
de Merenda Escolar de Franca
secretaria de Educagdo



PREFEITURA

~ & FRANCA s—
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 16 A18
Setor de Nutricdo ANOS
Abril .. 023
SEGUNDA-FEIRA | TERGCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA \
,__ 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023

H.wzuoﬂm

As 20h45

mEa—=0OZ

17 ¢

3259 de Macarronada
(180g de macarrao parafuso
cozido com 60g de carne
meida, 259 cenoura ralada e
60g molho
de tomate)

ENERGIA (kcal)

y kcal

320g de Galinhada
(230g arroz branco com 25g
cenoura e 65g frango em
cubos)
+
1409 de feijao carioca
+
1 unidade média de banana

{(609)

*Alimento reduzido em agicar calorias, gorduras e sédio

Carboidrato (g)
(55 a 65% do VET)}

7058 | 512%

Pao com carne moida suina
(1 unidade de péao francés
(50g), 35g carne moida suina,

110g de puré de batata com
carne moida
{70g de puré de batata com

320g de Galinhada
(230g arroz branco com 25g|
cenoura e 65g frango em

159 de cenoura e 20g molho | 25g de carne moida e 15g de cubos)
de tomate) molho de tomate) +
+ + 140g de feijdo carioca
1 unidade média de magéd | 2309 de arroz com cenoura
{80g) +
1 unidade média de banana _
(60g) “
{Média Semanal}
Proteina(g) N -..m_..-.amo @® s
(10 a 15% do VET) (25a35% do VET) | mn.w.muo (mg) |
225¢ _ 163 % S,mm% 31 % 645,8 mg 2
7, AL s, o
eee ! : es
Cleunice Ramos Domingos Bernar

icioni -358793
Nutricionista - CRN- 3 587
Chefe do Setor de Nutrigiio da Sec3o
de Merenda Escolar de Franca

Observagdio: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e pov escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

Secretaria de Educacdo



11y

PREFEITURA

Observagdo: O carddpio so poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista vesponsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Berndardes, CRN- 3 58793

\

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 16 A18
Setor de Nutrigéo ANOS
Abril / 2023
\ "SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
325¢ de Macarronada 320g de Galinhada P&o com carne moida 320g Arroz com pernil
(180g de macarréo parafuso | (230g arroz brance com 25g bovina moido e cenoura
cozido com 60g de carne cenoura e 65g frangoem | (1 unidade de p&o francés (230g arroz branco com 659
N LANCHE | Mmoida, 25g cenoura ralada e cubos) {50¢), 35¢ carne moida pemil moido e 25g cenoura)
0 1 60g motho + hovina, 159 de cenoura e 20y + FERIADO
.m_ As 20N45 de tomate) 140g de feijdo carioca molho de tomate) 140g de feijéo carioca
+ + +
E 1 unidade média de banana| 1 unidade média de maci | 1 unidade média de banana
(60g) (80g) (60g)
),
*%_uwajm“.wo reduzido em actcar ,calorias, @o,aEWm e sAdio a - - -
(Média Semanal)
A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. ,g
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA. , Vi
| | | ; w._m:_wm.nm __ﬂsow Do_y:.._mom. Bernardes
@ @ Nutricionista - CRN- 3 58793
T — Chefe do Setor de Nutrigdo da Se¢io
e go Merenda Escotar de Franca
Sacretaria de Educa¢do



PREFEITURA

= FRANCA

TAAL ™ I

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Setor de Nutricdo

Y J1 r
\J_) it/ 2 n )LD

m_xa SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mmuwﬁb.m.mugs.;,ﬁ,
~_ 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 .
| 325g de Macarronada 320g de Galinhada P&o com carne moida suina | 150g Estrogonofe de frango 320q de Galinhada
_ (180g de macarrao parafuso | (230g arroz branco com 25¢ | (1 unidade de p&o francés | (60g de frango em cubos com | (230g arroz branco com 25g|
. cozido com 60g de carne cenoura e 659 frango em | (50g), 35g carne moida suina, | 75g de molho bechamel e 159 | cenoura e 65g frango em |
_ N LANCHE | Moida, 25g cenoura ralada e cubos) 15g de cenoura e 20g mofho extrato de tomate) cubos)

O I 60g molho + de tomate) + +

1 As 2045 de tomate) 140g de feijdo carioca + 300g de arroz branco 140g de feijéio carioca

T + 1 unidade média de maga +

E 1 unidade média de banana (80g) 1 unidade média de banana

(60g) (60g)
*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, ucaEmm e sodio s S =0
{Média Semanal)
Carboidrato (g) Proteina(g) va.&.mo (® . _
ENERGIAGeaD | Goeesmaoven | (0a15%dovED | psaswaoven | Sedo@me |
573,6 kcal 755¢g 50,6 % 24,7 g 17,1 % 186g W 30,7 % 6183 mg
N0 furae 15 LCmming ©
N ® B Cleunice Ramos Domingos Bernardes
. g == Nutricionista - CRN- 3 58793

Chefe do Setor de Nutriglo da Secdo
4o perenda Escolar de Franca

Observagdio: O cardapio so podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista wmmmoﬁm%amnm Educagdo
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



