PREFEITURA

& Fm e
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 19 A60
ANOS

Setor de Nutrigdo

A \rll/' 7023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
250g de Macarronada 225¢g de Galinhada 1059 de Isca de tilapia ao 225g Arroz com pernil
(140g de macarrdo parafuso | (160g arroz branco com 20g moltho vermelho moito e cenoura

cozido com 45g de carne cenoura e 45g frango em  |{80g de filé de tilapia com 25m|  (160g arroz branco com 45g
N LANCHE moida, 20g cenoura ralada e cubos) de molho de tomate) pemil moido e 20g cenoura)
O I 45g molho + + + FERIADO
%‘ As 20h45 de tomate) 110g de feijao carioca 160g arroz hranco 110g de feijao carioca

+ + +
E 1 unidade média de banana | 1 unidade média de maga | 1 unidade média de banana
(60g) (80g) (609)

*Alimento reduzido em aglcar ,calorias, gorduras e sodio

{(Média Semanal)

A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. ‘]
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA. )

/
-— - 4 ‘,I b

Cleunice Ramos Domingos Bernardes
mutricionista ~ CRN- 3 58793

— Chefe do Setor de Nutrigo da Secfio

11

Je Merenda Escolar de Franca
Seerotaria de Educaciio

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsave]
Nutricionista: Cleunice Ramaos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



PREFEITURA

. - —
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 19A60
Setor de Nutricdo ANOS
bril / 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA ™\
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
250g de Macarronada 225g de Galinhada Pio com carne moida suina | 95g de puré de batata com 225g de Galinhada
(140g de macarrdo parafuso | (160g arroz branco com 20g | (1 unidade de pé&o francés carne moida (160g arroz branco com 20g
cozido com 45g de carne cehoura € 45g frango em | {50g), 35¢g carne moida suina, | (60g de puré de batata com cenoura e 459 frango em
N LANCHE mofda, 20g cenoura ralada e cubos) 15g de cenoura e 20g molho | 20g de carne moida e 159 de cLbos)
0O 1 45g molho + de tomate) molho de tomate) +
I As 20h45 de tomate) 110g de feijdo carioca + + 110g de feijdo carioca
T + 1 unidade média de maca | 160y de arroz com cehoura
E 1 unidade média de banana (80g) +
(60g) 1 unidade média de banana
{60g)
*Aliméﬁto reduzido em agt;Jcar ,caloriés, éorduras e sodio Y
(Média Semanal)
/ Carboidrato (g) Proteina(g) Lipideo (é)_ - .
[ ENERGIAGead | oilcoqover) | (0a1skdoVED | @sadswdoven | Sédio(me)
474 kcal 69g | 575% | 1768 } 149 % | 138g | 27% | 6643 mg
— oL} 1 % < A . |
o Lieunice Hamos Domingos Béernardes
N Hutricionista - CRN- 3 58793
— Chefe do Setor de Nutrigie da Secio
<@ — de Meranda Escolar de Franca
Secretarla da Educagio

Observagiio: O cardapio

56 poderd ser modificado com autorizagdo prévid e por escrito do nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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PREFEITURA

pe p—
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 19 A60
Setor de Nutri¢do ANOS
Abril / 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 '
| 2509 de Macarronada 2259 de Galinhada Pédo com carne moida 225g Arroz com pernil
| (140g de macarrdo parafuso | {160g arroz branco com 20g bovina moido e cenoura i
cozido com 45g de carne cenoura e 45¢ frango em (1 unidade de p&o francés (160g arroz branco com 45g |

. N LANCHE |M0ida. 20g cenoura ralada e cubos) (50g), 35g carne moida pernil moido e 20g cenoura) !
ll 0 I 45g molho + bovina, 15g de cenoura e 20g + FERIADO
1 As 20h45 de tomate) 110g de feijdo carioca molho de tomate) 110g de feijdo carioca

T + + +

E 1 unidade média de banana | 1 unidade média de macd | 1 unidade média de banana '

{60g) (80g) (60g)
*Alimento reduzido em aclcar ,calorias, .gorduras e sodio i
{Média Semanal)
A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. \
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA. .
' e ‘ ' Jidunice Ramos Domingos Bernarde:

N\ @ Mutricionista - CRN- 3 58793
@ n Chate do Setar de Nutriglo da Seglio

g ST de Merenda Escolar de Franca

Sacrgrria de Educaglo

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito de nutricionista responsdvel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Rernardes, CRN- 3 58793



PREFEITURA

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793

= e o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 19 A60
Setor de Nutri¢do ANOS %
oril / 2023
a8 SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA ™\
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 |
t 250¢g de Macarronada 225¢g de Galinhada Pao com carne moida suiha | 125g Estrogonofe de frango 225y de Galinhada
; (140g de macarrdo parafuso | (160g arroz branco com 20g | (1 unidade de péo francés (50g de frango em cubos com | (160g arroz branco com 20g
I cozido com 45 de carne cenoura e 45¢g frango em | {50g), 35¢g carne moida suina, | 60g de molho bechamel e 15g | cenoura e 45g frango em
; N LANCHE |Moida, 20g cenoura ralada e cubos} 15g de cenoura e 20g molho extrato de tomate} cubos)
- 0 I 459 molho + de tomate) + + !
I ; de tomate 110g de feijdo carioca + 250g de arroz branco 110g de feijdo carioca |
As 20h45 )
T + 1 unidade média de macé + ‘
E 1 unidade média de banana {80g) 1 unidade média de banana !
(60g) (60g) i
_.-’j(
*Alimento Ireduzido em aclcar ,calorias, gorduras € sédid - _ o i
(Média Semanal)
—— Carboidrato@ . Proteina(g) Lipideo(g) . :
[ EIEERGIA B ] (55 a 65% do VET) 1 (10a15%doVET) |  (25a35% doVET) Sédio (mg)
486 keal 685 | 553% | 194g L 16% | 146g | 27.8% | 6413mg
D Cleunice Ramos D £ {
N @ Nuteici 05 Domingos Bernardes
- utricionista - CRN- 358793
W e ChEFe do Seggrde N'-ltrft;ao da %
de Merendz Eseolar de Franey
Secretarta de Educagio



