CARDAPIO SISTEMA HiBRIDO

i 7 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;.RO Prefeitura
[@_&;ﬁ%ﬁ? Junho / 2025 SETOR DE NUTRIGAQ s’ Mrsjfga
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 1 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)
CAFE DA MANHA 150 ml de leite com cacau e agucar { 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e aglicar | 150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agucar
As 6h50 (150ml de leite em pé + 1,5g de (150ml de leite em pé + 1,5g de (150ml de leite em pé + 1,5g de (150ml de leite em pé + 1,5g de (150ml de leite em pé + 1,5g de

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agticar)

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(509 arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de galinhada

(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1100)

1 unidade média de maga (115g)

5 unidades biscoito tipo

LANCHE | (PARCIAL)
i rosquinha sabor chocolate

Das 12h50 as 13h

140g macarrdo com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho

LANCHE I (PARCIAL) o tomate)
€ tomate

1 unidade média de banana
(110g9)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(509 arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

1 unidade média de maga (115g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

1 unidade média de banana
110

1 unidade média de banana
(1109)

70g de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

95g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,9 de milho e 25g frango
em cubos)

A partir de 15h15

60g de feijao carioca

70g de arroz branco

70g de arroz branco
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SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 2 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)
CAFE DA MANHA 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agtiicar i 150 ml de leite com cacau e agticar i 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar
As 6h50 (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de aglicar)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

409 estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de

extrato de tomate)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

80g de galinhada

(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

80g de arroz branco

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

50g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1100)

1 unidade média de maca (115g)

i LANCHE | (PARCIAL) !
Das 12h50 as 13h !

LANCHE I (PARCIAL)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

1 unidade média de banana
(110g9)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com

20g de molho bechamel e 5g de

extrato de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de banana
110

1 unidade média de banana
(1109)

95g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

959 arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

A partir de 15h15

70g de arroz branco

70g de arroz branco

60g de feijao carioca

60g de feijao carioca
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 3 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
150 ml de leite com cacau e agucar ;| 150 ml de leite com cacau e agucar ; 150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de
CAFE DA MANHA
As 6h50
1 unidade média de banana 1 unidade média de maca (115g) FERIADO Ponte feriado

1 unidade média de maga (115g)

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso

cozido com 15g de carne moida,

10g cenoura ralada e 5g molho

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(509 arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

de tomate)

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

1 unidade média de maca (115g)

1 unidade média de banana
(110q)

: LANCHE | (PARCIAL) !

Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

140g macarrdo com carne moida
(90g de macarrao parafuso

cozido com 30g de carne moida,

10g cenoura ralada e 5g molho

1 unidade média de banana
(110g9)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(509 arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g

1 unidade média de tangerina (120g)

60g de puré de batata com carne
moida

(40g de puré de batata com 15g de

carne moida e 5g de molho de

FERIADO

Ponte feriado
Nao letivo

60g de feijao carioca

70g de arroz branco
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 4 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate hot dog (259) (110g) hot dog (259) (110g)
CAFE DA MANHA 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agtiicar i 150 ml de leite com cacau e agticar i 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar
As 6h50 (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em p6 + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de aglicar)

80g arroz com carne suina em
cubos
(509 arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

409 estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de

extrato de tomate)

25g de salsicha de frango(1/2
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot- dog 25g e puré de batata
25q..

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

25g de milho de pipoca

50g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(1100)

1 unidade média de tangerina (120g)

i LANCHE | (PARCIAL) !
Das 12h50 as 13h !

LANCHE I (PARCIAL)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

80g arroz com carne suina em
cubos
(509 arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

1 unidade média de banana
(110g9)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com

20g de molho bechamel e 5g de

extrato de tomate)

1 unidade média de maga (115g)

50g de salsicha de frango( 1
unidade)

com molho de tomate , pao

tipo hot-dog 50g e puré de batata

359

1 unidade média de banana
110

1 unidade média de banana
(1109)

140g macarrao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

A partir de 15h15

60g de feijao carioca

70g de arroz branco

1 unidade média de tangerina (120g)

25g de milho de pipoca
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 5 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) rosquinha sabor coco
CAFE DA MANHA 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agtiicar i 150 ml de leite com cacau e agticar i 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar
As 6h50 (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em p6 + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de agucar)

cacau em po + 3g de aglicar)

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

80g de galinhada

(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

80g de arroz branco

80g de arroz branco

i LANCHE | (PARCIAL) !
Das 12h50 as 13h !

LANCHE I (PARCIAL)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

140g macarrao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de banana
(110g9)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

1 unidade média de maga (115g)

70g de Feijao Campeiro
(50g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

1 unidade média de banana
(1109)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

95g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

A partir de 15h15

70g de arroz branco

70g de arroz branco




COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)
449,96 kcal 83,05 ¢ 7383 % 11,73 g 10,42 % 963 g 19,25 % 665,50 mg
N COZMPOSI(;AO ;NU'II!JCIQNAJ_. NAO FOI CALCULADA
PARA O CAT.CULO E NECESSARIO TUMA SEMANA COMPLETA
292,32 kcal 51,41 ¢ 70,35 % 830 g 11,36 % 6,82 g 2099 % 484,21 mg
539,18 kcal 89,26 g 6622 % 1433 g 1063 % 1573 g 26,25 % 860,65 mg

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10.a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
288,53 kcal 48,01 g 66,56 % 953 g 1321 % 695 g 2168 % 623,95 mg
A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA 9
186,25 kcal 2932 g 62,96 % 712 g 1529 % 4,70 g 22,70 % 449,76 mg
389,96 kcal 57,85 g 59,03 % 1220 g 1251 % 13,05 g 30,12 % 819,09 mg

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (ma)
1008,41 kcal 136,00 g 5394 % 1854 g | 735 % 1698 g 1515 % 1174,28 mg
A CO]\-JPOSI[;AO MNUTRICIONAT. NAO FOI CALCULADA
PARA O CAILCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
566,37 kcal 8060 g 5692 % 1197 g | 845 % 1164 g 1850 % 831,03 mg
1036,86 kcal 13231 g 5104 % 1934 g | 746 % 2105 g 1828 % 144578 mg




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P - rretoitura
SETOR DE NUTRIGAO L NG

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e
hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem
autorizagao ou trocado sem justificativa.
Demais trocas so poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgoées e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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