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5 unidades biscoito tipo

rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana

1 unidade média de tangerina (120g)

1 unidade média de banana

1 unidade média de maga (115g)

(110g) (110g)
50g de carne moida 60g de carne bovina em cubos com 50g de puré de batata com carne 60g de Feijao Campeiro 80g de galinhada
(50g de carne moida bovina) batata moida (40g de feijao preto com 20 g de (40g arroz branco com 10g

50g de macarrao ao sugo
40g de macarrao parafuso cozido
e 10g molho de tomate)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

30g de carne bovina em cubos
com 30g de batata)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

30g de salada de acelga
(30g de acelga picada
e temperada)

(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

suino em cubos)

80g de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

30g de salada de brécolis com
tomate
(20g de brécolis e 10g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de macga (115g)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagcao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

80g de arroz branco

60g de carne suina em cubos com
mandioca
30g de carne suina em cubos com
30g de mandioca)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

509 de feijao carioca

30g de salada de acelga
(30g de acelga picada
e temperada)

50g de carne moida com cenoura
(40g de carne moida bovina com 10g
de cenoura ralada)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

30g de salada de brécolis com
tomate
(20g de brécolis e 10g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

P&ao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de tangerina (120g)

1 unidade média de macga (115g)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo FERIADO Ponte feriado
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) rosquinha sabor coco Nao letivo
150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agtiicar ;| 150 ml de leite com cacau e agucar Ponte feriado
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de Nao letivo
cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar)
FERIADO
5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 200ml de iogurte 1 unidade média de banana
rosquinha sabor coco maisena (1109)
50g de carne moida 60g de carne bovina em cubos com 50g de puré de batata com carne FERIADO Ponte feriado
(50g de carne moida bovina) batata moida Nao letivo
50g de macarrdao ao sugo 30g de carne bovina em cubos (30g de puré de batata com 15g de
40g de macarrao parafuso cozido com 30g de batata) carne moida e 5g de molho de
e 10g molho de tomate) tomate)
80g de arroz branco 80g de arroz branco 80g de arroz branco FERIADO Ponte feriado
Nao letivo
50g de feijao carioca 509 de feijao carioca 50g de feijao carioca FERIADO
20g de beterraba 309 de salada de acelga 30g de salada de alface Ponte feriado
(20g de beterraba cozida e (30g de acelga picada (30g de alface picadae temperada) Nao letivo
temperada) e temperada)
150 ml de leite com cacau e agulicar 200ml de iogurte 150 ml de leite com cacau e aglicar FERIADO
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar)
5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco cream cracker rosquinha sabor chocolate

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

60g de carne suina em cubos com
mandioca
30g de carne suina em cubos com
30g de mandioca)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

80g de arroz branco

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

30g de salada de acelga
(30g de acelga picada
e temperada)

50g de carne moida
(50g de carne moida bovina)
50g de macarrao ao sugo
40g de macarrao parafuso cozido
e 10g molho de tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

50g de carne moida com batata
(40g de carne moida bovina com 10g
de batata)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de brécolis com
tomate
(20g de brécolis e 10g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agulicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

25g de salsicha de frango(1/2
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot- dog 25g e puré de batata
25g..

1 unidade média de tangerina (120g)

25g de milho de pipoca

1 fatia média de melancia (200g)
3g de agucar
100ml de agua

200ml de iogurte

1 fatia média de mamao (180g)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de banana

1 unidade média de maga (115g)

(110g) (110g)
50g de carne moida 60g de carne bovina em cubos com 50g de puré de batata com carne 60g de Feijao Campeiro 80g de galinhada
(50g de carne moida bovina) batata moida (40g de feijao preto com 20 g de (40g arroz branco com 10g

50g de macarrdao ao sugo
40g de macarrao parafuso cozido
e 10g molho de tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

30g de carne bovina em cubos
com 30g de batata)

80g de arroz branco

509 de feijao carioca

309 de salada de acelga
(30g de acelga picada
e temperada)

(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picadae temperada)

suino em cubos)

80g de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

50g de feijao carioca

30g de salada de brécolis com
tomate
(20g de brécolis e 10g de tomate,
picados e temperados)

150 ml de leite com cacau e agulicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

200ml de iogurte

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de mac¢a (115g)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagéo, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas sé6 poderao ocorrer
com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdao

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL e
(MEDIA SEMANAL)

701,14 kcal 120,87 g 68,9 % 26,38 g 1505 % 2115 g 2715 % 1256,30 mg

670,74 kcal 111,29 g 66,37 % 2723 g 16,24 % 2065 g 27,711 % 1527,72 mg
A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA

PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA J

712,84 kcal 116,19 g 6520 % 2647 g 1485 % {2663 g 33,62 % 1546,89 mg

686,61 kcal 118,28 g 6891 % 2660 g 1549 % 12113 g 27,70 % 1256,30 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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