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Cardapio Integral Calculado 6 & 10 anos Estadual fevereira 2024 rwua% /A
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/2024 13/02/2024 1410212024 15/02/2024 16/02/2024
rnaval Carnaval 50g Pao Francés (com 5 g Margarina) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
+ {40g}
CAFE DA MANHA 200ml de leite integral adogado +
(200ml de leite em pé diluido 200ml de leite integral com cacau e
adogade com 15g de agiicar) aglicar
(200ml de leite em pé diluido
com 2g de cacau e 10g de agiicar)
ay a 220g de Galinhada 100g de puré de hatata com carne
(1209 arroz branco com 100g de moida
frango em cubos com cenoura) (60g de puré de batata com 25g de
+ carne moida e 15g de molho de
1209 de feijao carioca tomate)
+
30g de Salada de beterraba 120g arroz branco
(30g de beterraba cozida al dente, +
ALMOCO ralada e temperada)} 100g de feijdo carioca
509 de salada de repolho com tomate
{30g de repolho ralado e 20g de tomate
picado)
ne rm 1 unidade média de banana (100g) | 200ml de vitamina de banana & maga
100 g de mamdo (100g) {200ml de leite integral + 1/2 unidade de
LANCHE DA TARDE banana + 1/2 unidade de magé + 1
pedago pequenc de beterraba)
L~
pd ]

A composigdo nutricional ndo foi calculada. Para o calculo & necessario uma semana completa.
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Cardapio integral Calculado 6 a 10 anos Estadual fevereiro 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 2210212024 23/02/2024
8 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade de pao tipo hot dog (50q) 6 unidades de biscoito 50g Pao Francés (com 5 g 6 unidades de biscoito tipo Maisena
(40g}) + tipo Cream Cracker (30g) Margarina) (30g)
CAFE DA MANHA {sabor: coco} 200ml de leite integral com cacau e + + +
+ agucar 200ml de leite integral adogado 200ml de leite integral adogado | 250ml de leite integral com cacau e
200mt de leite integral com cacau e {200ml de leite em po diluido (200ml de |eite em po diluido (200ml de leite em pé diluido agucar
aclicar com 2g de cacau e 10g de agicar) adogado com 15g de aglcar) adecgado com 15¢g de aglicar) {250m| de leite em pé + 2,59 de
{200ml de leite em pé diluido cacau + 12,59 de agucar)
com 2g de cacau e 10g de agtcar) r
80g came moida bovina com batata 65g de frango com cebola 90g de carne bovina em cubos | 160g de estrogonofe de frango 659 de frango com cebala
(60g de carne moida bovina com 20g | (60g de frango em cubos com 5g de com batata (659 de frango em cubos com | {60g de frango em cubos com 5gde
de batata) cebola) {359 de carne bovina em cubos 80g de molho bechamel e 159 cebola)
+ + com 55g de batata) extrato tomate) +
120g arroz branco 120g arroz branco + + 1209 arroz branco
100g de feijdo carioca 75g de feijdio carioca 120g arroz branco 2209 de arroz branco 759 de feijdo carioca
+ + 100g de feijdo carioca +
30g salada de beterraba 50g de salada de acelga com tomate 30g salada de beferraba
ALMOCO (30g de beterraba cozida e temperada) (30g de acelga e 20g de tomate 50g de salada de Couve (30g de beterraba cozida e
temperada)

picado, temperados)

(509 de couve picada e temperada)

6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker (30qg)
+*

200ml de leite integral com cacau e
aciicar
(200ml de leite em po diluido
com 2g de cacau e 10g de aglicar

Banana
1 unidade média de banana (100g)
+

200m| de Jeite integral com cacau e
aglicar
{200ml de leite em pé diluido
com 2g de cacau e 10g de aglicar

Pio com carne moida mista*
{1 unidade de pao francés (50g), g
de came moida mista , 15g de
cenoura e 20g molho de tomate)

1 unidade média de banana
(100g)
100 g de mamio (100g)

200ml de vitamina de bananae
maga
{200mi de leite integral + 1/2
unidade de banana + 1/2 unidade de
maga + 1 pedago pequeno de
beterraba)
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(200ml de leite em pé diluido
com 2g de cacau e 10g de aglcar)

adogado com 10g de aglicar)
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REFEICAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/2024 27102/2024 28/02/2024 29/03/2024 01/03/2024
8 unidades de biscoito tipo rosquinha | 1 unidade de p&o tipo hot dog (50g) 6 unidades de biscoito 50g P3o Francés (com 5 g Margarina) 6 unidades de biscoito
(40g) + tipo Cream Cracker (30g}) + tipo Cream Cracker (30g)
CAFE DA MANHA (sabor: coco) 200ml de leite integral com cacau e + 200mli de leite integral adocado +
+ aglcar 200ml de leite integral adogado (200ml de leite em pod diluido 200ml de leite integral adogado
200ml de leite integral com cacau e (200ml de leite em pé diluido (200ml de leite em p6 diluido adogado com 10g de agicar) (200mt de leite em pd diluido
agucar com 2g de cacau e 10g de agacar)

adegado com 10y de agucar}

ALMOCO

80g carne moida bovina com batata
(60g de carne moida bovina com 20g
de batata)
+
120g arroz branco
1009 de feijao carioca

80g de salada de repolhe
(50g de repolho ralado, temperado)

220g de Galinhada
(70g arroz branco com 30g frango
em cubos com cenoura)

60g de creme de milho

90g de carne bovina em cubos com
batata
(35g de came bovina em cubos
com 55g de batata)
+

120g arroz branco
100g de feijao carioca

30g de salada de Cenoura em
rodelas
{30g de cenoura cozida e
temperada
Salada de cenoura em rodelas

459 de frango com cebola
(409 de frango em cubos com g de
cebola)

o
T0g de arroz branco
25g de feijao carioca

30g de Salada de beterraba
(309 de beterraba cozida al dente,
ralada e temperada)

{60g de puré de batata com 25g

509 de salada de repolho com

(30g de repolho ralado e 20g de

100g de puré de batata com
carne moida

e carne moida e 15g de molho
de tomate}

1209 arroz branco
100g de feijao carioca
tomate

tomate picado)

LANCHE DA TARDE

6 unidades de biscoito
tipo Cream Cracker {30g)
+

200ml de leite integral com cacau e
agucar
(200ml de leite em pé diluido
com 2g de cacau e 10g de agticar

Banana
1 unidade média de banana {100g)

6 unidades de biscoito
tipo Maisena (30g)
+

200ml de leite integral adogado
{200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agiicar}

1 unidade média de maga {100g)

1 unidade média de banana (100g)
100 g de mamao {100g)

200m| de vitamina de banana e

unidade de banana + 1/2 unidade
de magé + 1 pedago pequeno de

maca
{200m| de leite integral + 1/2

beterraba)
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Composig¢édo Nutricional Média Semanal
Periodo Integral 6 a 10 anos { Fevereiro/2024)
Manha ENERGIA CARBOIDRATO {(g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) y
( keal) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) SODIO (mg)

Semana 3 ?
(19a23) | 111,25 kcal 158,739  57,4% |41,18g 14,8% 35,93g 28.9% 1281
Semana 4

0, 0,
Mm.__wom“_w 1069,6 kcal 149,69 56,4% 39,32 ¢g 14,6% 379 30,5% 1362,56

*A composicdo nutricional das demais semanas néao foi calculada. Para o cilculo é necessério uma semana completa.



