— % SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRARALHOE COMPROMISSO COMVOCE SETOR DE NUTRICAQ
Fevereiro/2024
CARDAPIO PERIODO INTEGRAL ESTADO
= SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA " Dia lefivo em foda rede
REFEICAO 12/0212024 13/02/2024 14/02/2024 EtorigTdas Escoias SEXTA-FEIRA
QUINTA-FEIRA 161022024
15/02/2024
Pao Francés (com Biscoito tipo Maisena
CAFE DA MANHA Margarina) *
Leite integral com cacau Banana
(adogado ) Leite integral com cacau
( adogado )
Puré de batata com carme Galinhada
moida e extrato de (Arroz com cenoura,
tomate frango-coxa e sobre coxa
i em cubos)
ALMOGO N A +
L] oz o
Férias escolares ‘ Feio
Feijdc Carioca Salada de repotho com
+ tomate
Salada de beterraba
Banana Vitamina leite com maga
+ e banana ( acrescentar
LANCHE DA TARDE Mamso uma pequena porgao de
beterraba)
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TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE

SETOR DE NUTRICAO

Fevereiro/2024
CARDAPIO PERIODO INTEGRAL ESTADO

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA &Y SEXTA-FEIRA

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 2210212024 23/02/2024

Biscoito tipo rosquinha de P3o tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha de Pao Francés (com Biscoito tipo Maisena

; - Coco Chocolate Margarina) +
CAFE DA MANHA + + .

Leite integral com cacau Leytg integral com cacau ite i Banana

( adocado ) ( adogado ) Leite integral com cacau | | gite integral com cacau | Leite integral com cacau
¢ (adogado ) { adogado ) ( adogado )

Carne moida com

Frange ( peito de frangos

Carne em cubos com

Arroz branco

Patinho em tiras com
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cenotie em cubos ) +cenoura + mandioca refogada bréeolis cozido ( al dente)
+ com cebola e milho + + +
Arroz + Arroz Arroz
ALMOCO R Arroz . Estrogonofe de frango o
Feij&o carioca + Feij&o carioca (peito de frango Feijao carioca
+ . +
iia i Receita em anexo
Salada de repolho ralado _um__mo.mm_._onm Salada Mm Couve ) Salada de cenoura em
e cenoura ralada crua Salada de beterraba ( manteiga rodelas
cozida e temperada)
Biscoito Cream Cracker Banana Maca Banana Vitamina leite com maca
LANCHE DA TARDE * N Meland ¥ © banana
__ elancia
Leite integral Leite integral Mamao
+ i Po
Cacau Cacau &
Adocado Adogado 7 e .waoﬁm
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHO ECOMPROMISSO COMVOCE SETOR DE NUTRICAO
Fevereiro/2024
CARDAPIO PERIODO INTEGRAL ESTADO
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  [©¥  SEXTA-FEIRA
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
Biscoito tipo rosquinha de P30 tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha de P#o Francés (com Biscoito tipo Maisena
. - Coco ou Leite Chaocolate Margarina) ¥
CAFE DA MANHA + + . 5
. Leite integral com cacau o Leite integral com cacau anana
bgiie _:Hmmﬂm_mﬂ%ua . ( adogado ) Leite integral com cacau ( adogado ) Leite integral com cacau
(adogado ) ( adogado ) ( adogado )
Carne moida com Galinhada Patinho em tiras com _H_.NDQO A UQ_._“O de .—.._.mjmow Puré de batata com carne
cenoura (Arroz com cenoura, | brécolis cozido ( al dente) | em cubos ) +cenoura + moida e extrato de
+ frango-coxa e sobre coxa + com cebola e milho tomate
Arroz em cubos) Arroz + +
ALMOGO T * Arroz Arroz
Feijao carioca + Feijao carioca + +
* Creme de milho + 5 ; ii5 .
Salada de repolho ralado Salada de cenoura em _um__moMm:oom Feijao Mm:oom
rodelas
Salada de beterraba (| ga|ada de repolho com
cozida e temperada) tomate
Biscoito Cream Cracker Banana Maca Banana Vitamina leite com maca
LANCHE DA TAR * * Melanci * @ banana
PE Leite integral Leite integral elancia Mamao ** ( caso tenha sobras de
+ + mamao colocar ) m
Omnmc Omomc ) ~&
Adogado Mm_ S
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Recomendacdes

*** Utilizar nas vitaminas todo excedente de frutas { ndo possivel de consumo para proxima semana na confecgio ex. mamao);
*** Ao realizar a preparacéo de patinho em tiras com brocolis, esse deve ser acrescentado somente no final para manté lo al dente )
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