PREFEITURA

TRABALHO E COMPROMISSO COMVOCE SETOR DE NUTRICAO

Fevereiro/2024
CARDAPIO PERIODO INTEGRAL MUNICIPAL

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAQ

Fevereiro/2024

CARDAPIO PERIODQ INTEGRAL MUNICIPAL

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
05/02/2024

TERCA-FEIRA
06/02/2024

QUARTA-FEIRA
07/02/2024

QUINTA-FEIRA
08/02/2024

SEXTA-FEIRA
09/02/2024

CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

Férias escolares

Biscoito tipo Maisena

+

Leite integral +

Biscoite tipo Cream
Cracker

+
Leite integral +

Cacau
Cacau
Adogado Adocado
Puré de batata com carne Galinhada

moida e extrato de
tomate
+

Arroz
+
Feijao Carioca
+
Salada de repolho com

{Arroz com cenoura,
frango-coxa e sobre coxa
em cubos)

+
Feijao
+
Salada de beterraba (

tomate cozida e temperada)
Biscoito Biscoito Leite integral +
Leite integral + Cacau Cacau Adogado
Adogado +
Cacau
Adocado
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
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Q
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Camaval Camaval Biscoito tipo maisena Pao Francés (com Biscoito tipo Maisena
CAFE DA MANHA * Margarina) ¥
Leite integral + Banana
+ o +
Cacau Adogado Leite _wﬂmmqm_ Leite integral + Cacau
Cacau Adogado Adogado
NCHE DA MANHA o . «
LANC MA Biscoito maisena Banana Maca
Carnaval Carnaval Carne bovina em cubos Galinhada Puré de batata com
com mandioca refegada (Arroz com cenoura, carne moida e extrato de
+ frango-coxa e sobre coxa tomate
em cubos) Feii
ALMOCO Arroz N eijao
e Arroz Salada de repolho com
Feijéo carioca + tomate
N Feijao Carioca
Salada de Couve } +
manteiga Salada de beterraba
aval I :@W‘_&,\&\ Biscoito tipo cream Banana Vitamina leite com maga
Ao.mm cracker + e banana
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Fevereiro/2024
CARDAPIO PERIODO INTEGRAL MUNICIPAL

SEGUNDA-FEIRA

REFEICAO TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
Biscoito tipo rosquinha de P30 tipo hot-dog Biscoito tipo rosquinha de P30 Francés (com Biscoito tipo Maisena
CAFE DA MANHA R + R 8
o Leite integral + Cacau | Sl
Leite _zwﬂmu_.m% d M Cacau Adocado Leite integral + Cacau | Lejte integral + Cacau +
¢ Adocado Adogado Leite integral + Cacau
Adogado
HA ~ . e
LANCHE DA MANHA Maga Banana Maga Banana Maca
Carne moida com Frango ( peito de frangos | Carne em cubos com Arroz branco Carne bovina em cubos
¢enoura em cubos ) +cenoura + mandioca refogada com batata
+ com cebola e milho + + +
Arroz N Arroz Arroz
ALMOGCO + Arroz + Estrogonofe de frango +
Feijao carioca + Feijéo carioca {peito de frango Feifdo carioca
+ ’ +
i3 i Receit anexo
Salada de repotho ralado _nm__mo.mm:oom Salada m_.m Couve 'la em anexo) Salada de cenoura em
e cenoura ralada crua Salada de beterraba ( manteiga rodelas

cozida e temperada)

LANCHE DA TARDE

Biscoito Cream Cracker Banana Pé&o com carne moida Banana Vitamina leite com maga
+ + com moiho de tomate e + e banana ( acrescentar
Leite integral + Cacau | Leite integral + Cacau Cenguig raiada Mamao b vm%c,m:m W ovq gao de
Adogado Adogado + eterraba
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TRABALHO E COMPROMISSO COMVOCE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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SETOR DE NUTRICAOQ

Fevereiro/2024
CARDAPIO PERIODO INTEGRAL MUNICIPAL
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REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
26/02/2024

TERCA-FEIRA
27/02/2024

QUARTA-FEIRA
28/02/2024

A.\/

QUINTA-FEIRA
29/03/2024

SEXTA-FEIRA
01/03/2024

Biscoito tipo rosquinha de

Pao tipo hot-dog

Biscoito tipo rosquinha de

Pao Francés (com

Biscoito tipo Maisena

i _ Coco ou Leite Chocolate i
CAFE DA MANHA . + . Margarina) ; +
T Leite integral + Cacau o anana
Leits _:%M@m_.mh QM Cacau Adocado Leite integral + Cacau | |eite integral + Cacau +
¢ Adogado Adogado Leite integral + Cacau
Adocado
L E DA MANHA = = -
AN . __,\__mn"m Banana —Smnm Banana _Smom
Carne moida com cenoura Galinhada Carne bovina em cubos Frango ( peito de frangos | Puré de batata com carne
M (Arroz com cenoura, com batata em cubos } +cenoura + | moida e extrato de tomate
Arroz frango-coxa e sobre coxa + com cebola e milho Arroz
+ em cubos) Arroz Arroz i
ALMOCO Feijdo carioca X Feiis o Feijéo carioca Feijao Carioca
eijao carioca . i

Salada de repolho ralado

Creme de milho

+
Salada de cenoura em

Salada de beterraba (
cozida e temperada)

Salada de repolho com

rodelas tomate
Biscoito Cream Cracker Banana Magca Banana Vitamina leite com magé e
LANGHE DA TARDE + + M + + banana ( acrescentar uma
= Leite integral + Cacau | Leite integral + Cacau Fanes Mamao pequena porgio de
Adogado Adogado beterraba
+ + ** { caso tenha sobras de
Cacau Cacau mamao colocar )
Adocado Adocado Biscoito tipo . ) m@:ﬁr\\\
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