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6 unidades biscoito tipo

1 unidade média de macga (115g)

6 unidades biscoito tipo

1 unidade média de macga (115g)

6 unidades biscoito tipo

CAFE DA rosquinha sabor chocolate maisena rosquinha sabor coco
MANHA 250 ml de leite com cacau e agticar i 250 ml de leite com cacau e aglicar | 250 ml de leite com cacau e agticar i 250 ml de leite com cacau e agticar i 250 ml de leite com cacau e agticar
Das 6h50 (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em p6 + 2,25g de (250ml de leite em p6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de
as 7h10 cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
290g arroz com carne moida 2109 de Feijao Campeiro 110g de puré de batata com carne 380g de canja de frango com 290g arroz com carne suina em
bovina e cenoura 140g de feijao preto com 70g de moida legumes cubos
(200g arroz branco com 70g de suino em cubos (70g de puré de batata com 25g de i (250g de arroz branco, 65g de frango (200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura) carne moida e 15g de molho de em cubos, 40g de batata, 25g de carne suina em cubos e 20g
tomate) cenoura cenoura)
LANCHE |
A partir de
9h25 2509 de arroz branco 2509 de arroz branco 140g de feijao carioca
1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina 1 unidade média de banana
(1109) (1209) (110g)
LANCHE | - - - . - . . - .
6 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina 1 unidade média de banana 6 unidades biscoito tipo
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate (110g) (1209) (110g) cream cracker
as.13h00
290g arroz com carne moida 2109 de Feijao Campeiro 110g de puré de batata com carne 380g de canja de frango com 290g arroz com carne suina em
bovina e cenoura 1409 de feijao preto com 70g de moida legumes cubos
(200g arroz branco com 70g de suino em cubos (70g de puré de batata com 25g de : (250g de arroz branco, 65g de frango (200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura) carne moida e 15g de molho de em cubos, 40g de batata, 25g de carne suina em cubos e 20g
LANCHE tomate) cenoura cenoura)
|
A 1pg;‘1t []I'Sde 2509 de arroz branco 2509 de arroz branco 1409 de feijao carioca

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de mac¢a (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de macga (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

290g arroz com carne moida bovina
e cenoura
(200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

1409 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de péao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de tangerina
(120g)

2809 estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

3809 de canja de frango com
legumes
(2509g de arroz branco, 65g de
frango em cubos, 40g de batata,
25g de cenoura

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de tangerina
(120g)

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

LANCHE
]
A partir de
15h15

2909 de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

290g arroz com carne moida bovina
e cenoura
(2009 arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

1409 de feijao carioca

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

2809 estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

250g de arroz branco

3809 de canja de frango com
legumes
(2509 de arroz branco, 65g de
frango em cubos, 40g de batata,
25g de cenoura

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

CARDAPIO
PERIODO PARCIAL

Junho / 2025

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

FERIADO

FERIADO

Ponte feriado
Nao letivo

LANCHE |
A partir de
9h25

290g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

2109 de Feijao Campeiro
140g de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

FERIADO

FERIADO

Ponte feriado
Nao letivo

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

6 unidades biscoito tipo
maisena

FERIADO

Ponte feriado
Nao letivo

LANCHE
]
A partir de
15h15

290g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

2109 de Feijao Campeiro
1409 de feijao preto com 70g de
suino em cubos

2509 de arroz branco

110g de puré de batata com carne
moida
(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de
tomate)

2509 de arroz branco

FERIADO

Ponte feriado
Nao letivo

Ponte feriado
Nao letivo

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de mac¢a (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de macga (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

290g arroz com carne suina em
cubos
(200g arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

1409 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

50g de salsicha de frango( 1
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot-dog 50g e puré de batata
55g

1 unidade média de tangerina
(120g)

2809 estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g)

4759 de sopa de macarrdao com
legumes, carne e caldo de feijao
(200g de macarrao parafuso
cozido, 60g de carne moida, 40g de
batata, 25g de cenoura e 150g de
caldo
de feijao batido

25g de milho de pipoca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de tangerina
(120g)

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

LANCHE
]
A partir de
15h15

2909 de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g
frango
Em cubos)

290g arroz com carne suina em
cubos
(2009 arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

1409 de feijao carioca

50g de salsicha de frango( 1
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot-dog 50g e puré de batata
55g

2809 estrogonofe de frango
(115g de frango em cubos com
140g de molho bechamel e 25g de
extrato de tomate)

250g de arroz branco

475g de sopa de macarrao com
legumes, carne e caldo de feijao
(200g de macarrao parafuso
cozido, 60g de carne moida, 40g de
batata, 25g de cenoura e 150g de
caldo
de feiiao batido

25g de milho de pipoca

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de mac¢a (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de macga (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

290g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

1409 de feijao carioca

380g de canja de frango com
legumes
(2509g de arroz branco, 65g de frango
em cubos, 40g de batata, 25g de
cenoura

1 unidade média de banana
(1109)

300g de macarrao com carne
moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida, 25g
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

1 unidade média de tangerina
(1209)

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

1 unidade média de banana
(110g)

4759 de sopa de macarrdao com
legumes, carne e caldo de feijao
(200g de macarrao parafuso
cozido, 60g de carne moida, 40g de
batata, 25g de cenoura e 150g de
caldo
de feijao batido

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de tangerina
(120g)

1 unidade média de banana
(110g)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

LANCHE
]
A partir de
15h15

290g arroz com carne moida
bovina e cenoura
(200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

1409 de feijao carioca

380g de canja de frango com
legumes
(2509g de arroz branco, 65g de frango
em cubos, 40g de batata, 25g de
cenoura

300g de macarrdao com carne
moida
(160g de macarrao parafuso cozido
com 55g de carne moida, 25g
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

2909 de galinhada
(180g arroz branco com 20g
Cenoura, 20g de milho e 70g frango
Em cubos)

475g de sopa de macarrao com
legumes, carne e caldo de feijao
(200g de macarrao parafuso
cozido, 60g de carne moida, 40g de
batata, 25g de cenoura e 150g de
caldo
de feiiao batido

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

732,53 kcal 109,80 g 58996 % 12991 g :16,33 % 1940 g 12384 % 633,12 mg

"""""" A COMPOSICAO NUTRICIOMNATL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

409,43 kcal 57,23 g 5592 % 1563 g 1527 % 1264 g 27,78 % 379,51 mg

820,83 kcal 114,92 g :5600 % 3267 g 1592 % 26,06 g :2857 % 850,22 mg

20,79 g 16,78 % 956 g 17,35 % 541,88 mg

A COMPOSICAQ MNUTRICIONAT. NAO FOI CALCULADA

505,25 kcal PARA O CALCULO £ NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

299,10 kcal 47,01 g 6288 % 10,34 g 1383 % 722 g 21,72 % 316,53 mg
583,83 kcal 86,23 g 59,08 % g % 16,21 g 12499 % 758,98 mg
582,80 kcal 86,62 g :i5945 % 30,18 g 120,72 % 1241 g 1917 % 476,02 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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