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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de macga (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de mac¢a (115g)

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau
em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

80g arroz com carne moida bovina
e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne moida bovina e 10g cenoura)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

659 de arroz branco

1 unidade média de banana
(110g9)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

659 de arroz branco

1 unidade média de tangerina
(120g)

115g de canja de frango com legumes
(70g de arroz branco, 20g de frango
em cubos, 15g de batata, 10g de
cenoura

1 unidade média de banana
(1109)

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

45g de feijao carioca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g9)

1 unidade média de tangerina
(120g)

1 unidade média de banana
(110g)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

LANCHE
]
A partir de
15h15

80g arroz com carne moida bovina
e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne moida bovina e 10g cenoura)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

659 de arroz branco

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

659 de arroz branco

115g de canja de frango com legumes
(70g de arroz branco, 20g de frango
em cubos, 15g de batata, 10g de
cenoura

80g arroz com carne suina em
cubos
(50g arroz branco com 20g de
carne suina em cubos e 10g
cenoura)

45g de feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo

1 unidade média de macga (115g)

5 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de mac¢a (115g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

CAFE DA rosquinha sabor chocolate
MANHA : 150 ml de leite com cacau e agticari 150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e aglicar i 150 ml de leite com cacau e agticar i 150 ml de leite com cacau e agticar
Das 6h50 (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de cacau i (150ml de leite em p6 + 1,5g de
as 7h10 cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar) em po6 + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
80g de galinhada 80g arroz com carne moida bovina e Pao com carne moida bovina 40g estrogonofe de frango 115g de canja de frango com
(40g arroz branco com 10g cenoura (1 unidade de péao francés (25g), (15g de frango em cubos com legumes
Cenoura ,10 g de milho e 20g (50g arroz branco com 20g de carne | 15g de carne moida bovina e 20g 20g de molho bechamel e 5g de (70g de arroz branco, 20g de
frango moida bovina e 10g cenoura) molho de tomate) extrato de tomate) frango em cubos, 15¢g de batata,
em cubos) 10g de cenoura
LANCHE I
A partir de
9h25 45g de feijao carioca 65¢g de arroz branco
1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina 1 unidade média de banana
(1109) (1209) (1109)
LANCHE I . . - . - . . - . L
5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate (110g) (1209) (110g) cream cracker
as.13h00
80g de galinhada 80g arroz com carne moida bovina e Pao com carne moida bovina 40g estrogonofe de frango 115g de canja de frango com
(40g arroz branco com 10g cenoura (1 unidade de péao francés (25g), (159 de frango em cubos com legumes
Cenoura ,10 g de milho e 20g (50g arroz branco com 20g de carne ;| 15g de carne moida bovina e 20g 20g de molho bechamel e 5g de (70g de arroz branco, 20g de
frango moida bovina e 10g cenoura) molho de tomate) extrato de tomate) frango em cubos, 15¢g de batata,
LANCHE em cubos) 10g de cenoura
Il
A ?gﬁ |1r5de 45g de feijao carioca 659 de arroz branco

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo FERIADO Ponte feriado
- rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco maisena Néo letivo
CAFE DA
MANHA 150 ml de leite com cacau e agucar i 150 ml de leite com cacau e agucar ; 150 ml de leite com cacau e agucar
Das 6h50 (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de FERIADO
as 7h10 cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar) cacau em po6 + 3g de agucar)
80g arroz com carne moida bovina 60g de Feijao Campeiro 50g de puré de batata com carne FERIADO Ponte feriado
e cenoura (40g de feijao preto com 20 g de moida Nao letivo
(50g arroz branco com 20g de suino em cubos) (30g de puré de batata com 15g de
carne moida bovina e 10g cenoura) carne moida e 5g de molho de
tomate)
LANCHE |
A partir de
9h25 65g de arroz branco 65g de arroz branco
FERIADO
LANCHE | 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo FERIADO Ponte feriado
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco maisena Nao letivo
as.13h00
80g arroz com carne moida bovina 60g de Feijao Campeiro 50g de puré de batata com carne FERIADO Ponte feriado
e cenoura (40g de feijao preto com 20 g de moida Nao letivo
(50g arroz branco com 20g de suino em cubos) (30g de puré de batata com 15g de
carne moida bovina e 10g cenoura) carne moida e 5g de molho de
LANCHE tomate)
Il
A ?gﬁ !Ir5de 659 de arroz branco 659 de arroz branco
Ponte feriado
Nao letivo

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de macga (115g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

1 unidade média de mac¢a (115g)

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau
em po6 + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g
frango
em cubos)

80g arroz com carne suina em cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

459 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

25¢g de salsicha de frango(1/2
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot- dog 25g e puré de batata
25g.

1 unidade média de tangerina
(120g)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

65g de arroz branco

1 unidade média de banana
(1109)

175g de sopa de macarrao com
legumes, carne e caldo de feijao
(70g de macarrao parafuso cozido,
20g de carne moida, 15g de batata,
10g de cenoura e 60g de caldo
de feijao batido

25g de milho de pipoca

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g9)

1 unidade média de tangerina
(120g)

1 unidade média de banana
(110g9)

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

LANCHE
]
A partir de
15h15

80g de galinhada
(40g arroz branco com 10g
Cenoura ,10 g de milho e 20g
frango
em cubos)

80g arroz com carne suina em cubos
(50g arroz branco com 20g de carne
suina em cubos e 10g cenoura)

45g de feijao carioca

25g de salsicha de frango(1/2
unidade)
com molho de tomate , pao
tipo hot- dog 25g e puré de batata
25g.

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

659 de arroz branco

1759 de sopa de macarrdao com
legumes, carne e caldo de feijao
(70g de macarrao parafuso cozido,
20g de carne moida, 15g de batata,
10g de cenoura e 60g de caldo
de feijao batido

25g de milho de pipoca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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5 unidades biscoito tipo

1 unidade média de macga (115g)

5 unidades biscoito tipo
maisena

1 unidade média de mac¢a (115g)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

CAFE DA rosquinha sabor chocolate
MANHA : 150 ml de leite com cacau e agucar i 150 ml de leite com cacau e agucar ;i 150 ml de leite com cacau e agtcar ;| 150 ml de leite com cacau e agucar ;150 ml de leite com cacau e agucar
Das 6h50 (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em pé6 + 1,5g de cacau (150ml de leite em po6 + 1,5g de
. cacau em po + 3g de acucar) cacau em po6 + 3g de acucar) cacau em po6 + 3g de acgucar) em po6 + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agticar)
as 7h10
80g arroz com carne moida bovina 115g de canja de frango com 80g macarrao com carne moida 80g de galinhada 175g de sopa de macarrao com
e cenoura legumes (50g de macarrao parafuso cozido (40g arroz branco com 10g legumes, carne e caldo de feijao
(50g arroz branco com 20g de (70g de arroz branco, 20g de frango com 15g de carne moida, 10g Cenoura ,10 g de milho e 20g frango : (70g de macarrao parafuso cozido,
carne moida bovina e 10g cenoura) em cubos, 15g de batata, 10g de cenoura ralada e 5g molho em cubos) 20g de carne moida, 15g de batata,
cenoura de tomate) 10g de cenoura e 60g de caldo
LANCHE | de feijao batido
A partir de . - . - . . -
9h25 459 de feii i 1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina 1 unidade média de banana
g de feijao carioca (110g) (120g) (110g)
LANCHE | . . - . - . . - . L
5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana 1 unidade média de tangerina 1 unidade média de banana 5 unidades biscoito tipo
Das 12h50 rosquinha sabor chocolate (110g) (1209) (110g) cream cracker
as.13h00
80g arroz com carne moida bovina 115g de canja de frango com 80g macarrao com carne moida 80g de galinhada 1759 de sopa de macarrdao com
e cenoura legumes (50g de macarrao parafuso cozido (40g arroz branco com 10g legumes, carne e caldo de feijao
(50g arroz branco com 20g de (70g de arroz branco, 20g de frango com 15g de carne moida, 10g Cenoura ,10 g de milho e 20g frango : (70g de macarrao parafuso cozido,
carne moida bovina e 10g cenoura) em cubos, 15g de batata, 10g de cenoura ralada e 5g molho em cubos) 20g de carne moida, 15g de batata,
cenoura de tomate) 10g de cenoura e 60g de caldo
LANI:“'HE de feijao batido
A partir de
45g de feijao carioca
15h15 g e el

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

417,45 keal 6065 g 5811 % 1529 g 1465 % | 1339 g 288 % 743,48 mg
A CO]‘&!IPOSI{;EO NUT"RJCIQNAL NAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
236,02 kcal 2832 g 4799 % i 91 g 1545 % 946 g 3606 % 452,72 mg
468,72 keal 6592 g 5625 % 11479 g 11262 % 1720 g 33,03 % 893,33 mg

257,93 kcal 3048 g 6122 % | 969 g 1503 % 728 g 2539 % 691,95 mg
. CO]‘U!IPOSI{;EO MNUTRICTIOMNAT. NMAO FOI CALCULADA
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA
169,31 kcal 2211 g 5224 % i 592 g 13,98 % 619 g 3291 % 414,93 mg
309,21 keal 4475 g 5789 % @ 919 g 1189 % = 11,08 g 3226 % 841,80 mg
252,88 kcal 4074 g 16445 % i 983 g 1556 % 607 g 2160 % 526,68 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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