PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Abril /2024

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

LZ>=2

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Biscoito tipo P&o francés Bolo simples Pao doce Biscoito tipo
CAFE DA MANHA rosquinha + + + rosquinha
+ Leite Leite Leite +
Leite Leite

Arroz + feijao

Arroz + feijdo

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

ALMOCO Carne bovina Filé de Frango Carne moida Filé de Frango Carne bovina
¢ (coxd@o duro em Sassami ou (patinho moido) Sassami ou (cox&o duro em
cubos) Coxae Coxae cubos)
sobrecoxa sobrecoxa

Beterraba Mandioquinha Inhame Abobora cabotia Acelga
Repolho salsa Alface Chicoria Tomate

Batata Milho Tomate Ovo Couve-flor

Cenoura

SOBREMESA Mamao Banana Maca Melancia Laranja
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PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHOE COMPROMSSO 00M VOCE SETOR DE NUTRICAO
Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
M ALMOCO Carne bovina Filé de Frango Carne moida Filé de Frango Carne bovina
R (coxdo duro em Sassami ou {patinho moido) Sassami ou (coxdo duro em
D cubos) Coxa e Coxa e cubos)
E sobrecoxa sobrecoxa
Beterraba Mandioquinha Inhame Abdbora Acelga
Repolho salsa Alface cabotia Tomate
Batata Mitho Tomate Chicéria Couve-flor
Cenoura Ovo
SOBREMESA Mamaéo Banana Maca Melancia Laranja

Macarrao com

Pao francés

Risoto de frango

Escaldado de

Bolo de Farinha

legumes e com carne desfiado fuba (com agucar)
frango desfiado | moida (patinho | ( Arroz+frango ( fuba+ carne +
LANCHE DA TARDE (milho, tomate e moido) desfiado cenoura | moida bovina Leite integral
cenoura) ralada+cheiro +agua e
verde) temperos §
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

TRABALHOE COMPROVISSO COM VOCE SETOR DE NUTRICAO
Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
. . Biscoito tipo Pao francés Bolo simples Pao doce Biscoito tipo
CAFE DA MANHA rosquinha + + + rosquinha
M + Leite Leite Leite +
A Leite Leite
H Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijdo Arroz + feijdo Arroz + feijao
A
ALMOCO Filé de Frango Carne bovina Suino moido Carne moida Filé de Frango
Sassami ou (coxao duros (patinho moido) Sassami ou
Coxae em cubos) Coxa e
sobrecoxa sobrecoxa
Beterraba Mandioquinha Inhame Abdbora cabotia Acelga
Repolho salsa Alface Chicéria Tomate
Mandioca Tomate Cenoura Ovo Couve-flor
Milho
SOBREMESA Mamao Banana Maca Melancia Laranja
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\ PREFEITURA
FRANCA
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TRABALHO E COMPROMISSC COMVOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
T ALMOGCO Filé de Frango Carne bovina Suino moido Carne moida Filé de Frango
A Sassami ou (coxao duros {patinho moido) Sassami ou
R Coxae em cubos) Coxae
D sobrecoxa sobrecoxa
E
Beterraba Mandioquinha Inhame Abobora cabotia Acelga
Repolho salsa Alface Chicoria Tomate
Mandioca Tomate Cenoura Ovo Couve-flor
Milho
SOBREMESA Mamao Banana Maga Melancia Laranja
Macarrdao com Pao francés Risoto de carne | Macarrdo com | Bolo de Farinha
LANCHE DA TARDE legumes e carne com frango moida ( legumes e {com acucar)
moida {milho, desfiado Arroz+carne frango desfiado +
tomate e moida cenoura | (milho, tomate e Leite integral
cenoura) ralada+cheiro cenoura)
verde) Y
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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TRABALHO E COMPROMISSO COMVOCE

SETOR DE NUTRICAO

Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

2IZ>»=2

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
) ) Biscoito tipo Pao francés Bolo simples Pao doce Biscoito tipo
CAFE DA MANHA rosquinha + + + rosquinha
+ Leite Leite Leite +
Leite Leite
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijac Arroz + feijao Arroz + feijao
ALMOGO Carne bovina Filé de Frango Carne moida Filé de Frango | Pernil em cubos
(coxao duro em Sassami ou (patinho moido) Sassami ou
cubos) Coxae Coxae
sobrecoxa sobrecoxa
Beterraba Mandioguinha [nhame Abdbora cabotia Acelga
Repolho salsa Alface Chicéria Tomate
Mandioca Milho Tomate Ovo Couve-flor
Cenoura
SOBREMESA Mamao Banana Maca Melancia Laranja
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'PREFEITURA

== FRANCA

TRABALHO ECOMPROMISSO COM VOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Abril /2024 CARDAPIO PADRAQ CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijdo Arroz + feijao
M ALMOCO Carne bovina Filé de Frango Carne moida Filé de Frango | Pernil em cubos
R {cox&o duro em Sassami ou (patinho moido) | Sassami ou Coxa
D cubos) Coxae e sobrecoxa
E sobrecoxa
Beterraba Mandioquinha Inhame Abdbora cabotia Acelga
Repolho salsa Alface Chicoria Tomate
Mandioca Milho Tomate Ovo Couve-flor
Cenoura
SOBREMESA Mamao Banana Maca Melancia Laranja

LANCHE DA TARDE

Macarrao com
legumes e
frango desfiado
{milho, tomate e

Pao francés
com carmne
moida {patinho
moido)

Risoto de frango
desfiado
( Arroz+frango
desfiado cenoura

Escaldado de
fuba

( fuba+ camne

moida bovina

Bolo de Farinha
(com actcar)
+
Leite integral

cenoura) ralada+cheirc +agua e
verde) temperos
“*Pode ser naturais- cheiro 1
“canja*” verde e alho) Em
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' PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

fil |4
&~ FRANCA ,
Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
. . Biscoito Pao francés Bolo simples Pao doce
CAFE DA MANHA + + + +
Leite Leite Leite Leite
R Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
N
H
A ALMOGCO Filé de Frango Carne moida Carne bovina Formagio Suino moido
Sassami ou Coxa| (patinho moido) | (coxao duro em
e sobrecoxa cubos)
Beterraba Mandioquinha Inhame Abdbora cabotia
Repolho salsa Alface Chicgoria
Mandioca Tomate Cenoura Ovo
Milho
SOBREMESA Mamao Banana Macga Laranja

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170 * et
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PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
Arraz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
I
A ALMOCO Filé de Frango Carne moida Carne bovina Suino moido
R Sassami ou Coxa e| (patinho moido) (coxao duro em
D sobrecoxa cubos)
E
Beterraba Mandioquinha Inhame Abdébora cabotia
Repolho salsa Alface Chicdria
Mandioca Tomate Cenoura Ovo
Milho . 3
ormagao
SOBREMESA Mamao Banana Maca & Banana
Macarréo com Péo francés com | Risoto de frango Macarrdo com
_.>.~_u_%u__~._n_vmm0> legumes e frango carne moida desfiado legumes e
desfiado (milho, {(patinho moido) ( Arroz+frango frango desfiado
tomate e cenoura) desfiado cenoura (milho, tomate e
ralada+cheiro cenoura)
verde)
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s LA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHOE COMPROMISSO COM VOCE SETOR DE NUTRICAO

Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
] _ Biscoito tipo Pao francés Pao doce Biscoito tipo
CAFE DA MANHA rosquinha + + rosquinha
M + Leite Leite +
A Leite Leite
ﬂ Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feij@o
A
ALMOCO Carne bovina Filé de Frango Pernil em cubos Carne moida
(Coxao duro em |Sassami ou Coxa {patinho moido)
cubos) e sobrecoxa
Beterraba Mandioquinha Inhame Abdbora cabotia
Repolho salsa Alface Acelga
Mandioca Tomate Cenoura Ovo
Milho
SOBREMESA Mamé&o Banana Macga Melancia
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO

TRABALHOE COMPROMISSO COM VOCE SETOR DE NUTRICAQ
Abril /2024 CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao
M ALMOGO Carne bovina Filé de Frango Pernil em cubos Carne moida
R (Cox&o duro em |Sassami ou Coxa (patinho moido)
D cubos) @ sobrecoxa Feriado
E Milho congelado | Mandioquinha Inhame Abdbaora cabotia
Repolho salsa Alface Acelga
Mandioca Tomate Cenoura Ovo
Beterraba
SOBREMESA Mamao Banana Maca Melancia
Macarrdo com Pé&o francés Risoto de carne Bolo de fuba
legumes e com carne moida {com agucar)
frango desfiado | moida e extrato ( Arroztcarne Leite integral
LANCHE DA TARDE (milho, tomate e de tomate moida-patinho
cenoura) +cenoura
ralada+cheiro
verde)
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