" PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024

Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Marmadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Refeigéo da manha Mamadeira Mamadeira Maradeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Observagoes:
O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

Guia Pratico de Alimentagio — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial

Nos intervalos das refeicbes oferecer agua para manter a hidratagso;

N&o adicionar sal e aglicar no preparo das refeigbes;
Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusive (AME). A partir dos 6 meses as refeigbes serfio apresentadas na forma

de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagies,

gradativamente em pedacos.

Cardapio sujsito a aiteragbes conforme a pontualidade na entre

Instituigdo.

pagina 32
Volume e namera das mamadas de acordo com a idade
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML GA8
30 A 60 DIAS 120 A 150 ML A8
2 A 3 MESES 150 A 180 ML 5A6
3 A 6 MESES 180 A 200 ML 5A6
Acima de 6§ MESES 180 A 200 ML 2A3

sendo gque as frutas serdo amassadas, raspadas ou

ga de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragées podem ser feitas pelo Nutricionista da



" PREFEITURA

TRABSUHOE ConPRONESSO CEme ook SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
.. SETOR DE NUTRICAO

oo CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

".Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024

Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da manha CARNAVAL Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Refeigdo da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Observagdes:

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

Nos Intervalos das refeicies oferecer Agua para manter a hidratagéio;

Nao adicionar sal e agiicar no preparo das refeictes;

Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo {AME). A partir dos 6 meses as refeigfies seréio apresentadas na forma
de papa, passandc para pedagos ao longe do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes, sendo que as frutas serBo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedagos.

Cardéapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragtes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituicéo
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'\.._M PREFEITURA
 FRAN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETORDE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/02/2024 20/0212024 21/02/2024 22/0212024 23/02/2024

Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manhj Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Refeigdo da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Observagdes:

Instituigdo.
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Volume e numero das mamadas de acordo com a idade
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML AR
30 A 60 DIAS 120 A 150 ML BAR
2 A 3 MESES 150 A 180 ML 5A6
3 A 6 MESES 180 A 200 M1, 5A6
Acima de 6 MESES 180 A 200 ML 2a3

+ 0O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refeigbes oferecer Agua para manter a hidratagao;

Néo adicionar sal e aglicar no preparo das refeigdes;
Para criangas de 4 a § meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materne Exclusive (AME)
de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagfes, sende que
gradativamente em pedacos.
¢ Cardapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entre

. A partir dos 6 meses as refeiges serdo apresentadas na forma

as frutas serdo amassadas, raspadas ou

ga de nossos fomecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteracées podem ser feitas pelo Nutricionista da
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
W SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

" Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

26/01/2024 27101/2024 28/01/2024 29%/02/2024 01/03/2024

Café da Manha Mamadeira Marnadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Refei¢do da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Observagdes:

* O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda gue sucos sejam evitados dando preferéncia &s frutas in natura;

¢ Nos intervalos das refeigBes oferecer agua para manter a hidratagao;

¢ Nao adicionar sal e aglicar no preparo das refeigdes;

s Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeigbes serfo apresentadas na forma
de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crlanga, nunca liquidificando as preparagbes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedagos,

» Cardapio sujeito a alleragtes conforms a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragdes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituigéio.
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WVolume e nitmero das mamadas de acordo com a idade*

IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
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