PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

05/02/2024 061022024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024

Café da manh3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maca Banana Maca Melancia Banana

Prato base

Arroz branco + feljao

Arroz branco + feijfo

Arroz branco + feijdo

Arroz branco + feijao

Arroz brance + feljfo

Prato principal

Filé de frango Sassami

Carne moida {patinho moido)

File de frango Sassami

Carne bovina (cox&o duro em

Galinhada (frango em cubos,

cubos) cenoura, milho congelado)
Legumes e hortalicas Milho congelado Mandioguinha salsa Batata Abébora cabolia Batata
(guarnigdes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Chicéria
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Tomate
Lanche da tarde | Mamadeira Mamadeira Marmadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Il Maga Banana Mamao Banana Maga
Lanche da tarde lil Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade
(alunos em fase de transigio allmentar / 6 pequena fruta peguena fruta pequena fruta pequena fruta peguena fruta
meses 4 1 ano [ devem contar com
orientagio do nutricionlsta responsavel )
L
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CARDAPIO PADRAO - BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
SETOR DE NUTRICAO

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
1210212024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maga Melancia Banana
Prato base Arroz brance + feijfio Arroz branco + feljfio Arroz branco + feijao
Prato principal Carne moida (patinho Carne bavina (cox&o duro | Filé de frango Sassami ou
moido) em cubos) peito de frango em cubos
Legumes e hortaligas CARNAVAL Batata Abdbora cabotia Couve
{guarnicbes e saladas} Cenoura Acelga Tomate
Ovo Berinjela
Lanche da tarde | Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamao Banana Maga
Mamadeira / guantidade Mamadeira / quantidade

Lanche datarde H

Lanche da tarde Il
(alunos em fase de translgao
alimentar / 6 meses a 1 ano/ devem
contar com orientagio do
nutricionista respensavel }

Mamadeira / quantidade
pequena fruta

pequena fruta pequena futa

.
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TRABALHO £ COMPROMESSO-COM LOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETORDE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - BERCARIO DE 6 MESES A 1 ANO
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Refeigdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

18/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024

Café da manh3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maca Banana Maga Melancia Banana

Prato base

Arroz branco + feijdo

Arroz branco + feijdo

Arroz branco + feijac

Arroz branco + feijao

Arroz branco + feijao

Prato principal

Carne bovina (coxac duro em

Filé de frango Sassami

Carne moida (patinho moido)

Carne bovina (cox&o duro em

Filé de frango Sassami ou

(alunos em fase de transigdo alimentar / 6
meses a 1ano devem contar ¢om orientagao
do nutricionista responséavel da unidade }

pequena fruta

pequena fruta

pequena fruta

cubos) cubos) peito de frango em cubos
Legumes e hortalicas Milho congelado Mandioguinha salsa Batata Abdbora cabotia Couve
{guarnigdes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Lanche da tarde | Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Il Maca Banana Mamé&o Banana Maci
Lanche da tarde lll Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeita / quantidade Mamadeira / quantidade

pequena fruta

pequena fruta
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. CARDAPIO PADRAO - BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO
Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maca Banana Maga Melancia Banana
Prato base Arroz branco + feijao Arroz branco + feijio Arroz branco + feijao Arroz branco + feijéo Galinhada + feijao
Prato principal Filé de frango Sassami Carne moida {patinho moido}

Filé de frango Sassami

do nutricion|sta responsavel da unidade )

pequena fruta

pequena fruta

Carne bovina (cox8o duro em | Galinhada (frango em cubos,
cubos) cenoura, mitho congelado)
Legumes e hortaligas Milho congelado Mandioguinha salsa Batata Abdbora cabotia Batata
(guarnigdes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Chicdria
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Tomate
Lanche da tarde { Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Il Macga Banana Mamao Banana Maga
Lanche da tarde i Mamadsira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade
{aluncs em fase de transigio alimentar / 6 pequena fruta pequena fruta
meses a 1 ano devem contar com orientagio

Mamadeira / quantidade
pequena fruta
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papa, passando para pedacos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crian

em pedacos.

s Cardapio sujeito a alteragGes conforme a pontualidade na entre:

Instituicao.

[ 4

Observacoes
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Guia Pratico de Alimentacdo — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial
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Volume e nimerp das mamadas de acordo com a idade®

IDADE
0 A 30 DIAS
30 A 60 DI1AS
2 A 3 MESES
1 A 6 MESES

Acima de 6 MESES

VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
G0 A 120 ML 6AB
120 & 150 ML 6A8
150 A 180 ML S5A6
180 & 200 ML 5A6
180 A 200 ML 2A13

O departamento de Mutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refeicGes oferecer agua para manter a hidratacao;

N&o adicionar sal e aglicar no preparo das refeices;
Para crian¢as de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleifamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeicfes serdo apresentadas na forma de
¢a, nunca liquidificando as preparagbes, sendo que as frutas serfo amassadas, raspadas ou gradativamente

¢

ga de nossos fomecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alterages podem ser feitas pelo Nutricionista da



