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CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS

Segunda-Feira
05/02/2024

Terga-Feira
06/02/2024

Quarta-Feira
07/02/2024

Quinta-Feira
08/02/2024

Sexta-Feira
09/02/2024

N Café da manha

Leite integral (copo) Leite integral (copo) Leite integral {copo) Leite integral {copo) Leite integral (copo)
+ + + + +
Biscoito de polvilho Pao Pao Pao Pao
Lanche da manha Macga Abacaxi Maca Melancia Banana

Prato base

Arroz + feijdo

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijao

Arroz + feijdo

Prato principal

Carne bovina (coxao duro em

Filé de frango Sassami

Carne moida

Filé de frango Sassami

Patinho em tiras

(banana, maga e laranja}

cubos) {patinho moido)
Legumes e hortalicas Milho cangelado Mandioquinha salsa Batata Abdbora cabolia Couve
{guarnicoes e saladas) Repolho GChuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Lanche da tarde | Maga Mamao Salada de frutas Mamao Maca

Lanche da tarde Il

Macarrdao com legumes e
frango desfiado (mitho, tomate
e cenoura)

Pédo francés com carne moida
(patinho moido)

Macarronada a bolonhesa*
{macarrao com frango desfiado
e molho de tomate }

Macarronada a bolonhesa
(macarrde + carne moida
bovina )

Bolo de fuba {com agucar}
+

Leite integral
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CARDAPIO PADRAO - MAICRES DE 3 ANOS z rb\u
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024

"% Café da manha

Lanche da manha

Prato base

Prato principal

Legumes e hortaligas

Lanche da tarde li

FERIADO

Leite integral (copo)
+

P3o hot dog

Leite integral {copo)
+
bisceito de polvilhe

Leite integral {copo)
..T

Pao

Maga

Maga

Banana

Arroz + feijac

Arroz + feijdo

Arroz + fefjdo

Carne moida
{patinho moido}

Carne bovina
(coxdo duro em cubos)

Filé de frango Sassami

{banana, maga e laranja)

Batata Abdbora cahotia Batata
{guarnigdes e saladas) Cenoura Acelga Chicdria
Ovo Tomate

Lanche da tarde | Salada de frutas Maca Maga

Macarronada a bolonhesa*
(macarrdo com frango
desfiade e molho de tomate )

Escondidinho ou puré de
batata com frango desfiado

Bolo de fuba {com agticar)
+

Leite integral
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\ L CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS X
a Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
i 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 2310212024
Café da manha leite integral {copo) Leite integral (copo) Leite integral {copo) Leite integral {copo) Leite integral (copo)
Biscoito Mm polvilho P&o 3.”= dog Péo _,_”: dog Péo :MH dog Piao :.m." dog
Lanche da manha Maga Abacaxi Macga Melancia Banana
Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + feijao Arroz + fejjao
Patinho em tiras

Arroz + feiféo

Filé de frango Sassami

Lanche da tarde Il

Macarrdo com legumes com
frango desfiado {milho, tomate
e cenoura)

desfiado ¢ molho de tomate }

(patinho}

Prato base
Prato principat Carne bovina {cox&o duro em Filé de frango Sassami Carne moida
cubos) {patinho moido}
Legumes e hortaligas Milho congetado Mandioquinha salsa Batata Abdbora cabotia Couve
(guarnicdes e saladas) Repalho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Lanche da tarde | Maca Mamao Salada de frutas Mamaéo Maca
{banana, maca e laranja)
Pé&o francés com carne moida Macarronada a bolonhesa* Escondidinho ou puré de Bolo de fubé (com aglicar}
{macarrdo com frango batata com came moida +
Leite integral
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S CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS X
o mmﬂm.mmmo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. 26/02/2024 27102/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
Café da manha Leite integral {copo) Leite integral {copo) Leite integral (copo) Leite integral {copo) Leite integral {copo)
+ + + + +
Biscoito de polvilho P&o hot dog Pao hot dog P&o hot dog Pao hot dog
Lanche da manha Maca Abacaxi Maca Melancia Banana
Prato base Aoz + feljfic Arroz + feijéo Arroz + fejjao Asroz + feijdo Arroz + fejjao
Prato principal Filé de frango Sassami Patinho em tiras Filé de frango Sassami Carne bovina (coxdo duros em Filé de frango Sassami
cubos)
Legumes e hortalicas Milho congelado Mandioguinha salsa Batata Abdbora cabotia Batata
{guarnigdes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Chicéria
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Tomate
Lanche da tarde | Melancia em pedagos Mamao Salada de frutas Mamao Maca
(banana, maca e laranja)
Macarrdo com legumes com Pao francés com frango Macarronada a bolonhesa Escondidinho ou puré de Bolo de fuba {com aglcar)
{macamrio com came moida) batata com frango desfiado +
Leite integral

Lanche da tarde Il

carne moida {mitho, tomate e
cenoura)

desfiado
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Observagoes

e O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasilsira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

+ Nos intervalos das refeigGes oferecer agua para manter a hidratagéio;

» Nd&o adicionar sal e aglicar no preparo das refeicdes;

* Para criangas de 4 a 6 meses esse cardépio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeicbes serdc apresentadas na forma de
papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagies, sendo que as frutas serdic amassadas, raspadas ou gradativamente
em pedacos.

» Cardépio sujeito a alteragGes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras, Essas alteragdes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituigdo.

Guia Pratico de Alimentagio — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambuiatorial
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Volume e nimero das mamadas de a a idade
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML 6A8
30 A 60 DIAS 120 A 150 ME 6A8
2 A 3 MESES 150 A 180 ML 5A6
3 A 6 MESES 180 A 200 ML 546

Acima de 6 MESES 130 A 200 ML Z2A3




