PREFEITURA

FRANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAQ

Setor de Nutrgio

Eevereiro /2024

Periodo msnmm..m_

CARDAPIO RESIRIIIVO

observagdo: 0 carddpio 56 pedera ser Eol_gmm_

de ?..m_.‘w__unu

fa de ﬂm.,

** Egcolas municipais
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA m.muww SEXTA-FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 09/02/2024
08f02/2024
DIABETICOS: DIABETICOS:
Banana+ )+ leite integral sem agticar | Biscoito tipo rosquinha ZERO AGUCAR
CELIACOS: (sabor: cacau)+ fejte integral sem acucar
. Banana + keite integraf com cacau e CELiacOs:
CAFE DA E_W»z:m . Eérias aghcar Biscoito tipo rosgquinha S/ GLUTEN
c_>mmﬁm7wm_mo >_ _>nmm E Férias INTOLERANTES A LACTOSE: (sabor: coco) + leite integral com cacau e
IMTOLE ES A LACTOSE) Banana + leite integral com cacau e
achcar
CACAU e achcar
D Puré de batatas Com came moida Galinhada
| + (Arroz INTEGRAL e frango em cubos e
A Arroz INTEGRAL cenaura)
B + +
E s Feijio carioca Felffo carioca
T ALMOCO Férias Férias Férias + +
1 Salada de Brécolis Salada de chicéria
o]
o
s
C Puré de batatas Com came moida Galinhada
E + {Arroz branco e frango em cubos e
= Arroz NTEGRAL cenoura)
i = . ; + +
A ALMOGO Férias Férias Férias Feijfio carioca Feijio carioca
c + +
o] Salada de Bracolis Salada de chicéria
5
N Puré de batatas Cont carne moida Galinhada
W A + {Arroz branco e frango em cubos e
Lo Arroz INTEGRAL cenoura)
E A ] i + +
n n._m ALMOGO Férias Férfas Férias Feijdo carioca Feijdo carioca
No + +
Lt Salada de Brécolis Salada de chicéria
s
DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito tipo rosquinha ZERO ACUCAR | Biseoito tipo resquipha ZERO ACUCAR
(sabor: cacau)t leite integral sem acticar| (sabor: cacau)+ leite integral sem aclicar
. . CELIACOS; CEL{ACOS;
_..Mzo_..m DA TARDE Férias Férias Biscoito fipo rosquinha Sf GLUTEN Biscoito tipo rosguinha S{ GLUTEN
DIABETICOS, n_,m_r_mem E Eéri {sabor: coco) + leite integral com cacau (sabor: cogn) + leite integral com cacau e
INTOLERANTES A LACTOSE) Grias e acicar agucar
INTOLERANTES A L ACTOSE: NTOLERANTYES A LACTOSE:
Biscoito tipo rosquinha S LACTOSE Bigeoito tipe rosquinha S/ LACTOSE
{sabor: coca) + leite sem lactose com

cacal e actcar

{sahor: coco) + leite sem lactose com
cacau e agiicar

mmmwmno révin e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN~ 3 58793
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occeiryes  STRRAIMGPA CARDAPIO RESTRITIVO

Setor de Nutrgao v £ Q . —
Fevereiro /2024 erioao :.—.HOW. ra
S8EGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15{02/2024 16/02/2024
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS;
Biscoito tipe resquinha ZERO AGUCAR Banana+_ )+ leite integral sem acgicar Biscoito tipo rosguinha ZERO ACUCAR
(sabor: cacau)+ leite integral sem agucar CELIACOS: {sabor: cacau)+ leite integral sem agiicar
CAFE DA MANHA CELIACOS: Banana + leite integral com cacau e aglcar CELIACOS:
DIABETICOS, CELIACOS E Biscoito tipo rosquinha S{ GLUTEN INTOLERANTES A LACTOSE: Biscoito tipe rosquinha S/ GLUTEN (sahor:
INTOLER dm.m A LACTOSE |sabor: coco) + leite integral com cacau e| Banana + leite integral com cacau e agUcar | coco} + leite integral com cacau e agucar
NTPLERAN ) INTOLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipo resquinha S/ LACTOSE
Biscoito tipo rosquinka Sf LACTOSE {sabor: coco) + leite sem lactose com
{sabor: coco) + leite se cacatu e aglicar
cacau e aclicar
D Com carne em cubos com mandioca Galinhada Puré de hatatas Com carne moida
1 refogada (Arroz INTEGRAL e frango em cubos e Arroz INTEGRAL
A Arroz branco cenoura) Feijao carioca
B Feifio carioca Feijio carioca Safada de repolho e tomate
. Saladade t i
w ALMOGO Salada de couve aladae liomase
1
[+
e}
5
= Com carne em cubos com mandioca | Galinhada (Arroz branco e frango em Puré de batatas Com carne moida
E refogada cubos e cehoura) + Feijdo carioca + +
L Arroz branco Saladade chicdria Arroz
i = K +
ALMOGO Feijao carioca -4 .
A Feijao carioca
P Salada de couve o
S Salada de
S
1 Com carne em cubos com Galinhada (Arroz branco e frango em Puré de batatas Com carne moida
ﬂ I mandioca refogada cubos e cenoura) + _"mm_mm carioca + +
o Arroz branco Salada de chicéria Amoz
L +
£ = , .. )
= m ALMOGO Feijdo carioca Feijio carioca
n T Salada de couve +
T Salada de
E
=0 g
}~ - A DIABETICOS; DIABETICOS: DIABETICOS;
Loy i 4 (leite integrall Mamdo + banana itami
x% = es i banana e ma¢d com um i i ]
. Om @w Redaco de beterraba, SEM AGUCAR) CELIACOS: um pedacp de beterraba, SEM ACUCAR)
LANCHE DA TARDE : i Ooaaﬂm. 93 CELIACOS: Mamsio + banana CELIACOS:
' A¥ o A e\Op 3 587 i ite i INTOLERANTES A L ACTOSE; itami
DIABETICOS, CELIACOS E 7o N2 CRN- Ao WMo + b
INTOLERANTES A LACTOSE) i ¢ o g3 N
: SR = d..o._.oa de z,_d_ﬁu £rancd pedaco de beterraba, adogado)
NU r escolet de INTOLERANTES A LAGTOSE:
W o aom.uﬂnwnwo Vitamina de banana e maci (leite integral
vet Lewt® SEM LACTOSE batido com bapana e
i macé com um pedaco de beterraba, banana e magi com um pedaco de
adocado) beterraba, adogado)




SECRETARIA MUNICIPAL DE ﬂ!)—ﬁ—U)—\—c znu — z— — —<C

PREFEITURA EDUCACAO
FRANCA . - .
Setor de Nutrigds Fevereiro /2024 Periodo _ZﬂmLm..m—
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/02{2024 20/02/2024 21/02/2024 22{02/{2024 23/02/2024
DIABETICOS: DIABETICOS: i DIABETICOS: DIABETICOS: ]
Biscoito tipo rosquinha ZERO AGUCAR DIABETICOS: Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR Banana+ )+ leite integral sem aglear | Biscoito tipo rosquinha ZERO AGUCAR
CAFE DA MANHA {sabor: cacau)+ leite integral sem agiicar | Banana+ )+ leite integral sem agGcar | (sabar: cacau)+ lefte integral sem agucar CELIACDS: (sabor: cacau)+ leite integral sem agucar
DIABETICOS, CELIACOS £ CELIACOS: CELIL os: CELiACOS:,. . T
_z._.O_.mzH ANTES A Biscoito tipo rosquinha St GLUTEN Banana + leite integral com cacau e | Biscoito tipo resquinha S/ GLUTEN (sabor: Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN
LACTOSE) (sabor: coco} + feite integral com cacau e aglcar cocg) + leite integral £om cacau e aglcar (sabor: coco) + leite integral com cacau e
agiicar INTOLERANTES A LACTOSE: ERA A LACTOSE; agucar
INTOLERANTES A LACTOSE: Banana + leite integral com cacau e  |Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE (sabor; l ER A LACTOSE;
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE agucar coco} + leite sem lactose com cacau & Biscuito tipo rosquinha S/ LACTOSE
(sabor: coco) + leite sem lactose com agucar {sabor: coca) + leite sem lactose com
cacau ¢ aglicar cacau e aglear
D Carne em cubos com mandioca refogada Arroz integral Carne bovina em cubos com batatas
1 i + + Arroz integral
A ) Frango { peito de frangos em o...__uomu Arroz INTEGRAL Estrogonofe de frango (peito de frango Feijdo carioca
B Carne molda bovina com cenoura +cenoura + com cebola e milho + Receila em anexo) +
E SN ECHAT Arroz INTEGRAL Feijio carioca Salada de chicéria
= ALMOCO Feijiic carioca Feijdo carioca +
I Salada de repolho e cenoura crua Salada de beterraba ( cozida e Salada de beterraba
c temperada)
o
s
C Carne bovina moida com cenoura+ Arroz branco Carne bovina cubos com batatas +
E E Frango ( peito de frangos em cubos } Arroz branco + Arroz branco
L Carne molda hovina com cenoura +eenoura + com cebola e milho + |Estrogonafe de frange  sem gliten peito +
i Arroz INTEGRAL Arroz Feijao carioca de frango Feijdo cariaca
A ALMOGCO Feijéo carioca Feijéo carioca o Receita em anexo) +
c Salada de repolho e cenoura crua Salada de beterraba ( cozida e Salada de beterraba Salada de chicéria
o temperada)
5
! i’ Carne bovina moida com cenoura Arroz branco Carne bovina cubos com batatas
ﬂ Frango { peito de frangos em cuhos ) e e i Arroz branco
A P -
__..... Carne .:.M_nw u“.hﬂm_mﬂ.“__. cenoura +cehoura + ...M:. nnmco_n ¢ milho n Estrogonafe de frango {sem lactose peito o
EN S s _.u.“.mw i _umm_.mo_.”w..monm Feijio cariocca de frango Feijia carioca
R ¢ . * Receila em anexo) +
h T Salada de repolho e cenoura crua Salada de beterraba { cozida e Salada de betersaba Salada de chicéria
T M temperada}
E
s E
DIABE - DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
. o _>mm.._._n0 - . Vitamina de banana e magé (leite integral Mamdo + banans Vitamina de banana e maca {leite integral
Aw_ﬂno_a tipo u-“._mn.wjrw Nm_ﬂo AGUCAR DIABETICOS: batido com banana e maga com um pedago batido com banana e mac& com wn
sabor: cacau)+ leite integral sem car ) 3 i . ]
LANCHE DA TARDE & om_.qbncmm_. acy Bananas+ )+ leite integral sem agticar de beterraba, SEM ACUCAR) CEl S: pedaco de beterraba, SEM AGUCAR)
- = . - CELIACOS: CELIACOS: Maméo + banana CELIACOS:
Uidﬂ%ﬁﬂ%ﬁ.qr_wwn%m E W.m..“o;n zn+n_:m.wn.=“=:m wh GLUTEN Banana + ieile integral com cacau e | Vitamina de banana e mach (late integral INTOLERANTES A | ACTOSE: Vitamina de banana e magi (leite integral
LACTOSE) (sabor: caco) m:mn.: egral com cacau e acticar batida com banana & maga com um pedago Maméio + banana batido com banana e maga com um
aglicar
_z._.o_.mzrz._mmm MlacTosE: INTOLERANTES A LACTOSE: de beterraba, wnonmnoﬁwm pedage de _n_mﬁm:mmum_ adogada)
s - ; Banana + [eite integral com cacau e : INTQLERANTES A LACTOSE:
Biscoito tipo rosquittha 5/ LACTOSE agticar Vitamina de banana e maga (leite integral Vitamina de banana e maga (leite integral
(sabor: coco) + leite sem lactose com SEM LACTOSE batido com banana & maca SEM LACTOSE batido com banana e
cacau & agucar com um pedago de heterraba, adogado) macga com um pedago de beterraba,
adocado)

agos Bominges Bernardes, CRN- 3 58793

7 _.;,..VA %ﬁ&u.&ﬁ&}\o :

Observagdio: O carddpio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista respansavel: Clewnice R




preecizypa  SECRETARATUNCRAL DE CARKDAPIO REDIKIIIVO

FRANCA 5 .
Setor de Nutrigan Periodo -zﬁmmﬂm_
Fevereiro/2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/2024 27/02/2024 28/02{2024 29/02/2024 01/03/2024
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscaito tipo rosquinha ZERO ACUCAR | Biscoito tipo rosquinha ZERO AGUCAR | Biscoito tipo rosquinha ZERO AGUCAR | Biscoito tipo rosquinha ZERQ ACUCAR Biscoito tipo rosquinha ZERQ
(sabor: cacau}+ leite integral sem agticar | (sabor. cacau)+ leite integral sem agticar | (sabor: cacau)+ leite integral sem aglear | (sabar: cacau)+ lefte integral sem agicar ACUCAR (sabor: cacau)+ leite integral
CELIACOS: CELIACOS: CELIACOS: CElIACOS: sem agtcar
CAFE DA MANHA Biscoite tipo rosquinha S/ GLUTEN Biscoito tipo rosquinha Sf GLUTEN  |Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN (sabor:] Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN (sabor: CELIACOS:
DIABETICOS, CELIACOSE  |(sabor: coco) + leite integral com cacau e (sabor: cacau} + Ieite integral com cacau | coco) + leite integral com cacau e agucar | coco) + leite integral com cacav e agicar | Riscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN

INTOLERANTES A LACTOSE; (sabor: coco) + leite integral com cacauy

INTOLERANTES A LACTOSE) @ aguicar INTOLERANT! LACTOSE:

Biscoito tipo rosgquinha S/ LACTOSE Biscoita tipo rosquinha S/ LACTOSE e aglicar
Biscoito tipa rosquinha S/ LACTOSE  |Paoe tipo hot dog (ndio contém leite) + leite]  (sabar: coco) + leite sem lactose com (sabor: coco) + leite sem lactose com INTOLERANTES A LACTOSE:
{sabor: coco) + leite sem lactose com sem lactose com cacau e aglicar cacau e agucar cacal e agicar Bisceito tipo rosquinha S/ LACTOSE
cacau e agucar {sabor: coco) + leite sem lactose com
cacau e agicar
D Carne moida bovina com cenoura Galinhada Carne bovina em cubos com batata Frango ( peito de frangos em cubos ) Puré de batata com carne moida e
| * {Arroz INTEGRAL e frango em cubos e + +cenoura + ¢om cebola e milho extrato de tomate
A Arroz INTEGRAL cenoura) Arroz Integral Arroz INTEGRAL +
B * + + Feijio carioca Arroz Integral
E Feijdo carioca Creme de milho Feijfo carioca Salada de heterraba ( cozida e +
T ALMOGCO + + temperada) Feijdo Carioca
i Salada de repolho e cenoura crua Salada de cenoura em rodelas +
c Salada de repolho com tomate
[}
s
Carne moida bovina com cenoura Galinhada Carne bovina em cubos com batata Frango { peito de frangos em cubos) Puré de batata com carne moida e
¢ + {Arroz branco ¢ frango em cubos e + +eenoura + com cebola e milho extrato de tomate
= Arroz INTEGRAL cenouraj Arroz Arroz +
_u + + + Feijio carioca Arroz
L ALMOCO Feijdio carioca Creme de milho Eeijfio carioca Salada de beterraba { cozida e +
A + + temperada) Feijdo Carioca
c Salada de repolho e cenoura crua Salada de cenoura em rodelas +
.mu Salada de repolho com tomate
1 Carhe moida bovina com cenoura Galinhada Carne bovina em cubos com batata Frango ( peito de frangos em cubos ) | Puré de batata ( batata in natura)com
N + {Arroz brahco e frango em cubos e + +cenolta + com cebola e milho carne moida e extrato de tomate
M A Arroz INTEGRAL cenoura) Arroz Arroz +
L + + + Feijso carioca Arroz
E p ALMOCO Fejjio carioca Creme de milho Feiffio carioca Salada de heterraba ( cozida e +
W m + + temperada) Feijdo Carioca
N o5 Salada de repolho e cenoura crua Salada de cenoura em radelas +
M s Salada de repolho com tomate
s E
DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS: DIABETICOS:
Biscoito tipo rosguinha ZERQ ACUCAR | Bananat )+ feite integral sem aglicar banana e magéd Biscoito tipo rosquinha ZERQ AGUCAR banana e maga
(sabor: coce)+ leite integrat sem agicar CELIACOS: CELIACOS: (sabor: coco)+ lefte integral sem agucar CELIiACOS;
LANCHE DA TARDE CELIACOS: Banana + leite integral com cacau e Maca CELIACOS: Maga
DIABETICOS, CELIACOS E Biscoito tipo rosguinha 8/ GLUTEN agicar Medancia Biscoito tipo rosquinha S/ GLUTEN (sabor: Melancia
INTOLERANTES A LACTOSE) (sabaor: coco) + iogurte NTOLERANTES A LACTOSE: NTOLERANTYES A LACTOSE: coco) + iogune INTOLERANTES A LACTOSE:
INTOLERANTES A LACTOSE: Banana + |eite integral com cacau e na de banana e magé (leite integral NTOLERANTES A LACTOSE: Vitamina de banana e maci (leite
Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE acucar SEM L ACTOSE batido com banana e Biscoito tipo rosquinha S/ LACTOSE integral SEM LACTOSE hatido com
(sabor: coco) + suco integral de uva magd com um pedago de beterraba, (sabor: coco) + suco integral de uva banana e macd com um pedaco de
adogado) beterraba, adocadg)




