SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Fevereirof2024
CARDAPIO RESTRITIVO PERIODO PARCIAL (MUNICIPIO E ESTADO

m=-zZzpampo-z~

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
D CAFE DA Férias escolares Férias escolares Ferias escolares Férias escolares Férias escolares
i MANHA
B
E
”. LANCHE | Férias escolares Férias escolares Férias escolares Ferias escolares Férias escolares
c
(o]
S
c CAFE DA Férias escolares Férias escolares Férias escolares Férias escolares Férias escolares
E MANHA
i
A
M LANCHE | Férias escolares Férias escolares Férias escolares Férias escolares Férias escolares
]
CAFE DA Férias escolares Férias escolares Férias escolares Férias escolares Ferias escolares
L MANHA
A
[
M LANCHE | Férias escolares Férias escolares Férias escolares Férias escolares Férias escolares
s
E
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE SETOR DE ZCHEO>O
Fevereiro/2024
CARDAPIO RESTRITIVO PERIODO PARCIAL (MUNICIPIO E ESTADO)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
Escola Industrial { ETC) * Escolas municipais
D CAFE DA Férias escoiares Férias escolares Biscoito tipo rosguinha Biscoite tipo rosguinha Biscoito tipo rosguinha
V MANHA { zero aglicar) { zero aglicar) { zero agucar)
m Leite infegral sem agticar Leite integrat sem acgtcar Leite integral sem aglicar
T
I LANCHE | Férias escolares Férias escolares Arroz com carne moida e cenoura Aoz infegral com cenoura Galinhada
c Puré de batatas com carne bovina (Arroz integral com cencura e
. moida frango coxa e sobre coxa em
s Banana cubos)
Feijgo carioca
c CAFE DA Férias escolares Férias escolares Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo resguinha Biscoito tipo rosquinha
2 MANHA {sem gliten) {sem gliiten) (sem gltten)
r Leite integral adogado com cacau Leite integral adogado com cacau Leite Integrat adogado com cacau
c
o LANCHE | Férias escolares Férias escolares Arroz com carne moida e cenoura AITOZ com cenoura Galinhada
5 Puré de batatas com camne bovina | (Arroz com cenoura e frango coxa
moida e sobre coxa em cubos)
Banana Feljo carioca
1 CAFE DA Férias escolares Férias escolares Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha
ﬂ i MANHA ( sem lactose ) { sem lactose ) { sem lactose )
o A Leite integral sem lactose Leite integral sem lactose Leite integral sem laciose
E C
R T .
A O LANCHE i Férias escolares Férias escolares .\Y Arroz com carne moida e cenoura AIToz com cenoura Galinhada
N S ?ﬁ_,}‘ Puré de batatas( in natura) com {Arroz com cenoura e frango coxa
T E carne bovina moida & sobre coxa em cubos)
M Banana Feijéo carioca
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE SETOR DE NUTRIC AO
Fevereiro/2024
CARDAPIO RESTRITIVO PERIODO PARCIAL (MUNICIPIO E ESTADO)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
[ CAFE DA Carnaval Carnaval Biscoito tipo rosguinha Biscoito tipo rosguinha Biscoito tipe rosguinha
_P MANHA { zero agiicar) { zero agucar) { zero agiicar)
m Leite integral sem aglicar Leite integral sem agiicar Leite integral sem aglcar
T
1 LANCHE | Carnaval Carpaval Arroz integral com carne moida e Arroz integral com cenoura Galinhada
c cenoura Puré de batatas com carne bovina {Arroz integral com cencura €
o moida frango coxa e sobre coxa em
s Banana cubos)
Feijdo carioca
c CAFE DA Carnaval Carnaval Biscoito fipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Biscolto tipo rosquinha
m MANHA (sem giiten) {sem gliten) {sem gliiten)
I Leite integral adogado com cacau Leite integral adogado com cacau Leite integral adogado com cacau
A
(ol
(s} LANCHE | Camaval Carnaval Arroz com carne moida e cenoura AITOZ com cenoura Galinhada
s Puré de batatas com carne bovina | (Arroz com cenoura e frango coxa
moida e sobre coxa em cubos)
Banana Feijgo carioca
1 CAFE DA Carnaval Carnaval Biscoito tipo rasquinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha
.—u L MANHA { sem lactose } { sem lactose ) ( sem lactose )
0o A Leite integral sem [actose Lelte integrai sem lactose Leite integral sem laciose
E C
R T
A O LANCHE | Camaval Camaval Arroz com carne moida e cenoura Arroz com cenoura Galinhada
N S Puré de batatas( in natura) com {Arroz com cenoura e frange coxa
TRASE carne bovina meida e sobre coxa em cubos)
M Banana Feijdo carioca
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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g‘w TRABALHO E COMPROMISSO COM VOCE SETOR DE ZC,HWHO AO
Fevereiro/2024
CARDAPIO RESTRITIVO PERIODO PARCIAL (MUNICIPIO E ESTADO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
2] CAFE DA Biscoito tipo rosguinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosguinha Biscoite tipo resquinha Biscoito tipo rosguinha
V MANHA { zero agticar) { zero aglicar) { zero agtcar) { zero agticar) { zero aglicar)
m Leite integral sem aglcar Leite integral sem actcar |.eite integral sem aglicar Leite integral sem agtcar Leite integral sem agtcar
T
| LANCHE | Arroz integral com carne moida Galinhada Macarréo integral ao molho rosé Arroz integral com cenoura Macarrédo Integral com frange {
C e cenoura (Arroz integral , cenoura e frango { cenoura ralada e molho de Puré ds batatas com carne bovina | peito de frango desfiado cenoura
o Feijao carioca em cubos) extrato de tornate + molho branco/ molda ralada e molho de extrato de
3 Creme de milho receita em anexo ) Banana tomate)
Maca
Banana
c GCAFE DA Biscoito tipo rosquinha Biscoito fipo rosguinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosguinha Biscoito tipo rosquinha
m MANHA (sem gluten) (sern gltiten) (sem gldten) {sem gluten) {(sem glaten)
__p Leite integral adogado ¢f cagau Leite integral adogado com cacau | Leite integral adogado com cacau Leite integral adogado com cacau Leite integral adogado com cacau
[
o] LANGHE | Arroz com cenoura Galinhada Macarro sern gitten ac molho Arroz com cenoura Macarrdo com frango ( peito de
§ Puré de batatas com came {Arroz , cenoura e frango em rosé { cenoura ralada e motho de Puré de batatas com came bovina | frango desfiado cenoura ralada e
bovina moida cubos) extrato de tomate + molho branco/ molda molho de extrato de tomate)
Creme de milho receita em anexo ) Banana
Banana Maga
L CAFE DA Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha Biscoito tipo rosquinha
._”._ L MANHA { sem lactose ) { sem lactose ) { sem lactose ) ( sem lactose } { sem lactose )
o A Leite integral sem aglcar Leite integral sem lactose { eite integral sem lactose Leite integral sem lactose Leite integral sem lactose
E C
R T
A O LANCHE | Arroz com cenoura Galinhada Macarrdo ac molho rosé Arroz com cenoura Macarréo com frango ( peito de
N § Puré de batatas com carne (Arroz , cenoura e frango em { cenoura ralada e molho de Puré de batatas ( in natura) com frango desfiado cenoura ralada e
T E bavina moida cubos) extrato de tornate + molho branco carne bovina moida molho de extrato de tomate)
M Creme de milho sem lactose/ receita em anexo ) Banana 17
Banana Maca




