PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO
Abrilf2024

CARDAPIO GERAL MUNICIPIO PERIODO INTEGRAL

Salada de
beterraba { cozida
e temperada)

Feijao carioca
o Salada de repolho com

Salada de alface

Salada de chicoria

" SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/0412024
e Biscoito tipo e Pao tipo hot-dog e Biscoito tipo e Pio francés com s Biscoiio tipo
- rosquinha de Coco e Leite integral rosquinha de maraarina Maisena
CAFE DA MANHA ou maisena Adocado d Chocolate . _.m:M integral e Banana
e Leite integral e Cacau 100% ¢ leite integral Adogado e Leite integral
Adogado Adogado e Cacau 100% Adogado
e Cacau 100% e  Cacau 100% #  Cacau 100%
LANCHE DA MANHA Maga Banana Melancia Banana Maga
# Carne moida com e Frango ( peito de ¢ Carne bovina em e Puré de batata com ¢ Carne Suina em
cenoura %ﬂmﬂmom em OCUOW v em O:UOM com carne :._O_-Qm e em GCUOm com
o Amoz +cenoura + com mandioca extrato de tomate mandioca
e Feijdo carioca cebola & Arroz branco e Arroz Branco e Arroz branco
ALMOGO e Arroz Branco » Feijao carioca e Feijao Carioca ¢ Feijao carioca

Salada de acelga
com tomate

Cacau 100%

¢ Biscoito tipo Maisena

Maca

cenoura
e Biscoito Cream e Banana ¢ Pao com care e Banana o Vitamina leite com
Cracker e Leite integral moida e extrato de ¢ Mamao maga e banana
LANCHE DA TARDE e Leite integral Adogado tomate
Adogado s Cacau 100%

%ﬁm_ﬁ& Domingos Bdardes ©
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO

Abril/2024

CARDAPIO GERAL MUNICIPIO PERIODO INTEGRAL

" SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAC 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
¢ Biscoito tipo e P3o tipo hot-dog » Biscoito tipo e Péo francés com ¢ Biscoito tipo
. - rosquinha de e Lejte integral rosquinha de margarina Maisena
CAFE DA MANHA Coco ou maisena Adogado Chocolate e Leite integral e Banana
e Leite integral e Cacau 100% e Leite integral Adogado e Leite integral
Adocgado Adocado e Cacau 100% Adogado
e Cacau 100% e Cacau 100% e  Cacau 100%
LANGHE DA MANHA Maga Banana Maga Banana Maca
¢ Carne moida com » Frango { peito de s Carne bovina e Puré de batata e Galinhada
cenoura frangos em cubos em em cubos com carme moida (Arroz com
! e Arroz v +cenoura + com mandioca e extrato de cenoura,
ALMOGO e Feijdo carioca com cebola * Arroz branco tomate frango-coxa e

¢ Saladade

Arroz Branco
Feijao carioca

+ Feijao carioca
¢ Salada de alface

Arroz Branco
Feijdo Carioca

sobre coxa em

cubos)

beterraba ( e Salada de e Salada de chicéria » Creme de milho
cozida e repolho com
temperada) cenoura
» Biscoito Cream e Banana o Maga e Banana s Vitamina leite
Cracker e Leite integral ¢ Melancia e Mamao com magé e
LANCHE DA TARDE e Leite integral Adogado banana
Adocado s Cacau 100%
e Cacau 100% + Biscoito tipo
Maisena
e IR Oy Lot
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PREFEITURA

=" FRANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHO E COMPROMISSO COM VOCE SETOR DE NUTRIC AO
Abri 4
u _ ‘
- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/0412024
» Biscoito tipo e P30 tipo hot-dog e Biscoito tipo P30 francés com e Biscoito tipo
« rosquinha de e Leite integral rosquinha de maraarina Maisena
CAFE DA MANHA Coco ou maisena Adogado 9 Chocolate rm:mo integral ¢ Banana
e Leite integral e Cacau 100% e Leite integral Adocado e Leite integral
Adogado Adogado Cacau 100% Adogado
¢ Cacau 100% e Cacau 100% e Cacau 100%
e Carne moida com e Frango ( peito de e Carne bovina em Puré de batata e Carne Suina em
cenoura frangos em cubos em cubos com com carne moida em cubos com
s [eij&o carioca com cebola ¢ Arroz branco tomate e Arroz branco
ALMOCO e Aroz Branco e Feijao carioca Arroz Branco e Feijéo carioca
e Saladade e Feijao carioca e Salada de alface Feijsio Carioca ¢ Salada de acelga
beterraba (cozida | ¢  Salada de Salada de com tomate
e temperada) repolho com chicoria
cenoura
e Biscoito Cream s Banana * _umﬁwaoo:,_ owﬁm Banana s Vitamina leite
Cracker e Leite integral mo'ceis extrato Mamao com maga e
Adocgado . Cacau 100% ~
e Cacau 100% e Biscoito tipo © Moga
Maisena
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PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TRABALHO £ COMPROMISSO COMVOCE SETOR DE NUTRIC AO
Abril/2024
K SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REREG LS 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
¢ Biscoito tipo e Pio tipo hot-dog e Biscoito tipo Pio francés com ¢ Biscoito tipo
c . rosquinha de L rosquinha de margarina Maisena
CAFE DA MANHA Coco ou maisena s Leite integral Chocolate Leite integral e Banana
o Adogado o
e leite integral e  Cacau 100% s Leite integral Adogado | o Leite integral
Adogado Adocgado Cacau 100% Adogado

) Cacau 100%

Cacau 100%

. Cacau 100%

LANCHE DA MANHA Maca Banana Macd Banana Maga
¢ Carne moida com e Frango ( peito de s Carne bovina em Puré de batata ¢ Galinhada
cenoura frangos em cubos em cubos com com carne moida (Arroz com
¢ Arroz v +cenoura + mandioca e extrato de cenoura,
¢ Feijéo carioca com cebola s Arroz branco tomate frango-coxa e
ALMOCO e Arroz Branco e Feijdo carioca sobre coxa em

¢ Saladade

Feijao carioca

Salada de alface

Arroz Branco
Feijao Carioca

cubos)

MMH“M mwm { . mm_m“.m de Salada de s Creme de milho
repolho com -

temperada) omﬂo:ﬂm chicoria

LANCHE DA TARDE ¢ Biscoito Cream s Banana * Maga . Banana ¢ \Vitamina leite
Cracker e Leite integral * Melancia Mamé&o com maca e
s Leite integral Adocgado banana

Adogado ¢ Cacau 100%

Maisena y o
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“* FRANCA

"PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

TRABALHOE COMPROMISSO COMVOCE SETOR DE NUTRIC AO
Abril/2024
UNIC
A SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAC 20/0412024 30/04/2024 01/05/2024 02/04/2024 03/04/2024
* Biscoito tipo e Pio tipo hot-dog Pao francés com * Biscoito tipo
. . rosquinha de o margarina Maisena
CAFE DA MANHA Coco ou maisena s |eite integral e Banana
o Adocado e Leite integral o
* Leite integral e  Cacau 100% Adogado e Leite integral
Adogado e  Cacau 100% Adogado
s  Cacau 100% e Cacau 100%
LANCHE DA MANHA Maca Banana Maca Banana
DIA DO TRABALHO
s Carne moida com e Frango ( peito de e Puré de batata e Carne Suina em
cenoura frangos em cubos com carne moida em cubos com
¢ Amoz ) +cenoura + e extrato de mandioca
s Feijao caricca com cebola tomate ® Arroz branco
ALMOCO e Arroz Branco .« A e Feijdo carioca
rroz Branco
e Saladade e Feijjao carioca e Feijao Carioca e Salada de acelga
Umﬁ_.qm_um { e Saladade e Salada de com tomate
cozida e repalho com Chicoria
temperada) cenoura
s Biscoito Cream s Banana + Banana ¢ Vitamina leife
Cracker e Leite integral s Mamio com magé e
LANCHE DA TARDE e Leite integral Adocado banana
Adocado e  Cacau 100%
o Cacau100% e Biscoito tipo e
Maisena
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

\ PREFEITURA
\ a.ss_g Emasﬁﬁoz‘nami— SETOR DE NUTRICAQ

Recomendacbes

*** Utilizar nas vitaminas todo excedente de frutas ( nio possivel de consumo para préxima semana na confecgéo ex. mamao);
** Ao realizar a preparagdo de carne em em cubos com brocolis, esse deve ser acrescentado somente no final para manté lo al dente )
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