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cenoura
4

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de beterraba
(cozida e temperada)

cubaos ou coxa e sobre coxa )
+cenoura + com cebola
Arroz Branco

Feijao carioca

Salada de repolho com
cenoura

mandioca refogada
+

Arroz branco
+

Feijdo carioca
+
Salada de alface

moida e extrato de tomate
+

Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Salada de chicéria
{chic6ria temperada )

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Biscoito tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo Maisena
. - maisena + maisena + +
CAFE DA MANHA (sabor: coco) Leite integral com cacau e (sabor: chocolate) Leite integral com cacau e Banana
* agucar + aglcar N
Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e aglicar
aglicar aglcar
LANCHE DA MANHA Maca Banana Maci Banana Maga
(INTEGRAL)
LANCHE | Pao com carhe moida mista® Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(EARCLA) (Pao francés com carmne moida | (Arroz com frango em cubos (coxa cubos e +om:0c_,m moida e extrato de tomate genoura
mista, molho de tomate e e sobrecoxa) e cenoura) Feijdo carioca *
cenoura ralada) + Arroz branco
Banana +
Banana
ALMOCO Carne moida bovina com |44 ( peito de frangos em Carne bovina em cubos com | Ppyré de batata com carne Carne suina em cubos com

mandioca refogada
+

Arroz branco
+

Feijao carioca
+
Salada de acelga com tomate

{Péo francés com carne moida
mista, molho de tomate e
cenoura ralada)

{Arroz com frango em cubos {coxa
e sobrecoxa) e cenoura}

+
Feijao carioca

+
Arroz branco

LANCHE | (PARCIAL}) Biscoito Banana Maga Banana Macga
T e Pao com carne moida mista* Biscoito tipo Maisena Macd Banana Vitamina de banana e maga
(INTEGRAL) %mo.zmso@m com carne moida + + + (Leite integral batido com banana e
mista, malho de tomate e Banana Melancia Maméao maga - acrescentar 1 pequeno
cenoura ralada) + pedago de beterraba}
Leite integral com cacau e
agucar
LANCHE Il Pao com carne moida mista* Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
{PARCIAL) cubos e cenoura moida e extrato de tomate cenhoura
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
Biscoito tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo Maisena
. - maisena + maisena +
CAFE DA MANHA (sabor: coco) Leite integral com cacau e (sabor: chocolate) Leite integral com cacau e .
agucar acucar = N
+ + Leite integral com cacau e
Leite integral com cacau ¢ Leite integral com cacau e agucar
aglicar aglcar
LANCHE DA MANHA Maca Banana Maca Banana Maga
(INTEGRAL)
LANCHE 1 Arroz com carne moida e Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Galinhada
A—U>wn_>_lv cehoura TP_.ﬁON com ﬁ_‘mﬁ_@O em cubos AOOXN cubos 0+Om—.-°—.=.m moida e extrato de tomate (Arroz com frango em cubos (coxa e
+ & sobrecoxa) e cenoura) + sobrecoxa) e canoura)
Feijio carioca + Arroz branco *
Banana + Creme de milho
Banana *
Maci
ALMOGCO Carne 30&m+no-= cenoura  |rranqo ( peito de frangos em Carne vcﬁ:m em cubos com Puré de batata com carne Galinhada
Arroz branco cubos ou coxa e sobre coxa ) :._m_._n__onw_. refogada moida e extrato de tomate {Arroz com frango em cubos
+ +cenoura + com cebola Arroz branco + {coxa e sobrecoxa) e cenoura)
Feijac carioca Arroz Branco + Arroz branco -
* s . Feildo carioca
Salada de beterraba Feijao carioca i s . * ) Creme de milho
AODNEN e mmsﬁmﬂmamv Salada de ﬁmUO__JO com Salada de alface —um_._mo <arioca
cenoura +
Salada de chicéria
(chicoria temperada )
LANCHE 1 (PARCIAL) Biscoito Banana Maga Banana Maga
Biscoito Cream Cracker Biscoito tipo Maisena Maca Banana Maca
LANCHE DA TARDE . + + + +
(INTEGRAL)
Leite integral com cacau e Banana Melancia Mamao Melancia
agucar Leite integral com cacau e
agicar
LANCHE tl Arroz com carne moida e Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Galinhada
(PARCIAL) cenoura (Arroz com frango em cubos {coxa cubos e cenoura moida e extrato de tomate {Arroz com frango em cubos {coxa e
+ e sobrecoxa) e cenouta) + sobrecoxa) e cenoura}
Feijdo carioca Arroz branco *
Creme de milho
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A SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO 1510412024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
Biscoito tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo Maisena
CAFE DA MANHA maisena o + maisena * +
A {sabor: coco) Leite _.._.mm..mm com cacau e (sabor: chocolate) Leite __.;mu_.m_ com cacau e Leite integral com cacau e
. aglcar . aglicar agucar
Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e
acucar agucar
LANCHE DA MANHA Maca Banana Maga Banana Maca
{INTEGRAL)
LANCHE | Pdo com carne moida mista* Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(s (Pao francés com carne moida | (Arraz com frango em cubos {coxa cubos m._.nm:o:E moida e extrato de tomate cenoura
mista, molho de tomate e e sobrecoxa) e cenoura) Feijao carioca +
cenoura ralada) + Arroz branco
Banana +
Banana
ALMOCO Carne moida bovina com Frango ( peito de frangos em Carne bovina em cubos com Puré de batata com carne Carne suina em cubos com
nm:w:_.m cubos ou coxa e sobre coxa ) mandioca refogada moida e extrato de tomate mandioca refogada
+ +
Arroz branco *cenoura + com cebola Arroz branco i Arroz branco
L Arroz Branco + Arroz branco +
Feijdo Mm:oom Feijdo carioca Feijao ._.."m_.monm + Feijao Mm..monm
Salada de beterraba Salada de repolho com Salada de alface Feijao carioca Salada de acelga com tomate
{cozida e temperada) cenoura "
Salada de chicdria
(chicoria temperada )
LANCHE | {PARCIAL) Biscoito Banana Maca Banana Maca
P3o com carne moida mista* Biscoito tipo Maisena Maca Banana Vitamina de banana e magi
el ebls Db TS (Pao francés com carne moida + + + {Lefte inlegral batido com banana
{INTEGRAL.) ]
mista, motho de tomate e Banana Melancia Mamao e maga - acrescentar 1 pequeno
cenoura ralada) + pedaco de beterraba)
Leite integral com cacau e
aclcar
LANCHE 1l P&o com carne moida mista* Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
IR =LA (Pao francés com carne moida | {Arroz com frango em cubos (coxa cubos m+nm_._o=qm moida e extrato de fomate senodra
mista, molho de tomate e & sobrecoxa) e cenoura) Feijao carioca +
cenoura ralada) Arroz branco
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- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAOQ 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
Biscolto tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo rosquinha ou Banana Biscoito tipo Malsena
. - maisena o + maisena L + +
CAFE DA MANHA (sabor: coco) Leite integral com cacau e (sabor: chocolate) Leite integral com cacau e || gjte integral com cacau e agicar
. aglcar N agucar
Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e
aglcar agucar
LANCHE DA MANHA Maca Banana Maca Banana Maca
(INTEGRAL)
LANCHE | Arroz com carne moida e Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Galinhada
(PARCIAL) cenoura {Arroz com frango em cubos {coxa chbosie ...nm:o_.:.m moida e extrato de tomate | (Arroz com frango em-cubos {coxa e
+ e sobrecoxa) e cenoura) + sobrecoxa) € cenoura)
Feljao carioca + Arroz branco v
Banana + Creme de milho
Banana +
Maga

ALMOCO Carne moida com cenoura | Frangg ( peito de frangos em Carne bovina em cubos com | Pyré de batata com carne Galinhada

+
Arroz branco
+

Feijdo carioca
+

Salada de beterraba
(cozida e temperada)

cubos cu coxa e sobre coxa )
+cenoura + com cebola

Arroz Branco

Feijao carioca

Salada de repolho com
cenoura

mandioca refogada
+
Arroz brance
+

Feijdo carioca
o+

Salada de alface

moida e extrato de tomate
-+

Arroz branco
-+

Feijao carioca
+
Salada de chicoria
(chicéria temperada )

{Arroz com frango em cubos {coxa

e sobrecoxa) & cenoura)
+

Creme de milho

LANCHE | (PARCIAL) Biscoito Banana Maca Banana Maca
Biscoito Cream Cracker Biscoito tipo Maisena Maca Banana Maga
LANCHE DA TARDE + + + + .
(INTEGRAL)
Leite integral com cacau e Banana Melancia Mamac Melancia
agucar +
Leite integral com cacau e
aglicar
LANCHE Ii Arroz com carne moida e Galinhada Arroz com carne bovina em Puré de batata com carne Galinhada
(PARCIAL} cenoura (Arroz com frango em cubos {coxa cubos e cenoura moida e extrato de tomate {Arroz com frango em cubos (coxa e
+ e sobrecoxa) e cenoura) * sobrecoxa) e cenoura)

Feijdo carioca

Arroz branco

+

Creme de milho
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REFEICA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
IGAO 2910412024 30/04/2024 01/05/2024 02/04/2024 03/04/2024
Biscoito tipo rosquinha ou Banana Banana Biscoito tipo Maisena
" A maisena = + +
CAFE DA MANH (sabor: coco) Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e Leite integral com cacau e
N agucar agucar aguicar
Leite integral com cacau e
aglcar
LANCHE DA MANHA Maga Banana Banana Maga
{INTEGRAL)
Awwzxm__._h_l_v Pao com carne moida mista* Galinhada Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
- . ; cenoura
(P30 francés com camne maida | (Arroz com frango em cubos (coxa oo TRAEAL G moida e extrato de tomate
mista, molho de tomate e e sobrecoxa} e cenoura) Arroz branco
cenoura ralada) + +
Banana Banana
ALMOGO Carne Eomnm+ooa cenoura  IErango ( peito de frangos em Puré de batata com carne Carne suina em cubos com
ArToz branco cubos ou coxa e sobre coxa ) moida e extrato de tomate mandioca refogada
+ +cenoura + com cebola + +
Feijao carioca Arroz Branco Arroz branco Arroz +_=.m:no
+ e 0]
Salada de beterraba Feijéo carioca + Feijdo carioca
{cozida e temperada) Salada de repolho com Feijdo carioca +
cenoura + Salada de acelga com tomate
Salada de chicoria
{chic6ria temperada }
LANCHE | (PARCIAL) Biscoito Banana Banana Maga
Pao com carne moida mista* Biscoito tipo Maisena Banana Vitamina de banana ¢ macga
LANCHE DA TARDE Pio f - . o .
(INTEGRAL) (Pao francés com carne maoida + + {Leite integral batido com banana
mista, molho de fomate e Banana Mamao e maga - acrescentar 1 pequeno
cenoura ralada) + pedago de beterraba)
Leite integral com cacau e
aguicar
LANCHE Il Pdo com carne moida mista* Galinhada Puré de batata com carne Arroz com suina em cubos e
(Rt {PZo francés com came moida | (Arroz com frango em cubos (coxa moida e extrato de tomate cenoura
mista, moiho de tomate e € sobrecoxa) e cenoura) *
cenoura ralada) Arroz branco




