" PREFEITURA

=~ FRANCA

voct SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
. SETOR DE NUTRICAO

- CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

nmﬁmmmmo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
e Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Refeigdo da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Mamadeira Maradeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira ]

Observacdes:

» O departamento de Nufrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

* Nos intervalos das refeigdes oferecer agua para manter a hidratagéo;

¢ Nio adicionar sal e aglcar no preparo das refeiges;

» Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME}. A partir dos 6 meses as refeigbes serdo apresentadas na forma
de papa, passando para pedagos ao iongo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagbes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedacos,

+ Cardépio sujeito a alteragtes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragfes podem ser feitas pelo Nutricicnista da
Instituigao.

Guia Pratico de Alimentagio — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial
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Volume e nimero das mamadas de acordo com a idade®
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML 6AB '
10 A 60 DIAS 120 A 150 ML GAR
2 A 3 MESES 150 A 180 MI, 5A6
r0e®
3 A & MESES 180 A 200 ML 546 . m@mﬁﬁ
Acima de 6 MESES 180 A 200 ML 243 X Ooaam.omw\_ 3
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TRABALHOE COMPROMISSD STV VOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

12/02/2024 1310212024 141022024 15/02/2024 16/02/2024

Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da manhi CARNAVAL Mamadeira Mamadeira Mamadeira

B _.ao*mmmmo da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Observacdes:

Guia Pratico de Alimentagdo — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial

Instituicao

pagina 32

Volusne e nimero das mamadas de acordo com a idade®

1IDADE
0 A 30 DIAS
30 A 60 DIAS
2 A 3 MESES
3 A & MESES
Acima de & MESES

VOLUME/MAMADA

GO A 120 ML
120 A 150 ML
150 A 180 ML
180 A 200 ML
180 A 200 ML

NUMERO/DIA

GAB
GA8
5A6
546
2A3

lusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeigdes serao apresentadas na forma
sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou

nunca liquidificande as preparagoes,

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia s frutas in natura;
Nos intervalos das refeigbes oferecer agua para manter a hidratagéo;
N&o adicionar sal e agGear no preparo das refeicbes;
Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exc
de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga,
gradativamente em pedacos.
Cardapic sujeito a alteracbes conforme a ponfualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frut

as ¢ verduras. Essas alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
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FRANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

SETOR DE NUTRICAC

CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 2210212024 2310212024

Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
L.anche da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Refei¢do da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Mamadeira Marmadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Observacgdes:
* O departamenta de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;
Nos intervalos das refeigdes oferecer dgua para manter a hidratagéo;
Nao adicionar sal & aglcar no preparo das refeigdes:
Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeigdes serdo apresentadas na forma
de papa, passando para pedagos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagbes, sendo gue as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedagos.
s Cardapio sujeitc a alteracfes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragtes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituigao.

e & &
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Volume e nimero das mamadas de acordo com a idade® .
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML AR S?qﬂ
30 A 60 DIAS 120 A 150 ML GAS A —\Q\\\_ Aﬂwa.ww
2 A3 MESES 150 4 130 ML 546 e m.Omwm
3 A 6 MESES 180 A 200 ML 546 / e 0035 3 mm..._mw
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" PREFEITURA

TRABAHOE CoMPROWGSD Com SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
W SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO FEVEREIRO- BERGARIO DE 4 A 6 MESES

" Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

26/01/2024 27/01/2024 28/01/2024 29/02/2024 01/03/2024

Café da Manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Refeicdo da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da tarde Mamadeira Marmadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Observagdes:

» O departamenio de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia 3s frutas in natura;

» Nos intervalos das refeigdes oferecer dgua para manter a hidrataggio;

e Nio adicionar sal e aglicar no preparo das refeigoes;

e Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeicies serdo apresentadas na forma
de papa, passando para pedacos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou
gradativamente em pedagos.

» Cardapio sujeite a alteragdes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteracdes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituigao.

Guia Pritico de Alimentagdo — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial
pagina 32
Volume e nimero das mamadas de acorde com a idade

IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA \w\ a\n\_\o\t
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML GAB Q&

30 A 60 DIAS 120 A 150 HL 6AE z %ﬁ&m\w
m.mﬂz

2 A 3 MESES 150 A 180 ML 548 .03.5m0m o
346 MESES 180 A 200 ML SA6 ﬂmaom O RV 259 e
Acima de 6 MESES 180 A 200 ML 241 chifoﬂd.@ OQ.MWH\% zcﬂnwm Mw%ns
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Filé de frango Sassami

Arroz branco + feijao

ory SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
RO N, R e SETOR DE NUTRICAO
_.“..... ! g - _. . )
.. J_“. " . , . i
' ! CARDAPIO PADRAO -BERCARIO DE 6 MESES A 1 ANO
, “..,.
) “Refei¢do Seaunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maca Banana Maca Melancia Banana
Prato base Arroz branco + feijdo Arroz branco + feijéao Arroz branco + feijao
Prato principal

Arroz branco + feijgo

Carne moida (patinho moido}

Filé de frango Sassami Carne bovina (cox3o duro em Filé de frango Sassami ou
cubos) peito de frango erm cubos
Legumes ¢ hortalicas Milho congelado Mandioquinha salsa Batata Abobora cabotia Batata
(guarnigdes e saladas) Repotho Chuchu Alface Acelga Chicoria
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Tomate
Lanche da tarde | Mamadsira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Il Maca Banana Maméao Banana Maca
Lanche da tarde il Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade
(alunas em fase de transigio alimentar/ 6 pequena fruta pequena fruta pequena fruta pequena fruta pequena fruta
meses & 1 ano { devem contar com
orlentagdo do nutriclonista responsavel )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

' ) 8 ]
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“ CARDAPIO PADRAO - BERCARIO DE 6 MESES A 1 ANO
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maca Melancia Banana
Prato base Arroz branco + feijao Arroz branco + feijao Arroz branco + feijfio
Prate principal Carne moida (patinho Carne bovina {(cox&o duro | Filé de frango Sassami ou
moido) em cubos) peito de frango em cubos
Legumes e hortaligas CARNAVAL Batata Abébora cabotia Couve
{guarnigbes e saladas) Cenoura Acelga Tomate
Ovo Berinjela
Lanche da tarde | Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Il Mamao Banana Macga
Lanche da tarde i Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade
I e v i pequena fruta peguena fruta pequena fruta
contar com orientagio do
nutricionista rasponsavel }
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=" FRANCA

TRABALHE E COMPROMESS0 COMUOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO

Refeicao

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

19/02/2024 20/02/2024 2170212024 22102/2024 231022024

Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maca Banana Maca Melancia Banana

Prato base

Arroz branco + feijao

Arroz branco + feijao

Arroz branco + feijdo

Arroz branco + feijéo

Arroz brance + feijéo

Prato principal

Came bovina {cox&o duro em

File de frango Sassami

Carne moida (patinho moido)

Carne bovina {coxdo duro em

Filé de frango Sassami ou

cubos) cubos) peito de frango em cubos
Legumes e hortaligas Milho congelado Mandioguinha salsa Batata Abdbora cabotia Couve
(guarni¢gdes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Lanche da tarde | Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Il Maga Banana Mamac Banana Maga

Lanche da tarde I
(alunos em fase de translgdo alimentar !/ 6
maeses a 1ano devem contar tom orientagao
do nutricionista responsédvel da unidade )

Mamadeira / quantidade
pequena fruta

Mamadeira / quantidade
pequena fruta

Mamadeira / quantidade
pequena fruta

Mamadeira / guantidade
pequena fruta

Mamadeira / quantidade
pequena fruta

ice .358793
Cleun cionista - CRN e 50
NUtrCION = o Nutwigio 83556
oda Escolar de £
de Mer® o de Educacd®



PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

A, SETOR DE NUTRICAQ
. (s o5
CARDAPIO PADRAO - BERGARIO DE 6 MESES A 1 ANO
Refeigao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26/02/2024 2710212024 2810212024 28/02/2024 01/03/2024
Café da manha Mamadeira Marmadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da manha Maga Banana Maca Melancia Banana
Arroz branco + feijao Arroz branco + feijdo Arroz branco + feijdo

Prato base

Arroz branco + feijdo

Arroz branco + feijao

Filé de frango Sassami ou

Filé de frango Sassami

Carne moida (patinho moido)

Filé de frango Sassami

Carne bovina (coxdo dure em
cubos)

peito de frango em cubos

Prato principal
Legumes e hortaligas Milho congeladao Mandioquinha salsa Batata Abobora cabotia Batata
{guarni¢bes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Chictria
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Tomate
Lanche da tarde | Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da tarde Il Maga Banana Mamao Banana Maca
Lanche da tarde Ill Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade Mamadeira / quantidade
lalunos em e de igao ali 16
(SRR i Fane o qum“”wmwaﬁwﬂhw@wo pequena fruta pequena fruta pequena fruta pequena fruta pequena fluta
do nuotricionista responsavel da unidad :
b
&




.\iﬁr PREFEITURA
& FRANCA

TRARALHO £ COMPROMISSD COM VOCT

. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
. SETOR DE NUTRICAO

o Observagoes

» O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

» Nos intervalos das refeigdes oferecer agua para manter a hidratagéo;

» Na&o adicionar sal e aglicar no preparo das refeicbes;

* Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapia deve ser seguido apenas na auséncia de Aleitamento Materno Exclusivo {AME). A partir dos & meses as refei¢Ses serdo apresentadas na forma de
papa, passando para pedacos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagées, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou gradativamente
em pedagos.

+ Cardapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituigio.

Guia Pratico de Alimentagdo — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial

pagina 32
Volume ¢ nimero das mamadas de acordo com a idade®
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML BAB
30 A 60 DIAS 120 A 150 ML G6AB
2 A 3 MESES 150 & 180 ML 546
3 A 6 MESES 180 A 200 ML 5A6
Acima de 6 MESES 180 A 200 ML 2A1

Uit i IR Lok
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - BERGARIO DE 1 A 3 ANOS

\.f!.“ J‘-.\l.

Segunda-Feira
05/02/2024

Terga-Feira
06/02/2024

Quarta-Feira
07/02/2024

Quinta-Feira
08/02/2024

Sexta-Feira
09/02/2024

Café da manha

De 1 a2 anos:

Farmula infantil {mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:
Leite integral {copo)
..T

biscoitoe de polvitho

De 1 a2 anos:

Férmula infantil (mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)

+
pdo tipo hot deg

De 1 a2 anos:

Farmula infantil (mamadeira ou
copo}

Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)
+

péo tipo hot dog

De 1 a 2 anos:

Formula infantil {mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:
Leite integrai (copo)

¥
péo tipo hot dog

De 1 a2 anos:

Férmula infantil {mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos;
Leite integral (copo)

+
pao tipe hot dog

Lanche da manha

Maca raspada

Abacaxi

Maca raspada

Melancia

Banana

Prato base

Aoz branco + feijdo

Arroz branco + feijao

Arroz branco + feijao

Arroz branco + feijdo

Arroz branco + feijao

Prato principat

Carne bovina (cox&o duro em

Filé de frango Sassami

Carne moida (patinhc moido)

Fite de frango Sassami

Patinho em tiras

cubos)
Legumes e hortalicas Milho congelado Mandioquinha salsa Batata Abdbora cabotia Couve
(guarnicoes e saiadas) Repolho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Lanche da Tarde | Maga Mzamao Banana Mamao Maga

Lanche da tarde Il

Maga raspada

Maga raspada

Maca raspada

Macéa raspada

Maca raspada

Lanche da tarde !
{alunos em fase de transigdo alimentar /1
ane a 2 anos/ devem contar com orientacio
do nutricionista responsavel da unidade

Fruta ou por¢éo pequena do mesmo fanche das criangas de 2 4 3 anos {sempre priorizando a resolugio 06)




.‘ PREFEITURA
FRANCA

SER—— SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ‘. @,
]
CARDAPIO PADRAO - wm_ﬂob_ﬂ_o DE1A 3 ANOS
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
3 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 1510212024 16/02/2024
De 1 a2 anos: De 1a2anos: De 1 a 2 anos:
Férmula infantil (mamadeira ou | Formula infantit {mamadeira ou | Férmula infantil {mamadeira ou
copa) copo} copa)
Café da manha
Acima de 2 anos: Acima de 2 anocs: Acima de 2 anos;
Leite integral {(copo) Leite integral (copo) Leite integral (copo)
+ + +
péo tipo hot dog biscoito de polvitho péo tipo hotdog
Lanche da manhid CARNAVAL Maga Banana
Maga raspada
Prato base Arroz branco + feijao Arroz branco + feijao Arroz branco + feijao
Prato principal Carne maida (patinho mofdo) | Carne bovina {cox&o duro em Filé de frango Sassami
cubos)
Legumes e hortaligas Batata Abdbora cabotia Batata
(guarnigoes e saladas) Acelga Chicéria
Cenoura Ovo Tomate
Lanche da Tarde | Banana Mag¢a Maca
Lanche da tarde If De 1 a2 anos: De1a2anos: De 1 a2 anos:
Formula infantil {mamadeira ou | Férmula infantil (mamadeira ou | Férmula infantil (mamadeira ou
copo} copo}) copo}
Acima de 2 anos: Acima de 2 anos:
: - Maiores de 2 anos:
_‘ _}, Escondidinho ou puré de Bolo de farinha {adogado com
\ AV Macarronada a bolonhesa* batata com frango desfiado banana)
LA X
Y (/ (macarréo com frango
( desfiado)

Lanche da tarde lil
{alunos em fase de transigho allmentar / 4
ane a 2 ano devem contar com orientagio

do nutricionista responséavel da unidade

Fruta ou porgao pequena do mesmo lanche das criangas de 2 2 3 anos (sempre priorizando a resclugao 06)
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Café da manha

Formula infantil (mamadeira ou
copo})

Acima de 2 anos:

Leite integral (copo}

Férmula infantil (mamadeira ou
copo}

Acima de 2 anos:

Leite integral {copo}
+

Férmula infantil (mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:

Leite integral {copo)

Férmula infantil {mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:

Leite integral (copo)

RS oot SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO IR
. CARDAPIO PADRAO - wmﬁnh_ﬂo DE 1 A 3 ANOS
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
De 1 a2 anos: De 1 a 2 anos: De 1 a2 anos: De1a2anos: De 1a2anos:

Férmula infantil (mamadeira ou
copo)}

Acima de 2 anos:

Leite integral {copo)

+ + + +
biscoito de polvilho pao tipo hot dog pao tipo hot dog pae tipo hot dog pao tipo hot dog
De 1 a2 anos:
Lanche da manha Maca raspada banana Mag3 raspada Melancia Banana

Maiores de 2 anos:

Abacaxi

Prato base

Arroz branco + feijao

Arroz branco + feijao

Arroz branco + feijéio

Arroz branco + feijéo

Arroz branco + feijao

Prato principal

Carne bovina (coxac duro em

Filé de frango Sassami

Carne moida {patinho moido}

Filé de frango Sassami

Patinho em tiras

cubos)
Legumes e hortaligas Milho congelado Mandioguinha salsa Batata Abdbora cabotia Couve
(guarnigdes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Lanche da Tarde | Maca Mamao Banana Mamao Maca
Lanche da tarde Il De1a2anos: De 1 a 2 anos: De 1 a 2 anos: De 1 a2 anos: De 1a2anos:

Férmula infantil {mamadeira ou
copo)

Maiores de 2 anos:
Macarrdo com legumes com

frango desfiado (milho, tomate
e cenoura)

Formula infantil (mamadeira ou
copo)

Maiores de 2 anos:

Pdo francés com carne moida

Férmula infantil {(mamadeira ou
cOopo)

Maiores de 2 anos:
Macarronada a bolonhesa*

{macarrao com frango
desfiado)

Férmula infantil {mamadeira ou
copo)

Maiores de 2 anos:
Escondidinho ou puré de

batata com carne molida
(patinho)

Formula infantil {(mamadeira ou
copo)
Maiores de 2 anos:

Bolo de farinha (adogado com
banana}

Lanche da tarde U
{alunos em fase de transi¢do alimentar / 1
ano a 2 ano devem contar tom erientagio

do nutrici avel da unldadi

et
a respe

Fruta ou por¢o pequena do mesmo lanche das criangas de 2 & 3 anos (sempre priorizando a resolugdo 06)




" PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

. . SETOR DE NUTRICAO
CARDAPIO PADRAO - BERGARIO DE 1 A 3 ANOS

“(APIA
-’

Segunda-Feira
26/02/2024

Terga-Feira
27/02/2024

Quarta-Feira
28/02/2024

Quinta-Feira
29/02/2024

2
Sexta-Feira
01/03/2024

" Café damanha

PDe 1a2anos:

Férmula infantil (mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)
+

biscoito de polvilho

De 1 a 2 anos:

Foérmula infantil (mamadeira ou
copo}

Acima de 2 anos:
Leite integral {copo)
+

péo tipo hot dog

De 1 a2 anos:

Férmula infantil {mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:
Leite integral (copo)
+

péo tipo hot dog

De 1 a 2 anos:

Formula infanti! (mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:
Leite integral {copo)

+
péo tipo hot dog

De1a2anos:

Férmula infantif {mamadeira ou
copo)

Acima de 2 anos:
Leite integral {copo)
+

péo tipo hot dog

Lanche da manha

Maca raspada

Banana

Maga raspada

Melancia

Banana

Prato base

Arroz branco + feijio

Arroz branco + feijéo

Arroz brance + feijdo

Arroz brance + feijdo

Arroz branco + feijao

Prato principai

Filé de frango Sassami

Patinho em tiras

Filé de frango Sassami

Carne bovina {cox3c duro em

Filé de frango Sassami

cubos)
Legumes e hortalicas Milho congelado Mandioquinha salsa Batata Abébora cabotia Batata
{guarnigdes e saladas) Repclho Chuchu Alface Acelga Chicéria
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Tomate
Lanche da Tarda | Maga Mamao Banana Mamao Maca

Lanche da tarde |l

De 1a2anos:
Férmula infantil (mamadeira ou
copo)

Maiores de 2 anos:
Macarrdo com legumes com

carne moida (mitho, tomate e
cenoura}

De 1 a 2 anos:
Férmula infantil {mamadeira ou
copo}

Maiores de 2 anos:

Péo francés com frango
desfiado

De 1 a 2 anos:
Férmula infantil (mamadeira ou
copo)

Maiores de 2 anos:

Macarronada a bolonhesa
(macarrao com carne molda)

De 1 a2anos:
Férmula infantil (mamadeira ou
copo)

Maiores de 2 anos:

Escondidinho ou puré de
batata com frango desfiado

De 1 a 2 anos:
Férmula infantil {mamadeira ou
copo})

Maiores de 2 anos:

Bolo de farinha (adogado com
banana)

Lanche da tarde Il
{alunos em fase de transigiio alimentar / 1
ana a 2 ano devem contar com orientagao

do nutricionista responsavel da unidade

Fruta ou porgéo pequena do mesmo lanche It das criangas de 2 & 3 anos (sempre priorizando a resolugéo 06) sempre que necessario para promover saciedade
.. durante a permanéncia da crianga na instituiggo

.\.‘r. 7
),N_ "%
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W PREFEITURA

£ FRANCA

TSt SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAQO x b\ﬂ

! Observagoes

O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

L ]

* Nos intervalos das refeigbes oferecer 4gua para manter a hidratagao;

* Nio adicionar sal e aglicar ne preparo das refeigdes;

¢ Para criangas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguldo apenas na auséncia do Aleitamento Materno Exclusivo {AME). A partir dos 6 meses as refeicdes serdo apresentadas na forma de
papa, passando para pedagos ao longoe do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunea liquidificande as preparacgdes, sendo que as frutas serfo amassadas, raspadas ou gradativamente
em pedagos.

* Cardapio sujeita a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituigao.

Guia Pratico de Alimentagio — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial
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v e e namero das mamadas de acorde com a idade
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS 60 A 120 ML A8
30 A 60 DIAS 120 A 150 ML GASE
2 A 3 MESES 150 A 180 ML 5A6
3 A 6 MESES 180 A 200 ML 5A6

Acima de 6§ MESES 180 A 200 ML 2A2




llq PREFEITURA
=" FRANCA

wacE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS

+

Segunda-Feira
05/02/2024

Terca-Feira
06/02/2024

Quarta-Feira
07/02/2024

Quinta-Feira
08/02/2024

\_ﬁ: p -4
Sexta-Feira W

09/02/2024

Café da manha

Leite integral (copo)
+
Biscoito de polvilho

Leite integral (capo)
+
Pao

Leite integral (copo)
+

Pao

Leite integral (copo)
+
Pao

|_eite integral {copo)
+
Pao

Lanche da manha

Maca

Abacaxi

Maca

Melancia

Banana

Prato base

Arroz + feijao

Arroz + fejjao

Arroz + feijao

Arroz + feijéo

Arroz + fejjdo

Prato principal

Carne bovina (cox&o duro em

Filé de frango Sassami

Camne moida

Filé de frango Sassami

Patinho emtiras

cubos) (patinho moido)
Legumes e hortaligas Milho congelado Mandioquinha salsa Batata Abbbora cabotia Couve
{guarnigoes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Lanche da tarde | Maga Mamaéo Salada de frutas Mamao Maca

(banana, maga e laranja)

Lanche <a tarde I

Macarrdo com fegumes e
frango desfiado (milho, tomate
e cenoura)

Péo francés com came moida
(patinho moido)

Macarronada a bolonhesa®
{macarréo com frango desfiado
e molho de torate }

Macarrcnada a bolonhesa
(macarrdo + carne moida
bovina }

Bolo de fuba (com aguicar)
+

Leite integral

o 93
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W PREFEITURA

FRANCA

TRABALHD ECOMPROMESD (M LOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS

Segunda-Feira
1210212024

Terga-Feira
13102/2024

Quarta-Feira
14/02/2024

Quinta-Feira
15/02/2024

Sexta-Feira
16/02/2024

n.me da manha

Lanche da manha

Prato base

Prato principal

Legumes e hortaiigas
(guarnigdes e saladas)

Lanche da tarde |

Lanche da tarde §l

FERIADO

Leite integral (copo)
+
Pao hot dog

Leite integral (copo)
+
biscoito de polvilho

Leite integral (copo)
+
P&o

Maga

Magé

Banana

Arroz + feifao

Arroz + feijao

Arroz + feijdo

Carne moida
(patinho moido)

Carne bovina
{coxao duro em cubos)

Filé de frango Sassami

Batata Abobora cabofia Batata
Cenoura Acelga Chicéria
Ovo Tomate

Salada de frutas Maga Maica

(banana, maga e laranja)

Macarrchada a bolonhesa*
(macarrdo com frango
desfiado e molho de tomate }

Escondidinho ou puré de
batata com frango desfiado

Bolo de fuba {com aglicar)
+

Leite integral




w PREFEITURA
="~ FRANCA

TRABALHO £ COMPROMISSO COM VOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETORDE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS

m.:n\ﬂ
A

Segunda-Feira
19/02/2024

Terca-Feira
20/02/2024

Quarta-Feira
21/02/2024

Quinta-Feira
2210212024

Sexta-Feira
23/02/2024

Café da manha

Leite integral (copo)
+

Leite integral (copo)
+

Leite integral {(copo}

Leite integral (copo)

Leite integral (copo)
.T

+ +
Biscoito de polvilho P&o hot dog Pao hot dog Péo hot dog Pao hot dog
Lanche da manh3 Maca Abacaxi Macga Meiancia Banana
Prato base Arroz + feljdo Arroz + feijao Asroz + feijdo Arroz + feijdo Arroz + feijao

Prato principal

Came bovina (cox8o duro em
cubos)

Filé de frango Sassami

Carne moida
(patinho moido)

Filé de frango Sassami

Patinho em tiras

Legumes e hortalicas Milho congelado Mandioguinha salsa Batata Abdbora cabotia Couve
(guarnicoes e saladas) Repolho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela

Lanche da tarde i Maca Mamao Salada de frutas Mamé&o Maca

{banana, maga e laranja)

Lanche da tarde Il

Macarrdo com legumes com
frango desfiado {milho, tomate
e cenoura}

Pao francés com carne moida

Macarronada a bolonhesa*
(macarrdac com frango
desfiado e molho de tomate }

Escondidinho ou puré de
batata com came moida
{patinho}

Bolo de fuba {com agticar)
+

Leite integral




PREFEITURA

FRANCA

FRASALHO £ COMPROMISSO COMWOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Figl SETORDE NUTRICAQ
. T CARDAPIO PADRAO - MAIORES DE 3 ANOS

¥ moqo.mmmo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

; 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024

Café da manha Leite integral (copo) Leite integral (copo) Leite integral (copo) Leite integral (copo) Leite integral {copo)

+ + + + +
Biscoito de polvilho P3o hot dog P3o hot dog Pao hot dog Pao hot dog
Lanche da manha Maca Abacaxt Maga Melancia Banana
Arroz + feijgo Arroz + feijao Arroz + feijdo Arroz + fejjao
Filé de frango Sassami

Arroz + feijdo

Carne bovina {(coxao duros em

Prato base
Prato principal Filé de frango Sassami Patinho em tiras Filé de frango Sassami
cubos)
Legumes e hortalicas Milho congelado Mandioquinha salsa Batata Abdbora cabotia Batata
{guarnigdes e saladas) Repoiho Chuchu Alface Acelga Chicdéria
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Tomate
Maméo Salada de frutas Maméao Magd

Lanche da tarde |

Melancia em pedagos

(banana, maga e laranja)

Macarronada a bolonhesa

Escondidinho ou puré de

Bolo de fuba (com agtcar)
+

Lanche da tarde Il

Macarréo com legumes com
carne moida (mitho, tomate e
cenoura)

Péo francés com frango
desfiado

{macarrdo corn carne moida)

batata com frango desflado

Leite integral




s PREFEITURA

FRANCA

TRASALHOE COMPROMISSO COM vOCE

i .. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
et d SETORDE NUTRICAO

&
< e Observagdes F

* O departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que sucos sejam evitados dando preferéncia as frutas in natura;

¢ Nos intervalos das refeigBes oferecer agua para manter a hidratagao;

+ Néo adicionar sal e aglicar no preparo das refeigbes;

* Para criancas de 4 a 6 meses esse cardapio deve ser seguido apenas na auséncia do Aleitarmento Materno Exclusivo (AME). A partir dos 6 meses as refeices serio apresentadas na forma de
papa, passando para pedacgos ao longo do crescimento e desenvolvimento da crianga, nunca liquidificando as preparagdes, sendo que as frutas serdo amassadas, raspadas ou gradativamente
em pedacos.

s Cardapio sujeito a alteragbes conforme a pontualidade na entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas e verduras. Essas alteragbes podem ser feitas pelo Nutricionista da
Instituicao.

Guia Pratico de Alimentacao — Departamento de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial
pagina 32
Volume e nimero das mamadas de acordo com a idade
IDADE VOLUME/MAMADA NUMERO/DIA
0 A 30 DIAS &0 A 120 ML 6A8
30 A 60 DIAS 120 A 150 M1, 6AB
2 A 3 MESES 150 A 180 ML 546
3 A 6 MESES 180 & 200 ML 546

Acima de 6 MESES 180 A 200 ML 2A1




A5V PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO

TRABALHOE COMPROMSSO COMVOCE SETOR DE NUTRICAO 7 youTAAS MR
h ¢ 3 = B
'] y /A -
% Yo
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
MANHA
REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
] _ Biscoito Pao francés Banana Pao doce Bolo simples
CAFE DA MANHA + + + + +
Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + + + +
Feijao carioca Feijao Carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
+ + + + +
ALMOCO Carne bovina (coxao Filé de frango Carne moida Filé de frango Patinho em tiras
duro em cubos) Sassami (patinho moido) Sassami +
+ + + + Couve
Milho congelado  Mandioquinha Salsa Batata Abdbora cabotia Tomate
Repolho Chuchu Alface Acelga Berinjela
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo
SOBREMESA Mag¢a Laranja Banana Melancia Maca

Observagdo: O carddpio s6 podera ser modificado com autorizagiio prévia do nutricionista Responsavel Técnico : Cleunice Ramos Domingos Berna:

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Anténio Petraglia — CEP 14409-170 ,-.\_/\
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.
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mﬁmﬂ , SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ﬂ%hw o ,ﬁ@
’ : — ..-qm.u g A g ...
E TRAGAHOE CONIRMNSO N VICE . | SETOR DE NUTRICAOQ T yoLTA RS ,cr,m.q..ﬂm
= >
y el >N
i o
%
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
TARDE
REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + + + +
Feijao carioca Feijac Carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca
+ + + + +
ALMOCO Carne bovina (coxao Filé de Frango Carne moida Filé de frango Patinho em tiras
duro em cubos) Sassami ( Patinhc moido) Sassami
+ + + +
+ Mandioquinha Salsa Batata Abobora cabotia Couve
Milho congelado Chuchu Alface Acelga Tomate
Repolho Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
Chuchu
SOBREMESA Maca Laranja Banana Melancia Banana
Biscoito Pao francés Macarronada a Bolo simples
LANCHE DA TARDE + (com carne moida  Vitamina de Banana bolonhesa* + .
Leite desfiado extrato de e maca (macarrdo parafuso Leite ( Iy
tomate) com frango desfiado / _,m%&
e molho de tomate ) N, b

Av. Dom Pedro |, 970 - Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br




S PREFEITURA . @\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

o SETOR DE NUTRICAO Rl )
¥ % @ |
b8
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
MANHA
REFEIGAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 02/02/2024
. Biscoito Biscoito Banana
CAFE DA MANHA + + +
Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + +
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
ALMOCO + +
Filé de Frango Carne bovina Filé de Frango
Sassami (coxao duro em Sassami
+ cubos)
+ +
+ Abodbora cabotia Batata
Batata Acelga Chicéria
Alface Ovo Tomate
Cenoura
SOBREMESA Maca Melancia Maca
- ' @AAAV
P o>
A
Observacio: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagio prévia do nutricionista Responséve] Téenico : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-{3 5 ( &.d/\av oov F
| N An/Onu \A\Ar o&m«vo
Q2 ovﬁv F G%/& %%v
Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Anténio Petraglia — CEP 14409-170 g «&° o 0¥ ¢

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br m\,uﬂ.»w,v 2




'PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

& FRANCA— =)

TRABALMO E COMPROMISSO COM VOCE

SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

TARDE
REFEIGAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + +
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
ALMOCO + +
il Filé de Frango Carne bovina Filé de Frango
Sassami {Coxao duro em Sassami
+ cubos)
Batata & +
Alface Abdbora cabotia Batata
Cenoura Acelga Chicéria
Ovo Tomate
SOBREMESA Banana Melancia Maca
Bolo simples Macarronadaa  Vitamina de Banana
LANCHE DA TARDE + bolonhesa* e maga
Leite (macarrao parafuso

)
&) )@@
Observacao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia do nutricionista Respaonsavel Técnico : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- u_ 8783 A»W/A/@&ao@ %@o
. OO g » &
&

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Antdnio Petraglia — CEP 14409-170 @@. o w%»
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br QL

com frango desfiado
e motho de tomate )

5
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REFEICAO

CAFE DA MANHA

ALMOGO

SOBREMESA

'PREFEITURA

@ \W\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

MANHA
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
Biscoito Pao francés Banana Péo tipo hot dog Bolo simples
+ + + + +
Leite Leite Leite Leite Leite

Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Carne bovina
(Coxéo duro em
cubos)
+
Milho congelado
Repolho
Chuchu

Maca

Av. Dom Pedro I, 970 — Jd. Antbnio Petraglia - CEP 14409

Arroz branco
+

Feijao Carioca
+

Filé de Frango

Sassami
-+

Mandioquinha Salsa

Chuchu
Beterraba

Laranja

Arroz branco
-+
Feijao carioca
o
Carne moida
( Patinho moido)
+
Batata
Alface
Cenoura

Banana

Arroz branco
+
Feijao carioca
+
Filé de frango
Sassami
+
Abobora cabotig
Acelga
Ovo

Melancia

~170

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br

Arroz branco
+

Feijao carioca
+

Patinho em tiras
+

Couve

Tomate
Berinjela

Maca @
N



A5V PREFEITURA

TRABALHOE COMPROMISSO COM VOCE

FRANCA— )

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

\._ ‘D)

fp A%

SETOR DE NUTRICAQ

CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS

§¢ ﬂ&m\r AS @

L= (_or.ﬂ",w M __

qu = @ @

”

TARDE
REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + + + +
Feijdo carioca Feijao Carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca
+ + + + +
ALMOCO Carne bovina Filé de Frango Carne moida Carne bovina Patinho em tiras
(Coxao duro em Sassami ( Patinho moido) {Coxao duro em
cubos) + + cubos) +
+ +
Milho congelado  Mandioquinha Salsa Batata Abdbora cabotia Couve
Repolho Chuchu Alface Acelga Tomate
Chuchu Beterraba Cenoura Ovo Berinjela
SOBREMESA Maga Laranja Banana Melancia Banana
Biscoito Pao francés Macarronada a Bolo simples .
LANCHE DA TARDE + (com carne moida  Vitamina de Banana bolonhesa* (frango + .»o.@
Leite desfiado extrato de € maga desfiado € molho de Leite N
tomate) tomate ) o )&@
A? X F
OAO &
Observagdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia do nutricionista Responsavel Técnico : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 mmﬂmw A/ o ﬁv»z

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Anténio Petraglia - CEP 14409-170

(16) 3706-5489 - nutricao_merenda@franca.sp.gov.br
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__ MEMM _ 8 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ﬁf?@ - €,
F ] A -
B  coicnemomsot SETOR DE NUTRIGAQ Vrgourh s M2
A ¥ 9 i
% o
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
MANHA
REFEICAQ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
] . Biscoito P&o francés Banana Pao tipo hot dog Bolo simples
CAFE DA MANHA + + + + +
Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + + + +
Feijdo carioca Feijao Carioca Feijdo carioca Feljao carioca Feijao carioca
+ + + + +
ALMOGCO Filé de Frango Patinho em tiras Filé de Frango Carne bovina Filé de Frango
Sassami + Sassami (Coxdo duro em Sassami
+ Mandioquinha Salsa + cubos} +
Milho congelado Chuchu Batata & Couve
Repolho Beterraba Alface Abobora cabotia Tomate
Chuchu Cenoura Acelga Berinjela
Ovo
SOBREMESA Maga Laranja Banana Melancia Maca
L a..(.&(”.“
7
S
Observagio: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagéo prévia do nutricionista Responsavel Técnico : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- m%%o
n OAO AK& gy
o S

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Antonio Petraglia— CEP 14409-170

(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br
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\M\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

w/ q_%

SETOR DE NUTRICAQ

TRABALHO E COMPROMISSO COMVOCE
2 \ @
CARDAPIO PADRAO CONTRATURNO DE 6 A 11 ANOS
TARDE
REFEICAO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
+ + + + +
Feijdo carioca Feijao Carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
+ + + +
ALMOCO Filé de Frango Patinho em tiras Filé de Frango Carne bovina Filé de Frango
Sassami + Sassami (Coxao duro em Sassami
+ Mandioquinha Salsa + cubos})
Milho congelado Chuchu Batata + +
Repolho Beterraba Alface Abobora cabotia Couve
Chuchu Cenoura Acelga Tomate
Ovo Berinjela
SOBREMESA Maca Laranja Banana Melancia Banana
Biscoito Pao francés Macarronada a Bolo simples
LANCHE DA TARDE + (com frango desfiado Vitamina de Banana bolonhesa* +
Leite molho de tomate) € macéa (macarrao parafuso Leite

com carne moida
bovina e moiho de
tomate )

Av. Dom Pedro |, 970 — Jd. Anténio Petraglia— CEP 14409-170

(16) 3706-5489 ~ nutricao_merenda@franca.sp.gov.br
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Observacéo:

Bolonhesa™ : Termo utilizado para definir o acréscimo de outro ingrediente ao motho vermelho ( diferentemente de “ao sugo”,
somente molho vermefho) , podendo ser frango, peixe ou até mesmo para receitas vegetarianas com lentilhas , soja, eflc.

O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagéio prévia e por escrito do nutricionista responsavel: Cleunice Ramos
Domingos Bernardes

Os alunos que estdo no contraturno no periodo da tarde, estardo na unidade escolar no periodo da manha, e somando a
quantidade de panificacéo, atende a resolucéo n° 06/2020

Deve ser mantido as datas, preparagdes, macro e micronutrientes pelo nutricionista da instituicao.

Av. Dom Pedro |, 370 — Jd. Anténio Petraglia — CEP 14409-170
(16) 3706-5489 — nutricao_merenda@franca.sp.gov.br



