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Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas

s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo
CAFE DA rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco maisena
MANHA 250 ml de leite com cacau e agticar ;| 250 ml de leite com cacau e agucar ;250 ml de leite com cacau e agucar
Das 6h50 (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de (250ml de leite em po6 + 2,25g de
as 7h10 cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
300g de macarrao com carne 290g de galinhada 290g arroz com carne moida
moida (180g arroz branco com 20g bovina e cenoura
(160g de macarrao parafuso cozido i Cenoura, 20g de milho e 70g frango (200g arroz branco com 70g de
com 55g de carne moida, 25g Em cubos) carne moida bovina e 20g cenoura)
cenoura ralada
LANCHE | e 60g molho de tomate)
A partir de
9h25 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 1409 de feijdo carioca
LANCHE | . . .
6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo 6 unidades biscoito tipo
Das 12h50 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR rosquinha sabor chocolate rosquinha sabor coco maisena
as.13h00
300g de macarrdao com carne 2909 de galinhada 290g arroz com carne moida mista*
moida (180g arroz branco com 20g e cenoura
(160g de macarrao parafuso cozido ; Cenoura, 20g de milho e 70g frango (200g arroz branco com 70g de
com 55g de carne moida, 25g Em cubos) carne moida mista e 20g cenoura)
cenoura ralada
LANI::HE e 60g molho de tomate)
A ;:grr]t;rSde RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 140g de feijao carioca

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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CAFE DA
MANHA

Das 6h50
as 7h10

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de mac¢a (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em p6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

6 unidades biscoito tipo
maisena

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

1 unidade média de macga (115g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de acucar)

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

250 ml de leite com cacau e agucar

(250ml de leite em po6 + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

LANCHE |
A partir de
9h25

290g de galinhada
(180g arroz branco com 20g

Cenoura, 20g de milho e 70g

frango
Em cubos)

290g arroz com carne suina em
cubos
(200g arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

1409 de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110g9)

110g de puré de batata com carne

moida

(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de

tomate)

2509 de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

2909 arroz com carne moida bovina e
cenoura
(200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

140g de feijao carioca

1 unidade média de maga (115g)

300g macarrao com frango moido
(160g de macarrao parafuso cozido

com 55g de frango moido, 25g
cenoura ralada e 60g molho de
tomate)

LANCHE |
Das 12h50
as.13h00

6 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

1 unidade média de banana
(110g)

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de maga (115g)

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

LANCHE
]
A partir de
15h15

2909 de galinhada
(180g arroz branco com 20g

Cenoura, 20g de milho e 70g

frango
Em cubos)

290g arroz com carne suina em
cubos
(2009 arroz branco com 70g de
carne suina em cubos e 20g
cenoura)

1409 de feijao carioca

110g de puré de batata com carne

moida

(70g de puré de batata com 25g de
carne moida e 15g de molho de

tomate)

2509 de arroz branco

290g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(200g arroz branco com 70g de
carne moida bovina e 20g cenoura)

140g de feijao carioca

300g de macarrdao com carne
moida

(160g de macarrao parafuso cozido

com 55g de carne moida, 25g
cenoura ralada
e 60g molho de tomate)

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas
s6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br




COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

........ A COMPOSICAO NUTR]C]ONAL NAOFOICALCULADA
......... PARA 0 CALCULOE NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

814,93 kcal 1525 g 5657 % 3749 g 1840 % 2256 g 2491 % 732,69 mg

_________ A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA
_________ PARA 0 CALCULO £ NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA

578,57 kcal 86,56 g :59,85 % g % 1369 g 2130 % 635,03 mg

Denuncias, reclamacgdes e elogios — cae@franca.sp.gov.br
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