' PREFEITURA

FRANCA

TRABALHOECOMPROMSSO COMVOCE

Cardapio Periodo Integral (segundo periodo )

SETOR DE NUTRICAO

~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Mistura em pé6 para preparo de
Alimento reduzido em Agtcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico em
Fibras e
Capuccino

Minerais  sabor:

[ Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
Lanche da tarde P&o Doce Pdo Doce P&o Doce P&o Doce P&o Doce

Mistura em p6 ;ara preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Carne moida com cenoura

Frango (sassami) com

Carne em cubos com mandioca

Carne moida com extrato de

Galinhada (arroz com
cenoura, frango sassami
milho, milho e
+
Feijdo Carioca ( ou preto)
+

Salada de beterraba

L

Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Suco de fruta ( individual)

+ cebola + milho refogada tomate com batata refogada
Arroz * + a
+ Arroz Arroz +
Feijao Carioca ( ou preto ) + + Arroz
Jantar + Feijdo Carioca ( ou preto ) +
Salada de Tomate Feijao Carioca ( ou preto ) + Feijdo Carioca ( ou preto )
* Salada de brécolis +
Salada de Beterraba ralada + Salada de couve + tomate
+ Maga
Banana
Biscoito Tipo rosquinha de Biscoito Tipo Rosquinha Biscoito Tipo rosquinha de Banana
coco chocolate coco +
+ + + logurte
Mistura em pé para preparo de logurte (individual)
Ceia ( individual)

Obsarvagdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autori
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes,

zagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
CRN-3 58793

Cleunice

C
jonista -
Nutrici

Chefe do SetOf
4o Merendd
:,,»yf-hrh de

Barra de frutas

Mistura em p6 para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

)¢ ',)\.a

gscolar de franc
£ducxdo



£ PREFEITURA

FRANCA

~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

TRARALHO £ COMPROMSSO COM YOCE
SETOR DE NUTRICAO
[ l l [ [ [
Refeicéo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
Lanche da tarde Pao Doce P&o Doce P&o Doce P&o Doce Pédo Doce
+ + +

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chacolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico em
sabor:

Fibras e  Minerais

Capuccino

Mistura em pé6 para preparo de
Alimento reduzido em Agucar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chacolate e baunilha

Mistura em p6 ;ara preparo de
Alimento reduzido em Agdcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Carne moida com cenoura
+
Arroz
+
Feijao Carioca ( ou preto )
+

Frango (sassami) com
cebola + milho
+
Arroz
L &

Isca de Tilapia ao molho
vermelho+ Molho béchamel -
farinha de trigo+ leite em pé +

margarina+ cebola ( sera

enviado ficha técnica)

Carne moida com extrato de
tomate com puré de batata
+
Arroz
+

Galinhada (arroz com
cenoura, frango sassami
milho, milho e
+

Feijao Carioca ( ou preto )
+

Jantar Arroz Feijéo Carioca ( ou preto )
Salada de Tomate Feijao Carioca ( ou preto ) + + Salada de beterraba
+ Feijéo Carioca ( ou preto ) Salada de couve + tomate
Salada de Beterraba ralada +
+ Salada de couve
Banana
Biscoito Tipo rosquinha de Biscoito Tipo Rosquinha Biscoito Tipo rosquinha de Banana Barra de frutas
coco chocolate coco +
+ + + logurte Mistura em pé para preparo de
Mistura em p6 para preparo de logurte ( individual) 1 N ”
Ceia Alimento reduzido em Agtcar, {individuat) et
d Suco de fruta ( individual) Calorias, Gordura e sédio Rico
Calorias, Gordura e sédio Rico ; . y
g em Fibras e Minerais sabor:
em Fibras e Minerais sabor: Chocolate e bauniiha
Morango ( Fria)
o i .é;w\ﬂ ¢
S, /43 AMYPP
7 \Z Vt%” ardes
- —gosBerh
7 )R ars mos DomMingo> b=~
7 creunice RAM™ = o\ 3 58793
) , Nutr'\clomsta Nutrigo dases
Observagdo: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel Chefe do Seto otar de Franc?
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793 de Merenda EC cducarh



' PREFEITURA

FRMCA |

~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

TRABALHOE COMPROMESSO COM VocE
SETOR DE NUTRICAO
Refeigédo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
Lanche da tarde P&o Doce Pao Doce Pao Doce Pao Doce P&o Doce
+ + + +

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé para preparo
de Alimento reduzido em
Aglcar, Calorias, Gordura e
sédio Rico em Fibras e
Minerais sabor: Chocolate e
baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglicar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé6 para preparo de
Alimento reduzido em Actcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé6 para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Carne moida com cenoura
+

Arroz
+

Feijdo Carioca ( ou preto )
+

Frango (sassami) com
cebola + milho
+
Arroz
+

Carne em cubos com mandioca
refogada
+
Arroz
+

Carne moida com extrato de
tomate com puré de batata
+
Arroz
+

Galinhada (arroz com
cenoura, frango sassami
milho,)

Feijao Canoca ( ou preto)

Salada de beterraba

Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Suco de fruta ( individual)

Jantar Feijao Carioca ( ou preto ) Feijdo Carioca ( ou preto )
Salada de Tomate Feijao Carioca ( ou preto ) + +
+ Salada de brécolis Salada de couve + tomate
Salada de Beterraba ralada 2
+ Maga
Banana
Biscoito Tipo rosquinha de Biscoito Tipo Rosquinha Biscoito Tipo rosquinha de Banana Barra de frutas
coco chocolate coco +
+ + + logurte Mistura em pé para preparo de
o Mistura em pé para preparo de ( irigigvl;gl?al) ( individual) Alimento reduzido em Agticar,

Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Observag&o: O cardépio s6 podera ser modificado com autoriz

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793

acdo prévia e por escrito do nutricionista responsdvel

W lesrea Loy,
“Eieunice Ramos DomMINEos

Nutricionista - CRN- 358793
Chefe do Setor de Nutrigdo da Seglc

ds Merenda Escolar de Frane
Serretaria de Educaglo



" PREFEITURA
FRMCA ~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

TRABALHOECOMPROMSSO COH Vo
SETOR DE NUTRICAO
Refeigdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
Lanche da tarde Pao Doce P&o Doce Pao Doce Pdo Doce P&o Doce

+ + + +
Mistura em pé para preparo de | Mistura em PO para preparo de | Mistura em P6 para preparo de | Mistura em PO para preparo de | Mistura em Pé para preparo de

Alimento reduzido em Aglcar, | Alimento reduzido em Agdcar, | Alimento reduzido em Agucar, | Alimento reduzido em Aglcar, | Alimento reduzido em Acticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico Calorias, Gordura e sédio Rico Calorias, Gordura e sédio Rico em Calorias, Gordura e sédio Rico Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor: | em Fibras e Minerais sabor: | Fibras e  Minerais sabor: | em Fibras e Minerais sabor: | em Fibras e Minerais sabor:

Capuccino . Chocolate e baunilha Capuccino Chocolate e baunilha Morango ( Fria)
Carne moida com cenoura Frango (sassami) com Carne em cubos com mandioca | Carne moida com extrato de Galinhada (arroz com
+ cebola + milho refogada tomate com puré de batata cenoura, frango sassami
Arroz + # + milho, )
+ Arroz Arroz Arroz +
Feijdo Carioca ( ou preto ) + + + Feijao Carioca ( ou preto )
Jantar + Feijao Carioca ( ou preto ) Feijdo Carioca ( ou preto ) +
Salada de Tomate Feijao Carioca ( ou preto ) + + Salada de beterraba
+ Salada de brécolis Salada de couve + tomate
Salada de Beterraba ralada +
+ Maca
Banana
Biscoito Tipo rosquinha de Biscoito Tipo Rosquinha Biscoito Tipo rosquinha de Banana Barra de frutas
coco chocolate coco +
+ + + logurte Mistura em p6 para preparo de
Esia M/'s{ura em poé 'para preparc’) de (iri?:ligvl;gl?al) ( individual) Alimento reduzido em Agdcar,
Alimento reduzido em  Agicar, Suco de fruta ( individual) - Calorias, Gordura e sédio Rico
Calorias, Gordura e sédio Rico . ’ 3
em Fibras e Minerais sabor:
em Fibras e Minerais sabor: Chocolate e baunilha

Morango ( Fria)

L “_Cleunice Ranjos Domingos Bert arde<
: Nutricionista - CRW

Obsearvagio: Apio sé 3 ser modificado ¢ Orizagao previa e por escrito do nutricionista vel .
bservagdo: O carddpio sé podera ser modificado com autoriz ¢do pré p crito (& ta responsdve chefe do Setor de Nutricio da Segfo

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793 o aor BT S
sacretarts de Educagdo




o ! PREFEITURA
~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
5 FRINCA

TRARALHO E COMPROMESSO COMYOCE
SETOR DE NUTRICAO
FIXAR EM LOCAL VISIVEL

Produtos de HORTIFRUT podem sofrer alteragées devido a imprevistos que fogem ao controle
1) DATAS PARA EFETUAR CANCELAMENTOS/ ALTERAGOES

-CARNES: ATE QUARTA FEIRA

-HORTIFRUTIGRANJEIROS: ATE QUARTA FEIRA

-PAO DOCE : ATE QUARTA FEIRA

-IOGURTE : ATE QUARTA FEIRA

ALTERACOES APOS A DATA IMPLICA NO RECEBIMENTO OBRIGATORIO POR PARTE UNIDADE ESCOLAR

2) CANCELAMENTO DE PAO ( SERVIDO NAS ESCOLAS PARCIAIS
=SS0 LoLULAS PARCIAIS)

CANCELAR VIA TELEFONE PARA O PERiODO DA TARDE : COMUNICAR ATE AS 09:00
CANCELAR VIA TELEFONE PARA PERIODO DA NOITE : COMINICAR ATE AS 15:00

3) TODA SEXTA FEIRA (APOS RETIRADA DOS ITENS PARA CARDAPIO DESTE DIA) DEVERA SER ENVIADO A SECCAO DE
MERENDA ESCOLAR PLANILHA DO EXCEL DEVIDAMENTE PREENCHIDA COM ESTOQUE DA ESCOLA PARA SEREM
REPOSTOS, ESSA PLANILHA DEVERA SER ENVIADA IMPRETERIVELMENTE NO MAXIMO ATE SEGUNDA-FEIRA ATE AS

, - 7
/,,/“ \.( L/é/éy),v.,v Q,Mv@(
(atinice Ramos Domingos Bernardes

Observagdo: O cardépio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel Nutricionisia - CRN-358793

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793 conisa-CR- 3551
de Merenda Escolar de Francs
secretaria de Educxcdo







