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TRARALHOE COMPROMSSO COMWOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SETOR DE NUTRICAO
Cardapio  Periodo Integral
Refeigéo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
Café da manha P&o Doce P3o Doce P&o Doce P&o Doce Pao Doce
+ + + +

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agtcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento - reduzido em Agcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico em
Fibras e

Minerais  sabor:

Capuccino

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Almogo

Carne moida com cenoura
+
Arroz
+
Feijdo Carioca ( ou preto )
+

Salada de Tomate

Frango (sassami) com
cebola + milho
+

Arroz
+

Feijao Carioca ( ou preto )
+
Salada de Beterraba ralada

+
Banana

Carne em cubos com batata
refogada
+

Arroz
+
Feijao Carioca ( ou preto )
+
Salada de brécolis
+

Maga

Carne moida com extrato de
tomate com puré de batata
+
Arroz
+
Feijao Carioca ( ou preto )
+

Salada de couve flor com
tomate

Galinhada (arroz com
cenoura, frango sassami
milho)

+
Feijdo Carioca ( ou preto)
+

Salada de beterraba

Lanche da tarde

Biscoito Tipo rosquinha de
coco
+

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agdcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Biscoito Tipo Rosquinha
chocolate
+
logurte
( individual)

Biscoito Tipo rosquinha de
coco
+

Suco de fruta ( individual)

Banana
+
logurte
( individual)

Barra de frutas

Mistura em p6 para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha
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Observagdo: O carddépio s podera ser modificado com autoriza
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes,

¢do prévia e por escrito do nutricionista responsavel
CRN-3 58793
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

TRABALHOE COMPROMSSO COMVOCE
SETOR DE NUTRICAO
Refei¢do Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
Café da manha Péo Doce P&o Doce Pao Doce P&o Doce P&o Doce
+ + +

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglicar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé para preparo de-.

Alimento reduzido em Agiicar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agucar,
Calorias, Gordura e sédio Rico em
Fibras e
Capuccino

Minerais  sabor:

Mistura em p6 para preparo de
Alimento reduzido em Agtcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé ;ara preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Almogo

Carne moida com cenoura
+

Arroz
+

Feijao Carioca ( ou preto )
+

Salada de Tomate

Frango (sassami) com
cebola + milho
+
Arroz
+

Feijdo Carioca ( ou preto )
+

Isca de Tilapia a0 molho
vermelho+ Molho béchamel -
farinha de trigo+ leite em po +

margarina+ cebola ( sera

enviado ficha técnica)
Arroz
+
Feijao Carioca ( ou preto )
+

Carne moida com extrato de
tomate com puré de batata
+
Arroz
+
Feijdo Carioca ( ou preto )
+

Salada de couve flor com

Galinhada (arroz com
cenoura, frango coxa e sobre
coxa, milho e
+
Feijdo Carioca ( ou preto )

+

Salada de beterraba

Alimento reduzido em Agiicar,
Calorias, Gordura e sédio Rico

em Fibras e Minerais sabor:

Morango ( Fria)

Salada de Beterraba ralada tomate
+ Salada de couve
Banana
Lanche da tarde Biscoito Tipo rosquinha de Biscoito Tipo Rosquinha Melancia Banana
coco chocolate * +
+ + Suco de fruta ( individual) logurte
Mistura em pé para preparo de logurte ( individual)
(individual)
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Barra de frutas

Mistura em p6 ;ara preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:

Chocolate e baunilha

nardes

s Domingos Ber

leunice Ram N-358793
Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizag¢do prévia e por escrito do nutricionista responsdvel Numuonlstd bb;:,'mgnodi‘ Segdo
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793 Chefe doSeto d;cmardeFranm
de Merenda i
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ABOLCHROSOCH ek SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO
Refeigdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
Café da manhia Pao Doce P&o Doce P&o Doce Pao Doce P&o Doce
+ + +

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento  reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico em
sabor:

Fibras e  Minerais

Capuccino

Mistura em p6 para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

Mistura em p6 ;ara preparo de
Alimento reduzido em Agtcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Almogo

Carne moida com cenoura
+

Arroz
+

Feijéo Carioca ( ou preto )

+
Salada de Repolho Ralado

Frango (sassami) com
cebola + milho
+
Arroz
+

Feijdo Carioca ( ou preto )
+

Carne em cubos com mandioca
refogada
+
Arroz
+
Feijéo Carioca ( ou preto )
Salada de brécolis

Carne moida com extrato de
tomate com puré de batata
+
Arroz
+
Feijao Carioca ( ou preto )
+

Galinhada (arroz com
cenoura, frango coxa e sobre
coxa, milho
Feijdo Carioca ( ou preto )

+

Salada de beterraba

Alimento reduzido em Agtcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Alimento reduzido em Agtcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

+ + Salada de couve flor com
Tomate Salada de Beterraba ralada Maga tomate
+
Banana
Lanche da tarde Biscoito Tipo Rosquinha Biscoito Cream Cracker Melancia Banana Barra de frutas
chocolate + + + +
+ Mistura em pé6 para preparo de Suco de fruta ( individual) logurte Mistura em pé para preparo de
Mistura em pé para preparo de ( individual)

Alimento reduzido em Actcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

L oD

S 4 I
/ﬁé"’““ os Domingos Berna
/ Clounice Ram ~ont_ 2 93
Observagdo: O cardapio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel = Nu[ric'\on'lsta - L;\u:@o G Sectio
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793 Chefedo Se“z;rad:scolardehanm
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TRABALHOECOMPROMSSO COM VOCE

Cardépio Periodo Integral

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Capuccino

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:

Chocolate e baunilha

Mistura em pé para preparo de
Alimento  reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico em
sabor:

Fibras e  Minerais

Capuccino

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha

[T Refeigdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
Café da manha P&o Doce Pé&o Doce Pé&o Doce Péo Doce P&o Doce
+ + +

Mistura em pé ;ara preparo de
Alimento reduzido em Aglicar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

Almogo

Carne moida com cenoura
ki

Arroz
+

Feijéo Carioca ( ou preto )
+

Frango (sassami) com
cebola + milho
+
Arroz
+
Feijao Carioca ( ou preto )
+

Carne em cubos com mandioca
refogada
+
Arroz
+
Feijéo Carioca ( ou preto )
+

Carne moida com extrato de
tomate com puré de batata
o
. Arroz
+
Feijao Carioca ( ou preto )
+

Galinhada (arroz com
cenoura, frango coxa e sobre
coxa, milho e +
Feijao Carioca ( ou preto )

+

Salada de beterraba

(i)bserva;ﬁo O cardapi

Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Morango ( Fria)

s6 poderd ser modificado com J

utorizagdo prévia e por escrit

do nutricionista responsavel

eunice Ramos Domingos

Salada de Repolho Ralado
+ Salada de Beterraba ralada Salada de brécolis Salada de couve flor com
Tomate + + tomate
Banana Macga
Lanche da tarde Biscoito Tipo rosquinha de Biscoito Tipo Rosquinha Melancia Banana Barra de frutas
coco chocolate + + +
+ + Suco de fruta ( individual) logurte Mistura em pé para preparo de
Mistura em pé para preparo de logurte ( individual) 5 : 5

(individual) Alimento reduzido em Agticar,

Calorias, Gordura e sédio Rico
em Fibras e Minerais sabor:
Chocolate e baunilha
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Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793

Nutrict

Chefe do Setor de Nutrigio da Secio
de Merenda Escolar de Franca

Secretaria de Educacdo
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RAOECHRSOGH 0 : SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

FIXAR EM LOCAL VISIVEL
Produtos de HORTIFRUT podem sofrer alteragées devido a imprevistos que fogem ao controle

1) DATAS PARA EFETUAR CANCELAMENTOS/ ALTERACOES

-CARNES: ATE QUARTA FEIRA até as 13 horas

-HORTIFRUTIGRANJEIROS: ATE QUARTA FEIRA até as 13 horas

-PAO : ATE QUARTA FEIRA até 13 horas

-IOGURTE : ATE QUARTA FEIRA até as 13 horas

ALTERACOES APOS A DATA IMPLICA NO RECEBIMENTO OBRIGATORIO POR PARTE UNIDADE ESCOLAR
2) CANCELAMENTO DE PAO ( SERVIDO NAS ESCOLAS PARCIAIS)

CANCELAR VIA TELEFONE PARA O PERiODO DA TARDE : COMUNICAR ATE AS 09:00
CANCELAR VIA TELEFONE PARA PERIODO DA NOITE : COMINICAR ATE AS 15:00

3) TODA SEXTA FEIRA (APOS RETIRADA DOS ITENS PARA CARDAPIO DESTE DIA) DEVERA SER ENVIADO A SECCAO DE
MERENDA ESCOLAR PLANILHA DO EXCEL DEVIDAMENTE PREENCHIDA COM ESTOQUE DA ESCOLA PARA SEREM
REPOSTOS, ESSA PLANILHA DEVERA SER ENVIADA IMPRETERIVELMENTE NO MAXIMO ATE SEGUNDA-FEIRA ATE AS
12:00 POIS E NECESSARIO ESSE REPASSE DE INFORMAC()ES PARA ELABORAR O MAPA DE ENTREGAS DO SETOR DE
LOGISTICA. (CASO ISSO NAO OCORRA EM TEMPO HABIL A UNIDADE ESCOLAR SE RESPONSABILIZARA PELA
RETIRADA DOS ITENS ESTOCAVEIS.) ) , -
7 AL 1 Comng b2
oo Domingogﬂ Bernardes
* 7 Cleunice li{;.lm'oz:a ~ CRN-3 58793
Observagdo: O cardépio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel Nuglgggitmde Nutriglo da Secio

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793 de Merenda Escogderznfﬁ
secretarla de EQUCAC
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RAIOECCHRSOCHIKE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO

Ficha Técnica da tilapia em isca com molho vermelho +molho béchamel

1)Fazer o molho béchamel e reservar
-Ingredientes para fazer Molho béchamel tradicional:

1000 mililitros de leite

4 colheres de sopa de farinha de trigo ou maisena

4 colheres de sopa de manteiga

1 unidade de cebola pequena picada 7 Fazer na proporgao 1por¢éo de molho béchamel
. para 1 porgdo de molho vermelho

Sal a gosto ‘

- Diluir o leite em &gua filtrada e reservar

2)Fazer o molho vermelho e reservar
-Ingredientes para fazer Molho vermelho tradicional:

1000 mililitros de agua
500 gramas de extrato
4 colheres de sopa de dleo

1 unidade de cebola pequena picada

Colocar uma panela para aquecerem fogo baixo , acrescentar o 6leo e cebola e deixar dourar. Acrescente o extrato e mexa, apés

va colocando a 4gua aos poucos e mexa bem coloque o sal a gosto. Espere o cozimento cerca de 8 a 10 minutos.
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Observacdo: O carddpio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel ( J\eu\’\\Ce (\C_‘O“‘\S"a deNu\t\gi!o da:f;“
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793 N“t ofe 4o 5¢! ‘a‘dﬁ;o
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