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PREFEITURA

TRAZALHO E COMPROMSSO COM VO

Escola Periodo Parcial (Municipio e Estado )

SETOR DE NUTRICAO

—SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Café da manha

Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Aglcar,

m Fibras e Minerais sabor:

Chocolate e Baunilha

Calorias, Gordura e sédio Ricofem Fibras e Minerais sabor:

Alimento reduzido em Agdcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico

Capuccino

Alimento reduzido em Aglcar,

Chocolate e Baunilha

Calorias, Gordura e sédio RicolCalorias, Gordura e sédio Ricol
em Fibras e Minerais sabor:lem Fibras e Minerais sabor:

Refeigédo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
Biscoito tipo rosquinha de Banana Cream Cracker Banana Biscoito tipo rosquinha de
Chocolate + + + coco
+ Mistura em pé para preparo del-Mistura em pé para preparo delMistura em pé para preparo de

Alimento reduzido em Agdcar,

Capuccino

+
WMistura em pé para preparo de‘

Alimento  reduzido em Aglcar,
Calon'as,' Gordura e sédio Rico em|
Fibras e Minerais sabor:

Morango ( Fria)

Almogo

Macarronada
(macarrdo parafuso com
came moida, cenoura
ralada e molho)

Galinhada (arroz com
cenoura, frango sassami e
milho)
+
Feijao (carioca ou preto)
+

Banana

Arroz com carne moida,
cenoura ralada e milho)

+

Macga

Pao com carne moida com
molho de tomate

+

Banana

Galinhada (arroz com
cenoura, frango sassami e

milho)
+
Feijéo ( carioca ou preto)

1

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
Refeigdo
Biscoito tipo rosquinha de Banana Biscoito sabor rosquinha de Banana Biscoito de maisena
Chocolate + coco + , *
Mistura em pé para preparo de| Mistura em pé para preparo de| Mistura em p6 para preparo de
+ +

Café da manha

Mistura em pé para preparo de|
Alimento reduzido em Agicar,
Calorias, Gordura e sédio Ricoj
lem Fibras e Minerais sabor:

Chocolate e Baunilha

Wlimento reduzido em Acdcar,
Calorias, Gordura e sédio Ricol

lem Fibras e Minerais sabor:

Capuccino

lem Fibras e Minerais sabor]

-Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agdcar,
Calorias, Gordura e sédio Ri

Chocolate e Baunilha

Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Ricol

m Fibras e Minerais sabor:

Capuccino

Alimento  reduzido em  Agiicar,
Calorias, Gordura e sédio Rico em

Fibras e Minerais sabor:

Morango ( Fria)

L

Almego

Macarronada
(macarrdo parafuso com
carne moida, cenoura
ralada e molho)

Galinhada (arroz com
cenoura, frango cubo coxa
e Sobrecoxa e milho)

+
Feijdo (carioca ou preto)
+

Banana

Arroz
+
puré de batata com carne

moida e extrato de tormate
+

Pao com carne moida com
molho de tomate
+

Banana

macga

Galinhada (arroz com
cenoura, frango cubo coxa
Sobrecoxa e milho)

+

Feijao ( carioca ou preto)

%

|

Observagdo: O cardapio sé poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
Biscoito tipo rosquinha Banana Biscoito sabor rosquinha Banana Cream Cracker
de Chocolate + de coco + +
£ Mistura em pé para preparo de| + Mistura em pé para preparo deLMistura em pé para preparo d

Café da manha

Mistura em pé para preparo de|
Alimento reduzido em Agdcar,
Calorias, Gordura e sédio Rico
lem Fibras e Minerais sabor:

Chocolate e Baunilha

Alimento reduzido em Aglcar,
Calorias, Gordura e sédio Ricol
lern Fibras e Minerais sabor:

Capuccino

lem Fibras e Minerais sabor:

-Mistura em pé para preparo de
Alimento reduzido em Agticar,
Calorias, Gordura e sédio Rico

Chocolate e Baunilha

Alimento reduzido em Aglcar,

lem Fibras e Minerais sabor:

Capuccino

Calorias, Gordura e sédio RicolCalorias, Gordura e sédio Rico em

Wlimento reduzido em Aglcar,

Fibras e Minerais sabor:

Morango ( Fria)

Almogo

Macarronada
(macarrdo parafuso com
carne moida, cenoura
ralada e molho)

Galinhada (arroz com
cenoura, frango cubo
coxa e Sobrecoxa e
milho)

+
Feijao (carioca ou preto)
-+
Banana

Arroz
+
puré de batata com carne
moida e extrato de tomate
+

maga

Alimento com soja  reduzido em
Acdcar,

lsabor:

Pao com carne moida com
molho de tomate
+

Banana
+

Calorias, Gordura

édio Rico em Fibras e Minerai:

Mectarina

Galinhada (arroz com

cenoura, frango cubo coxa e

Sobrecoxa e milho)
+

Feijdo ( carioca ou preto)

Observagio: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos omingos Barnardes, CRN-3 58793
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Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
Biscoito tipo rosquinha de Banana Biscoito sabor rosquinha de Banana Biscoito de maisena
Chocolate + coco + i E )
+ Mistura em pé para preparo d + Mistura em pé para preparo dewAA{s e el Y 'para RIER arol 9
Mistura em pé para preparo defMimento reduzido em Agicar,| mistura em p6 para preparo defflimento reduzido em Agucar, (Unmitg wedeaiio i Agleer
; e ) .. |Calorias, Gordura e sédio Rico em
Café da manha Alimento reduzido em Agicar,(Calorias, Gordura e sédio Ricolajimento reduzido em Agticar,(Calorias, Gordura e sédio Rico
' . o 1 : s Fibras e Minerais sabor:
Calorias, Gordura e sédio RicoeM Fibras e Minerais sabor: Calorias, Gordura e sédio Ricor’" Fibras e Minerais sabor:
Tam Fibras e Minerais sabor: Capiiselio m Fibras e Minerais sabor ap - olate e Baunilha Morango ( Fria)
. Chocolate Granulado ’
Chocolate e Baunilha
Macarronada Galinhada (arroz com Arroz P&o com carne moida com Galinhada (arroz com
B cenoura, frango cubo coxa e
(macarréo parafuso com | cenoura, frango cubo coxa + molho de tomate Sobrecoxa e milho)
carne moida, cenoura e Sobrecoxa e milho) puré de batata com carne + Feijio ( B to0)
eijao ( carioca ou preto
ralada e molho) & moida e extrato de tomate e Banana
Almo - . ; ; )
GO Feijéio (carioca ou preto) - Wlimento com soja  reduzido em|
" Aglcar, Calorias, Gordura
. 6dio Rico em Fibras e Minerai:
Banana maca —_—
Nectarina

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por ascrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793
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1) DATAS PARA EFETUAR CANCELAMENTOS/ ALTERACOES A‘Z M@Tﬁa
: { [8)
, W08 9>
-CARNES: ATE QUARTA FEIRA oot ,3‘3%@0
oA L"‘((\oc" CQ“;;‘\ 06"3 &
4 v ‘V' -‘;‘ﬁ’ I\ wﬁ\’a
= . / \Ce . -0(\\ ae yas )
HORTIFRUTIGRANJEIROS: ATE QUARTA FEIRA AL (e w“\o - sé:;a 9(:0@“
~ 7 o “‘e \
-PAO FRANCES : ATE QUARTA FEIRA ll”

2) CANCELAMENTO DE PAO ( SERVIDO NAS ESCOLAS PARCIAIS)

CANCELAR VIA TELEFONE PARA O PERIODO DA TARDE : COMUNICAR ATE AS 09:00
CANCELAR VIA TELEFONE PARA PERIODO DA NOITE : COMINICAR ATE AS 15:00

ALTERAGOES APOS A DATA IMPLICA NO RECEBIMENTO OBRIGATORIO POR PARTE UNIDADE ESCOLAR

3) TODA SEXTA FEIRA (APOS RETIRADA DOS ITENS PARA CARDAPIO DESTE DIA) DEVERA SER ENVIADO A SECGAO DE MERENDA ESCOLAR PLANILHA DO
EXCEL DEVIDAMENTE PREENCHIDA COM ESTOQUE DA ESCOLA PARA SEREM REPOSTOS, ESSA PLANILHA DEVERA SER ENVIADA IMPRETERIVELMENTE
NO MAXIMO ATE SEGUNDA-FEIRA ATE AS 12:00 POIS £ NECESSARIO ESSE REPASSE DE INFORMAGOES PARA ELABORAR O MAPA DE ENTREGAS DO
SETOR DE LOGISTICA. (CASO 1SS0 NAO OCORRA EM TEMPO HABIL A UNIDADE ESCOLAR SE RESPONSABILIZARA PELA RETIRADA DOS ITENS
ESTOCAVEIS.)



