/ %p@"""ﬂﬂfif} CARDAPIO SISTE MA H iB RI Do SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ Prefeitura
ﬁ'“w"”:*;‘fﬁ SETOR DE NUTRIGAQ s‘ I'a IN (a
B MAIO / 2025 e B v
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 1 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agticar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE | (PARCIAL)

80g macarrao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

50g de puré de batata com carne
moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

80g de galinhada

(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

A partir de 9h25

50g de feijao carioca

80g de arroz branco

80g de arroz branco

1 unidade média de banana
(110q)

1 unidade média de macga (115g)

i LANCHE | (PARCIAL)
Das 12h50 as 13h |

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de banana
(110g)

80g arroz com carne bovina em
cubos e cenoura
(50g arroz branco com 20g de
carne bovina em cubos e 10g
cenoura)

1 unidade média de macga (115g)

60g de puré de batata com carne
moida
(40g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho de
tomate)

1 unidade média de banana
110

1 unidade média de banana
(110g)

70g de Feijao Campeiro
(509 de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

95g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

70g de arroz branco

709 de arroz branco




%Wﬁ CARDAPIO SISTEMA HiB RIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO prafeiturs
ﬁ,»wav:ﬁfﬁ SETOR DE NUTRIGAQ s‘ I'a IN (a
v".uw:':,f;: MAIO / 2025 e B v
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 2 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana 1 unidade de pao tipo 1 unidade média de banana
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) (110g) hot dog (25g) (110g)

CAFE DA MANHA
As 6h50

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em pé + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de aglicar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po6 + 3g de agucar)

LANCHE | (PARCIAL)

80g macarrdao com carne moida
(50g de macarrao parafuso
cozido com 15g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

40g estrogonofe de frango
(15g de frango em cubos com

20g de molho bechamel e 5g de

extrato de tomate)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
15g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

80g de galinhada

(40g arroz branco com 10g
cenoura ,10g de milho e 20g frango
em cubos)

80g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(50g arroz branco com 20g de carne
moida bovina e 10g cenoura)

A partir de 9h25

80g de arroz branco

50g de feijao carioca

50g de feijao carioca

1 unidade média de banana
(110q)

1 unidade média de macga (115g)

i LANCHE | (PARCIAL)
Das 12h50 as 13h |

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

140g macarrdao com carne moida
(90g de macarrao parafuso
cozido com 30g de carne moida,
10g cenoura ralada e 5g molho
de tomate)

1 unidade média de banana
(110g)

50g estrogonofe de frango
(20g de frango em cubos com

20g de molho bechamel e 5g de

extrato de tomate)

1 unidade média de macga (115g)

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g),
35g de carne moida bovina e 20g

molho de tomate)

1 unidade média de banana
110

1 unidade média de banana
(110g)

95g de galinhada

(50g arroz branco com 10g
cenoura 10,g de milho e 25g frango
em cubos)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

95g arroz com carne moida bovina e
cenoura
(60g arroz branco com 30g de
carne moida bovina e 5g cenoura)

709 de arroz branco

60g de feijao carioca

60g de feijao carioca




(e CARDAPIO SISTEMA HIBRIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ Prafoitura
V‘/\v:,,'; o SETOR DE NUTRICAQ
@"""};ﬁ:’? MAIO / 2025 - s; E’O}CO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 3 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

LANCHE | (PARCIAL)
H Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana

509 de feijao carioca

1 unidade média de macga (115g)

80g de arroz branco

1 unidade média de banana

80g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana
(110q)

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110q)

50g de carne moida
50g de carne moida bovina

150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

60g de carne bovina em cubos com
batata

200ml de iogurte

50g de puré de batata com carne
moida

1 fatia média de melancia (200g)

70g de arroz branco

60g de Feijao Campeiro
409 de feijao preto com 20 g de

1 fatia média de mamao (180g)

70g de arroz branco

80g de galinhada
arroz branco com 10

200ml de iogurte




5 Pose lf:“"‘ rs re
(e CARDAPIO SISTEMA HIBRIDO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ Prafoitura
V‘/\v:,,'; o SETOR DE NUTRICAQ
@"""};ﬁ:’? MAIO / 2025 - s; E’O}CO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA 4 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025

CAFE DA MANHA
As 6h50

LANCHE | (PARCIAL)
A partir de 9h25

LANCHE | (PARCIAL)

Das 12h50 as 13h

LANCHE Il (PARCIAL)
A partir de 15h15

150 ml de leite com cacau e agticar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de

1 unidade média de maga (115g)

1 unidade média de banana

80g de arroz branco

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana

80g de arroz branco

1 unidade média de maga (115g)

509 de feijao carioca

1 unidade média de banana

1 fatia média de melancia (200g)

(1100)
1 unidade média de banana
(12100)
80g de galinhada 409 estrogonofe de frango 60g de carne suina em cubos com 509 de puré de batata com carne 50g de carne moida com cenoura

arroz branco com 10

150 ml de leite com cacau e agucar

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

159 de frango em cubos com

200ml de iogurte

70g de arroz branco

mandioca

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),

moida

1 fatia média de mamao (180g)

70g de arroz branco

40g de carne moida bovina com 10

i 1 unidade média de tangerina (120g) :

60g de feijao carioca




COMPO'SI(;I\O NUTRICIONAL /1 s
(MEDIA SEMANAL) ez

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (ma)
449,96 kcal 8305 g 7383 % 11,73 g 10,42 % 9,63 g 1925 % 665,50 mg
480,75 kcal 86,39 g 7188 % 1369 g 1,39 % 1062 g 19,87 % 740,34 mg
449,96 kcal 83,05 g 7383 % 11,73 g 10,42 % 9,63 g 19,25 % 665,50 mg
443,06 kcal 79,16 g 7147 % 11,93 g 10,77 % 10,30 g 20,92 % 748,33 mg

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)
277,31 kcal 4663 g 67,26 % 9,05 g 13,05 % 6,50 g 21,09 % 546,24 mg
319,31 kcal 51,35 g 6432 % 1150 g 14,40 % 794 g 2238 % 698,78 mg
275,31 kcal 4589 g 66,68 % 921 g 13,38 % 6,52 ¢ 21,31 % 546,24 mg
293,84 kcal 4745 g 64,59 % 979 g 13,33 % 762 g 2335 % 706,77 mg

ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS SODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mq)
1009,70 kcal 136,24 g 5397 % 1860 g 737 % 1699 g 15,14 % 1174,64 mg
956,25 kcal 126,90 g 53,08 % 18,05 g 755 % 16,50 g 15,53 % 1446,44 mg
1014,25 kcal 136,98 g 5402 % 1843 g 727 % 16,97 g 15,06 % 1174,64 mg
982,79 kcal 129,99 g 5291 % 1805 g 735 % 16449 g 15,10 % 1446,07 mg




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P Pretoitura
SETOR DE NUTRIGAO L N Ce

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e
hortalicas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem
autorizagao ou trocado sem justificativa.
Demais trocas so6 poderao ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.

Denuncias, reclamagodes e elogios — cae@franca.sp.gov.br



