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80g carne moida com cenoura
(60g de came mofda com 20g de cenoura)
8
100g arroz branco
*
100y de feijdo carioca
+
50g de salada de repolho com
cenoura
(30q de repolho ralado e 20g de cenoutra
crua ralada, temperados)

maf;ﬁ (700}

200ml Suco de uva {embalagem

80g de frango com cehola e mitho
(50g de sassami de frango, 25g
de milho e 5g de cebola)
+
1004 arroz branco
+
100g de fefjdo carioca
+
30g de salada de beterraba
(30g de beterraba ralada e temperada)

Pao com carne moida bovina

aisena (309) + 1 unidade média de | (1 unidade de pio francas (50g), 30g
carne moida bovina, 15g de cenoura e

20g molho de tomate)

Obseruaqao O carddpio s6

Allmento reduzldo em acucar ,calorias, gorduras e s6dio
— & T 4N

90g de carne suina em cubos com
mandioca
(35g de pernil suino em cubos
cem 55 de mandioca)
-+
100g arroz branco
+
100g de feijao carioca
+
30g salada de tomate
(309 de tomate picado e temperado)

100g de puré de batata com carne
moida
(60g de puré de batata com 25¢ de carne
meida e 159 de molho de tomate)
o+
10049 de arroz branco
<+
100g de feijfio carioca
+
50g Salada de brécolis com tomate
{25g de brécolis cozido e 259 de tomate

1 unidade média de banana (70g)
+
200ml de iogurte
(embalagem individual)

picado, temperados)

Pao com carne maida hovina
{1 unidade de p&o francés (50g),
30y carne moida bovina, 15g de
cenoura e 20g molho de tomate)

sl {ﬁ«gz’“.:fff’}“@"" 209825003 6A10
etor de Nutri¢cdo - 3#tor de NutricTo da Sect
i k) SI I Do M,renda Escolar de Fran ANGS
SEGUNDA—FEIRA TERCA-FEIRA Q,UARTA-PEIRA Ql e ”“gﬁiA-PEIRA X
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/0372023
CAFE 8 unidades de biscoito tipo Pég tipo hot dog (500) 8 unidades de biscoito Péo tipo hot dag (50g) 6 unidades de biscoito
DA rosquinha (40g) + tipo rosguinha (40g) + tipo Maisena (304q)
MANHA (sabor: chocolate) 250ml de Bebida* (sabor: coco) 250m) de Bebida* +
(TODOS JUNTOS) 250ml de Behida* (sabor: cappuccino) 250mi de Bebida® (sabor: cappuccino) 2(55‘:;(') :":n':fe::da*
: go)
6h50 {sabor: chocolate granulado) {sabor: morango)
. LANCHE DA MANHA Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maga
(INTEGRAL) (1 unidade média de maca (80g) | (1 unidade média de banana | (1 unidade média de magé (8 (1 unidade média de banana | (1 unidade média de maga (80g)
9h15 batido com 150ml de leite 0g) batido com 150ml de leite batido com 150ml de leite 70g) batido com 150ml de leit i '

9
200g de Galinhada 9
{100g arroz branco com 30g
cenoura e 70g frango em cubos) |5
+
100y de feijao carioca
o 2

30g salada de beterraba
(30g de beterraba ralada e 9
temperada)

200ml de iogurte
{embalagem individual)

;uo{era ser moohflcao{o com a
ut¥icionistd: Cleunice Ramos Domingos B’er;mdraes RN- 3 58793

a izdgdo prévia e

or escrito do nutricionista

respo nsdvel
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ALMOGCO
(INTEGRAL)
11h20

batido com 150mi de leite

80g carne moida com cenoura
(60g de carne mefda com 20g de cenoura)
+
100g arroz branco
+
100g de feijéio carioca
+
50g de salada de repotho com
cenoura
{30g de repolho ralado & 20g de cenoura
crua ralatfa, temperados)

mat;ﬁ (7040}

200ml Suco de uva (embalagem

0g) batido com 150ml de leite

80g de frango com cebola ¢ mitho
{50g de sassami de frango, 25g
de milho e 5y de cebola)
+
100g arroz branco
+
100g de feijdo carioca
-+
30g de salada de beterraba
(30g de heterraba ralada e temperada)

Pédo com carne moida bovina

aisena (309) + 1 unidade média de | (1 ynidade de paio francés (50g], 30g
carne moida bovina, 15g de cenoura e

20g molho de tomate}

_ *Alimento reduzido em aclcar calorlas gorduras e sadio

Observagdo: O cardaﬂo 56

batido com 150ml de leite

g de carne bovina em cubos com
mandioca
(35g de camne bovina em cubos
com b5g de mandioca)
+
1004 arroz branco
+
100g de feijdo carioca
+
30g salada de tomate
{30g de tomate picado e temperado)

70g) batido com 150m! de lei

100g de puré de batata com carne
moida
{60g de puré de batata com 25¢ de carne
moida e 159 de molho de tomate)
+
100g de arroz branco
o+
100g de fejjdo carioca
+
509 Salada de brécolis com tomate
{25¢g de bracolis cozido e 25g de tomate

1 unidade média de banana (70g)
+
200mi de iogurte
(embalagem individual)

odera ser modificado com autorizagdo prévia e

O I, A < o ez Romas Domiges BT e CRN- 3 ST

picado, temperados

Pdo com carne moida bovina
{1 vnidade de pdo francés (50g),
30g carne moida bovina, 159 de
cenoura e 20y molho de tomate)

v escrito do nu.tncwmstm res

: au:l&hna
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA B tducacs-SEXTA-FEIRA
13/03/2023 1 4! 03/2023 15/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
CAFE 8 unidades de biscaito tipo Péo tipo hot dog (504g) 8 unidades de biscoito Piio tipo hot dog (50g) 6 unidades de biseoito
DA rosquinha (40g) + tipo rosquinha (40g) + tipo Maisena {30g)
MANHA {sabor: chocolate) 250ml de Behida* (sabor: coca) 250mi de Bebida* +
(TODOS JUNTOS) 250mi de Bebida* {sabor: cappuccino) 250mi de Bebida* (sabor: cappuccino) 250'::' de Bebidar
6h50 (sabor: chocolate granulado) (sabor: morango) (sabor: morango)
LANCHE DA MANHA | Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maga
(INTEGRAL) (1 unidade média de maga (80g) | (1 unidade média de banana | (1 unidade média de maga (8 (1 unidade média de banana | (1 unidade média de mag (80g)

160g de estrogonofe de frango
(659 de frango em cubos com
80g de molho bechamel e 15g
extrato de tomate)
+
2009 de arroz branco

200ml de iogurte
{embalagem individual)

spo r\sd\_.r_g:Lr :
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ALMOCO
(INTEGRAL)

11h20

LANCHE DA
TARDE
(INTEGRAL)
14h

*Alimento reduzido em aclcar ,calorias, gorduras e sadio

£ _ —'Nu ﬁc?ii‘r'tf‘sfd?'CTé‘a‘ﬁTcé’Rd'mb's'de?ngo‘s Be?«ar‘dé"s

80g carne moida com cenoura
(60g de carne moida com 20g de cenoura)
-+
100g arroz branco
+
1060g de feijio carioca

+

50¢ de salada de repolho com

cenoura

(30g de repolho ralado e 20g de cenoura
crua ralada, temperados)

6 unidades de biscoito tipo

imaisena (30g) + I unidade média de

magi (709)
200ml Suco de uva (embalagem

80g de frange com cebola e mitho
(504 de sassami de frango, 25g
de mitho & 5g de cebola}
+
100g arroz branco
+
100q de feijdo carioca
+
30g de salada de beterraba
(30g de beterraba ralada e temperadéa)

Pao com carne moida bovina
{1 unidade de péo francés (50g), 30

carne moida bovina, 159 de cenoura e

20g molho de tormate)

Observaq&o: o] caro{a’ltio 50

90g de carne suina em cubos com
mandioca
(35g de pernil suing em cubos
com 55¢ de mandioca)
+
1060g arroz branco
+
100g de feijac carioca
+
30g salada de tomate
{30g de tomate picado e temperadao)

1 unidade média de banana {70g)
+
200mf de iogurte
(embalagem individual)

100g de puré de batata com carne
maoida
(60g de puré de batata com 25g de carne
moida e 15g de molho de tomate)
+
100g de arroz brance
e
100q de feijdo carioca
-+
50g Salada de brécolis com tomate
{25g de brocolis cozido e 25g de tomate

picado, temperados

Pdo com carne moida bovina
{1 unidade de péo irancés (50g),
30g carne moida bovina, 159 de
cenoura e 20g molho de tomate)

i
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFF 8 unidades de biscoito tipo Pio tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito Pio tipo hot dog (50q) 6 unidades de biscoito
DA rosquinha (40g) + tipo rosquinha {40g) + tipo Maisena (30q)
MANHA {(sabor: chocolate) 250ml de Behida* (sabor: coco) 250mi de Bebida* +
(TODOS JUNTOS) 250ml de Bebida* (sabor: cappuceino} 250mi de Bebida* (sabor: cappuceino) Z(SS:";;:' fnl::’al::d:}
6h50 (sabor: chocolate granulado) {sabor: morango) ' 9
LANCHE DA MANHA Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maga “Vitamina de banana Vitamina de magi
(INTEGRAL) (1 unidade média de maga (80g) | (1 unidade média de banana | (1 unidade média de maga (80 {1 unidade média de banana | (1 unidade média de magé (80g)
oht5 batido com 150ml de leite 70g) batido com 150ml de leite batido com 150ml de leite 70g) batido com 150ml de leite) - i

200g de Galinhada
{100g arroz branco com 30g
cenoura e 70g frango em cubos) |5
+
100g de feijdo caricca
+
30g salada de beterraba
{(30qg de beterraba ralada e 2
temperada)

200m] de iogurie
{embalagem individual)

;oo{erd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista resEonsave\L_\
ICRI =00 G Fom & : — i
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- 2 Eranes.
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA Fa,. SEXTA-FEIRA N
‘ 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30 fﬂggaﬁ3 3170372023
CAFE 8 umdades.de bisceito tipo Péo tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito Pio tipo hot dog (50g) 6 unidades de biscoito
DA rosquinha (46g) + tipo rosquinha (40g) + tipo Maisena (30g)
. MANHA {sabor: chocolate) 250ml de Bebida* {sabor: coco) 250m! de Bebida* +
(TODOS JUNTOS) 250mi de Bebida* (sabor: cappuccino) 250ml d e: Bebida {sabor: cappuccing) 250ml c.le Bebida*
6h50 {sabor: chocolate granulado) (sabor: morango) {sabor: morango)
LANCHE DA MANHA. Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maga
(INTEGRAL) {1 unidade média de macd (80g) | (1 unidade média de banana | (1 unidade média de magd (8 (1 unidade média de banana | (1 unidade média de magé (80g)
9h15 batido com 150mi de leite 70q) batido com 150m de leite batido com 150ml de leite 70g) batido com 150ml de lei : -
M
' A
N
H
A >
80g carne moida com cencura | 80g de frango com cebola e milho [90g de carne bovina em cubos com 100g de puré de batata com carne 160g de estrogonofe de frango |
(60g de carne moida com 20y de cenoura) (50q de sassam de frange, 25g mandioca moida
- {65@ de frango em cubos com
+ de mitho e 5g de cebola) (35g de came bovina em cubos (60g de puré de batata com 25¢ de carne 80q d iho bech le 15
100g arroz branco + com §5¢ de mandioca) moida & 159 de molho de fomate) e MG O M N A
ALMOCO + 100g arroz branco + + extrato de tomate})
(INTEGRAL) 100g de feijao carioca + 100g arroz branco 100g de arroz branco it
11h20 + 1004 de feijao carioca + +* 200g de arroz branco
/ 50g de salada de repolho com + 100g de feijao carioca 100g de feijao carioca
cenoura 30g de salada de beterraba + + J
{30g de repolho ralado e 20g de cenoura {30g de beterraba ralada e temperada) 309 salada de tomaie |50g Salada de brécolis com temate
' crua ralada, temperados) {300 de tomate picado e temperado) (25¢ de bracalis cozido e 259 de tomate
picado, temperados

T
|
A LANCHE DA Pao com carne maofda bovina 1 unidade média de banana (70g) | Péo com carne moida bovina
R TARDE maisena (30g} + 1 unidade média de | (1 ynidade de po francés (50g), 30g + {1 unidade de pdo francés (50q),
D {(INTEGRAL) magé (70g) carne moida bovina, 15g de cenoura e 200ml de iogurte 30g carne moida bovina, 15g de 200ml de iogurte
E 200ml Suco de uva (embalagem 20g molho de tomate) (embatagem individual) cenoura e 20g molho de tomate) {embalagem individual)

or escrito do nutr:cmmsta re

sponsdvel ./
Etmv 358793 R

*Alimento reduzide em acticar calorias, gorduras e sadio Observagdo: O cardﬂ.ﬁlo 56 E[’N{em ser mod:f-‘lcaolo com autoruzo\gao révid e

A TN A T+ Cleurice Ramos Doningos Baymardes




A HIB

- i1s Mméo da 5 ‘
:tehrudu‘ﬁscoiarde Frana

Secretaria de Educagio
(Média Semanal)
PARCIAL - MANHA
ENERGIA Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
(keal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
Semana 1 430,8 kcal 68,5¢g 63,8 % 16,2 g 152 % 12g 24,9 % 736,7 mg
Semana 2 4485 keal 708 g 63,2 % 16,7 g 15 % 124¢ 24,8 % 685,7 mg
Semana 3 2485 kcal 708 g 63,2 % 16,7 8 15 % 124g | 248% 685,7 mg
Semana 4 430,8 kcal 685g 63,8 % 16,2 g 15,2 % 12g 24,9 % 7367 mg <
PARCIAL - TARDE
BN(cha%m Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) S({'_f;’
(55% & 65% do VET) {10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
Semana 1 300,7 keal 44g 55,3% 11.3¢g 15 % 10g 29,7% 7109 mg
Semana 2 320,5 kcal 437 g 54,7% 123¢ 15,5% 98¢ 27,9 % 688 mg
Semana 3 300,7 kcal 4148 55,3% t13¢g 15 % 10g 29,7% 710,9 mg
Semana 4 320,5 kcal 437 g 54,7% 123¢ 15,5% 98¢g 27,9 % 688 mg / '
INTEGRA
EN(]fcRalG)IA Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
(55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
Semana 1 1188 keal 1685 g 56,8 % 445 g 15 % 411¢ 31,1 % 15046 mg
Semana 2 1161,8 kcal 1721 g 59,2 % 44,4 ¢ 15,3 % 345¢g 282 % 1449 mg
Semana 3 1188 keal 1685¢ 56,8 % 445¢g 15% 41,1 g 31,1 % 1504,6 mg
Semana 4 1161,8 kcal 1721 g 59,2 % 444 ¢ 15,3 % 345g 282 % 1449 mg
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