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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 o8fo6{2023 09/06{2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Pao tipo hot dog
CAFE DA MANHA {sabor: chocolate) + +
(TODOS JUNTOS) + Barra de fruta Leite integral adogado FERIADO PONTE DO FERIADO
Bh50 Leite integral ado¢ado + (com aglicar queimado)
{com aglcar queimado) Leite integral adocado
LANCHE DA MANHA . :
Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maca
:z._.mﬂwm_..s L) {magca batida com leite) (banana batida com leite) {maca batida com leite) FERIADO PONTE DO FERIADO
Arroz com carne moida bovina e Estrogonofe de frango Arroz cam carne bovina
cenoura + em cubos
L ANCHE | Arroz w_.wsoo i + 4
(PARCIAL) il ag FERIADO PONTE DO FERIADO
A partir das 9h25 LHEUE
Carne moida bovina com cenoura Estrogonofe de frango Carne bovina em cubos com
+ + mandioca
Arroz branco Arroz branco +
ALMOGO + Arroz branco
(INTEGRAL) Feljio carloca Sty FERIADO PONTE DO FERIADO
11h20 + Feifao carioca
Salada de repolho com cenoura +
Salada de couve manteiga
_ _ LanGEl Biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL) : Banana Magca FERIADO PONTE DO FERIADO
(sabor: chocolate)
Das 12hE50 as 13h
Biscoito tipo Maisena Biscoito tipo Cream Cracker Banana
LANCHE DA TARDE + + +
{INTEGRAL) Suco integral de uva Sueo Integral de uva logurte FERIADO PONTE DO FERIADO
14h (embalagem individual) {embalagem individual) (embalagem individual)
LANCHE Il Arroz com carne moida bovina e mmqono:o‘m de frango Galinhada
(PARCIAL) cenoura + {arroz branco e frango em cubos
A partir das 15h15 + Arroz branco com cenoura}
Feijéo carioca - FERIADO PONTE DO FERIADO
Feijéo carioca

Observagdo: O cardapio sa poderd ser modificado com auterizagiic prévia e por esteito do nutricionista respansavel Cleanice Ramos Damingos Bevnardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2028 15/06/2023 16/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Péo tipo hot dog Banana Pao tipo hot dog
CAFE DA MANHA {sabor: chocolate) + + + +
{TODOS JUNTOS) + Barra de fruta Leite integral adocado Barra de fruta Leite integral adocado
6h50 Leite integral adogado + {com aglicar queimado) + {com agiicar queimado)
(com agtcar queimado) Leite integral adocado Leite integral adogado
SZMHMmﬂ.mﬂwu_c B <mﬂm3m=m de :_mmm.p Vitamina m_m am:m:m Vitamina de maga Vitamina m_m banana <=m3m=.w de macd
Shi5 {maca batida com leite) {banana batida com leite) {macd batida com leite) (banana batida com leite} {maga batida com leite)
Arroz com carne moida bovina e |Frango com cenourg, cebola e milho Arroz com carne bovina Puré de batata com carne moida Galinhada
cehoura + em cubos {Puré de batata com carne moida {arroz branco e frango em cubos
Arroz branco + bovina e molho de extrato de tomate) COM CENOUTE)
LANCHE | A Maga i3 ”
ﬁ_u_n..xns_-u Feljdio carioca Arroz branco Feijao carioca
A partir das 9h25 + +
Banana Banana
Carne moida bovina com cenoura [Frango com cenoura, cebola e milho] Carne bovina em cubos com Puré de batata com carne moida Galinhada
+ + mandioca {Puré de batata com carne molda (arroz branco & frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + bovina e molho de extrato de tomate) COIm cenoura)
+ + Arroz branco + +
ALMOGO Feijdo carioca Feijdo carioca + Arroz branco Feijéo carioca
(INTEGRAL) + + Feijdo carioca + +
11h20 Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Feijdo carioca Salada de repolho com tomate
(cozida e temperada) Salada de couve manteiga +
Salada de brécolis
.
ANCHE.! Biscoito tipo resguinha
{(PARCIAL) ) Banana Mach Banana Maca,
Das 12h50 as 13h (salprcot)
Biscoito tipo Maisena Péao com carne moida bovina Banana P#ao com carne moida bovina Maméo
LANCHE DA TARDE + (P&o francés com carme moida + {P&o francés com carne molda +
(INTEGRAL} Suco integral de uva bovina, molho de tomate e cenoura logurte bovina, molho de tomate e cenoura Banana
14h {embalagem individual) ralada) (embalagem individual) ralada) +
logurte (embalagem individual)
LANCHE Il Arroz com carre moida bovina e Péo com carne moida bovina Galinhada Péo com carne moida bovina Puré de batata com carne mofda
{PARCIAL) cenoura {P&o francés com caine moida {arroz branco e frango em cubos {Péo francés com carne moida {Puré de batata com came moida
A partir das 15h15 + hovina, motho de tomate e cenoura com cenoura) bovina, molho de fomate & cenoura bovina e molho de extrato de
Feijao carioca ralada) + ralada) tomate)
‘ \ Feijdo carioca +
7 Arroz branco

_
ﬂ.. ﬁ Observagdo: O cardapio sé podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel Cleunice Ramas Domingos Bernardes, CRN- 3 58793



CRRPEPIO

PREFEITURA
& FRANCA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC
Setor de Nutrico

Junho /2023

' SISTEMA _____w-:uo

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Pdao tipo hot dog Banana P&o tipo hot dog
CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) + + + +
{TODOS JUNTOS) + Barra de fruta Leite integral adogado Barra de fruta Leite integral adogado
8h50 Leite integral adogado + {com aglicar gueimado) + {com aglcar queimado)
(com agucar queimado) Leite integral adocado Leite integral adogado
EZMMW_W%W_M”“‘ HA Vitamina de maci Vitamina de banana Vitamina de mag& Vitamina de banana Vitamina de magé
Shi5 {magé batida com {ejie} (banana batida com |eite) (maga baitda com leite) {banana batida com leite) (macd batida com leite)
Arroz com carne moida bovina e |Frango com cenoura, cebola e milho| Arroz com carne bovina Isca de tildpia ao molho vermelho Galinhada
cenouta + em cubaos + (arroz branco e frango em cubos
Arroz hranco + Arroz branco COom cenoura)
LANCHE | o Magi ol
{(PARCIAL) Feijio carioca Feijdo carioca
A partir das Sh25 "
Bananha
Carne maida bovina com cenoura |Frango ¢om cenoura, cebola € milho] Carne bovina em cubos com Isca de tilapia ao molho vermelho Galinhada
+ + mandioca + (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + Arroz branco COIM Cenouia)
+ + Arroz branco + +
ALMOCO Feijdo carioca Feijio carioca + Feijao carioca Feijdo carioca
(INTEGRAL) + + Feijio carioca + +
11h20 Salada de repotho com cenoura Salada de beterraba + Salada de tomate Salada de repolho com tomate
{cozida e temperada) Salada de couve manteiga
A
LANCHE | i e s -
(PARCIAL) wano_sm”vw ey Banana Maga Banana Maga
Das 12h50 as 13h e
Biscoito tipo Maisena Pio com carne mofda bovina Banana Biscoito tipo Cream Cracker Melancia
LANCHE DA TARDE + (P30 francés com carne moida + + +
(INTEGRAL) Suco integral de uva bovina, molho de tomate e cenoura logurte logurte Suce integral de uva
14h {embalagem individual} ralada) (embalagem individual) (embalagem individual) {embalagem individual)
LANCHE Il Arroz com carne moida bovina e P&do com carne moida bovina Galinhada Ista de tilapia ao molho vermelho | Puré de batata com carne moida
{PARCIAL) cenoura (P&o francés com carne moida (arroz branco e frango em cubos 3 (Puré de batata com came rmoida
A partir das 15h15 + bovina, molho de tomate e cenoura COmM Cenoura) Arroz branco bovina e molho de extrato de
Feijdo carioca ralada) + tomate)
1 \ Feijéo carioca +
b_ Arroz branco
Observagdo: O nnqn_nm_: 50 12__?6. ser modificado com auforizagao previa e por escrito do nutricionista responsavel Cleunice Ramos wci.—:man Bernardes, CRN- 3 5872
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(com agUcar gueimado)

Leite integral adocado

Leite integral adocado

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Biscoito tipo rosquinha Banana Pao tipo hot dog Banana Pao tipo hot dog
CAFE DA MANHA (sabor: chocolate) + + + +
{TODOS JUNTOS) + Batra de fruta Leite integral adogado Barra de fruta Leite integral adogado
6h50 Leite integral adogado + (com aglcar queimado) + (com agtcar gueimado)

LANCHE DA MANHA

Vitamina de magd

Vitamina de banana

Vitamina de maga

Vitamina de banana

gy

Salada de brécolis

(INTEGRAL) Vitamina de magé
ohi5 (macA batida com leite) {banana batida com leite} (maca batida com leite) (banana batida com |eite) (magé batida com leite)
Arroz com carne moida bovina e |Frango com ¢enoura, cebola e milho| Arroz com carne bovina Puré de batata com carne moida Arroz doce
cenoura + em cubos (Puié de batata com carne moida (receita em anexo)
LANGCHE 1 Arroz branco _s... i havina @ molho de exirato de tomaie) 2 +
{PARCIAL) Mo S ag A ._” ipaca
A partir das 9h25 €ijao Mm.. loca rroz +3=no
Banana Banhaha
Carne moida bovina com cenoura ﬂqmzao com cenoura, cebola e milho] Carne bovina em cubos com Puré de batata com carne moida Galinhada
+ + mandioca (Purg de batata com carne moida (arroz branco e frango em cubos
Arroz branco Arroz branco + bovina e motho de extrato de tomate) COM Cenoura)
+ + Arroz branco + +
e Feijdo carioca Feijdo carioca + Arroz branco Feijdo carioca
(NTEGRAL) + + Feijao carioca + +
11hz0 Salada de repolho com cenoura Salada de beterraba + Feijao carioca Salada de repolho com tomate
(cozida e temperada) Salada de couve manteiga +

Feifio carioca

LSt Biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) (sabor: caco) Banana Maca Banana Maca
Das 12h50 as 13h
Biscoito tipo Maisena P&ao com carne moida bovina Banana Pao com carne moida bovina Arroz doce
{ ANCHE DA TARDE + (Pdo francés com carne moida + {Pé&o francés com carne moida (receita em anexo)
{INTEGRAL} Suco integral de uva bovina, molho de tomate e cenoura fogurte bovina, molho de tomate e cenoura +
14h {embalagem individual) ralada) (embalagem individual) ralada) Pipoca
LANCHE Il Arroz com carne moida bovina e Péo com carne moida bovina Galinhada P&ao com carne moida bovina Arroz doce
{PARCIAL) cenoura (Pao francés com carne moida {arroz branco e frango em cubos {Pao francés com carne moida {receita em anexo)
A partir das 15h15 + bovina, molho de tomate e cenoura COM cenouray bovina, molho de tomate e cenoura +
Feijao carioca ralada) + ralada) Pipoca

Observagdo: O cavolapio 36 poderd ser modificado com autorizagdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel Cleunice Ramaos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793




