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6 unidades de biscoito tipo rosguinha 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog _lmom:
{30g) + *
CAFE DA MANHA {sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adocado
+ {19g) {200ml de leite em pa diluido
(roDOS JUNTOS) 200ml de leite integral adocado + adogado com 15¢ de agiicar) FERIADO voz._.m DO “mx_>_uo
8h50 {200mi de leite em pé diluido 200ml de leite integral adocado
adogado com 159 de aciicar (200ml de leite em pé diluldo
adocado com 159 de aglcar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de magh Vitamina de banana Vitamina de maga
(INTEGRAL) {1 unidade média de maga (100q) batida | (1 unidade média tle banana (100g) batida | (1 unidade média de maga {100g) batida FERIADO PONTE DO FERIADO
9h15 com 150ml de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leite)
105g Arroz com carne bovina moida e 50g Estrogonofe de frango 60g de carne bovina em cubos
cenovira {204 de frango em cubos com 25g de molhgl +
{70g arroz branca com 20g carme bovina bechamel e 5g extrato de tomate) 700 arroz branco
mwlda e 15g cenoura) + +
LANCHE1 90g de arroz hranco 1 unidade média de maga (80g}
(PARCIAL) - FERIADO PONTE DO FERIADO
A partir das 9h25 1 unidade média de banana
(60g)
J50g de carne moida bovina com cenoural 40g Estrogonofe de frango 60g carne bovina em cubos com
{40g de carne moida bovina com 10g de | (15g de frango em cubos com 20g de molhg) mandioca
cenoura) bechamel e 5g extrato de tonate) (25g de carne bovina e cubos com 35g
+ + de mandioca)
ALMOGO 70g arroz branco 70g de arroz branco +
+ 70g de arroz branco
(INTEGRAL) 60y de feijSo caricca + FERIADO PONTE DO FERIADO
1ih20 + 60g de feijfio carioca
30g de salada de repolho com cenoura +
{20g de repolhio ralacio e 109 de cenoura 30g de salada de couve manteiga
crua rafada, temperados} (30g de couve picada e temperada)
— LANCHE{ 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
(PARCIAL} {20g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de maga (100g} FERIADO PONTE DO FERIADO
Das 12h50 4s 13h (sabor: coco)
5 unidades de biscoito tipo Maisena 5 unidades de biscoito tipo Cream 1 unidade média de banana (100g)
{2549) Cracker (259) +
LANCHE DA TARDE * + 200m1 de logurte
(INTEGRAL) 200mi de suco integral de uva 200ml de suco integral de uva (embalagem individual} FERIADO PONTE DO FERIADO
el (embalagem individual} {ermbalagem individual)
\ 105g Arroz com carne bovina moida e 50y Estrogonofe de frango 165g de Galinhada
cenoura (20g de frango em cubos com 25g de molho} (70g atroz branco com 15g cenoura & 20g
! LANCHE Il {70g arroz branco com 20g came bovina bechamel e 5¢ extrato de tomate) frango e cubos)
{PARCIAL) moida e 15g cenoura) = % FERIADO PONTE DO FERIADO
L artir das 15h15 * 80g de arroz branco 60g de feijio carioca

70g de feijfio carioca
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
12/06/2023 18/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de pé&o tipo hot dog (50g)
(30g) + + + +
. - (sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adocado 1 unidade individuat de barra de fruta 200l de leite integral adocado
CAFE DA MANHA + (19g) (200ml de leite em p6 diluido (19g) (200ml de leite em pédiluido
ﬁ_.OUOm:._CZ._.OE 200ml de leite integral adogado + adogado com 15g de agucar) + adogado com 15y de agucar)
6h30 200ml de leite integral adogado

(200m! de leite em pé diluido
adogade com 159 de aglican

200ml de leite integral adogado
(200ml de leite em pé diluido
adogado com 15g de aglicar)

(200ml de leite em po dilvido
adogado com 15g de aglcar)

LANCHE DA MANHA
{(INTEGRAL}
9h15

Vitamina de magi
(1 unidade média de maga (100y} batida
com 150ml de leite)

Vitamina de banana
{1 unidade média de banana (100g) batida
com 150ml de leite)

Vitamina de maga
{1 unidade média de macs {1000) batids
com 150m| de leite)

Vitamina de banana
{1 unidade média de banana (100g} batida
com 150ml de leite)

Vitamina de magé
(1 unidade média de maga (100g) batida
com 150ml de leile)

LANCHE 1
(PARCIAL)
A pariir das 8h25

105g Arroz com carne bovina moida e
cehoura
{70g arroz branco com 2049 carme bovina
moida e 159 cenoura)

80g de frango com cenoura, cebola e
milho
{60g de frango com cenoura, 259
de milho e 5g de cebola)
*

1209 arroz branco
¥
100g de feijdo carioca
+
1 unidade média de banana (80g)

60g de carne suina em cubos
+
T8y arroz branco
+
1 unidade média de macd (B0g)

95g de puré de batata com carne moida

{70g de puré de batata com 15g de came
moitla @ 10g de malho de tomate)
+
80y de arroz com cenoura
+
1 unidade média de banana {100g)

105g de Galinhada
(70g arroz branco com 159 cenoura e
20g frango em cubos)
+

60g de feljdo carioca

ALMOCO
(INTEGRAL)

0g de carne moida bovina com cenoural
{40g de carne moida bovina com 10g de
cenouraj
+
70y arroz braneo
+
60g de feijao carloca

+
30g de salada de repolho com cenoura
{20g de repolho ralado e 10g de cenoura

crua ralada, temperados)

50g de frango com cenoura, cebola e
milho
(30g de frango com: cenoura, 15g de milho e
5g de cebola)
+
70g de arroz branco
+
60g de feijfio carioca
+
20g de salada de beterraba
(20g de beterraba cozida e temperada)

604 carne suina em cubos com
mandioca
(250 de carne suina em cubos com 35g
de mandinca)
+
70g de arroz branco
+
G0y de feijdo carioca
+
30g de salada de couve manteiga
(30g de couve picada e temperada)

60y de puré de batata com carne moida
(40g de puré de batata com 15g de carne
maofda bovina e 559 molho de extrato de
tomate)
+
70g de arroz branco
+
&0g de faijdo carioca
+
26y Salada de brécolis
(20g de brécolis cozido e iemperado)

100g de Galinhada
{70g arroz branco com 10g cenoura &
200 frango em cubos)
+
60g de feijdo carioca
+
30g de salada de repolho com tomate
(20g de repolho ralado e 10y de tomate
picado, temperados)

%

~ LANCHE 1
(PARCIAL)
Das 12h50 as 13h

6 unidades de biscoito tipo rosguinha

(avg)
(sabor: coco)

1 unitfade média de banana {100t}

1 unidade média de macé (100g)

) unidade média de banana [160g)

1 unidade média de maga (100g)

LANCHE DA TARDE

14h

5 unidades de biscoito tipo Maisena
(250}
+

2060m! de suco integral de uva
(embalagem individual}

Péo com carne moida bovina
{1 unidade de péo francés (254}, 159 came
moida bovina, 159 de cenoura e 20g molho
de fomate)

1 unidade média de banana (100g)
+
200ml de fogurte
{embalagem individual)

Péo com carne moida bovina
(1 unidade de pdo francés {25g), 159 came
moida bovina, 15g de cenoura & 20g molho
de tomate)

6 unidades de biscoito tipo rosquinha
{30g)
(sabor: coco)
+
200ml de ingurte
(embalagem individual)

LANCHE 1
{PARCIAL)
I.artir das 15h15

i

105g Arroz com carne bovina moida e
cenoura
(70 arroz branco com 20g came bovina
moida e 159 cenoura)
+
70y de feijio carioca

Pa0 com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g)}, 35 carmne
moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

105g de Galinhada
(70g arroz branco com 15g cenoura e 20g|
frango em cubos)
L3
60g de feijdo carioca

Pio ¢om carne moida bovina
(1 unidade de p&o francés (50g), 359 carne|
moida bovina, 15g de cenoura e 20g molhol
de tomate)

95g de puré de batata com carne
mofda
(70g de puré de batata com 15y de camne
meida e 10g de molho de tomate}
+
80g de arroz com cenoura
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06{2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
6 unidades de biscoito tipo rosquinha 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de pao tipo hot dog (50g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de pao tipo hot dog {50g)
(30g) + + + +
. ({sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adocado 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adogado
CAFE DA MANHA + (19g} {200ml de leite em pé diluido (189 {200ml de leite em pé diluido
(TODOS JUNTOS) 200ml de leite integral adocado + adogado com 15g de agicar) + adogado com 15¢ de agucar)
6h50 (200ml de lefte em po diluide 200ml de leite integral adogada 200m| de leite integral adogado
adogado com 15g de agucar) (200ml de leite em po diluido {200m! de leite em pé dituido
adogado com 154 de agucar) adogado com 15g de aglcar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de macgé Vitamina de banana Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maci
{(INTEGRAL) (1 unidade média de maga {100g) batida | (1 unidade média de banana {£00g) batida | (1 unidade média de maga {i00g) batida (1 unidade média de banana (190g) batida| (1 unidade média de maga (£00g) batida
9h15 com 150ml de [eite} com 150ml de leite) com 150ml de leite) com 150ml de |eite) com 150ml de leite)
105g Arroz com carne bovina moida e 80g de frango com cenoura, cebola e 60g de carne bovina em cubos Wmn de Isca de tilapia a0 molho vermelho 105g de Galinhada
cenoura milho + {40y de filé de tildpia com 15ml de malho | (70g arroz branco com 15g cenaura e
{70g arroz branco com 209 came bovina (50g de frango com cengura, 254 70g arroz branco de iomate) 20g frangto em cuhos})
molda e 159 cenoura) de milho € 5g de cebola) + + +
LANCHE| + 1 unidade média de mag3 (80g) 70g arroz branco 60g de feijéio carioca
{PARCIAL}) 120qg arroz branco i
A partir das 9h25 + 1 unidade média de maga (80g)
100g de feijdo carioca
+
1 unidade média de banana (80g)
|50g de carne moida bovina ¢om cenoura] 50g de frango com cenoura, cebola e 60g carne bovina em cubos com [40g de Isca de tilapia a0 molho vermelho 100g de Galinhada
(40g de carne moida bovina com 10g de milho mandioca (30g de filé de tilapia com 10ml de molho | (70g arroz branco com 10g cenoura e
cenoura) (30g de frango com cenoura, 15g de milho e (259 de carne bovina em cubos com 35g de tomate) 20g frango em cubps)
+ 5g de cebola) de mandioca) + +
70g arroz branco + + 50g arroz branco 60g de feijdo carioca
ALMOCO + 70g de arroz branco 70g de arroz branco + +
{(INTEGRAL) 60g de feijfio carioca + + 60g de feifao carioca 30g de salada de repolho com tomate
1th20 ¥ £0g de feijéo carioca 60g de feijio carioca {20g de repolho ralado e 10y de tomate
30g de salada de repolho com cenoura + + picado, temperados)
(20g de repolho ralado £ 10g de cenoura 20g de salada de heterraba 30g de salada de couve mantelga
crua ralada, temperados) (20g de beterraba cozida e temperada) (30g de couve picada e temperada)
- LANCHE I 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
{PARCIAL) {30g} 1 unidade média de banana (100g} 1 unidade média de maca {(100g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade média de macs (200g)
Das 12h50 as 13h (sabor: coco)
5 unidades de biscoito tipo Maisena Péao com carhe mofda bovina 1 unidade média de banana (100g) 5 unidades de biscoito tipo Cream 6 unidades de biscoito tipo rosquinha
{25g) {1 unidade de péo francés {254), 15y camne + Cracker (25g) (30g)
LANCHE DA TARDE + moida bovina, 159 de cenoura e 20g molho 200ml de logurte + (sabor: coco)
(INTEGRAL} 260ml de suco integral de uva de tomate} (embalagem individual) 200ml de suco integral de uva +
14n {ernbalagem individual) {ermbalagem individual) 200ml de suco integral de uva
(embalagem individual)
\ 105g Arroz com carne bovina moida e Péio com carne moida bovina 105g de Galinhada 1559 de Isca de tilapia a0 molho vermelho] 95g de puré de batata com camne
h cenoura (1 unidade de pao francés (504), 359 camne | (70g arroz branco com 15g cenoura e 20g {40g de flé de tilapia com 15m! de molho mofda
\ LANCHE I {70g arroz branco com 20g carmne bovina | mefda bovina, 15g de cenoura e 20g motho frango em cubos} de tomate) (70g de puré de batata com 15g de carne
{PARCIAL) moida e 15¢ cenoura) de tomate) + + moida e 10g de molhe te tomate)
L. artir das 15h15 + 60g de feijao carioca T0g arroz branco +
70y de feijio carioca 80g de arroz com cenoura
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6 unidades de biscoito tipe rosquinha 1 unidade média de banana {100g]) 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 1 unidade média de banana (100g) 1 unidade de péo tipo hot dog (50g)
(30g} + + + +
’ - (sabor: chocolate) 1 unidade individual de barra de fruta 200ml de leite integral adogado 1unidade individual de barra de fruta 200m] de leite integral adogado
CAFE DA MANHA + (19g) (200ml de lete em pé diluido (19g} (200m de leite em pé dilufdo
{TOROS JUNTOS) 200ml de leite integral adogado + adogado com 15g de aglcar} + adogado com 15¢ de aglicar)
8hS0 (200ml de leite em pé diluido 200ml de leite integral adogado 20Dm] de leite integral adogado
adogado com 15g de agiicar) (200ml de leite em po diluido (200ml de leite e po diluido
adogado com 15g de aglicar) adogado com 15g de aglicar)
LANCHE DA MANHA Vitamina de maca Vitamina de banana Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maci
{INTEGRAL) {1 unidade média de magé (00g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida | {1 unidade média de magé (100g) batida | (1 unidade média de banana (100g) batida} (1 unidade média de maci (L00g) batidal
gh15 com 150ml de leite) com 150mk de leite) com 150ml de leite) com 150ml de leijte) com 150ml de leite)
1659 Arroz com carne bovina moida e 80g de frango com cenoura, cebola e 60g de carne suina em cubos 954 de puré de batata com carne moida 70g de arroz doce
cenoura, milho + {70g de puré de batata com 159 de carne | (35g amoz branco com 25mi de leite e
{70g arroz branco corn 20g carne bovina {(50g de frango com cenoura, 259 704 arroz branco moida & 10g de molho de lomate) 10g de agticar caramelizada}
molda e 15g cenoura) de milho e 5g de cebola) + + +
LANCHEI + 1 unidade média de maga (80g) B0y de arroz com cenoura Pipoca
(PARCIAL} 120g arroz branco + (20g de mitho de pipoca + Sml de 6leo de
A partir das 8hz5 + 1 unidade média de banana (100g) soja)
100y de feijdo carioca
¥
1 unidade média de banana [80g)
[50g de carne moida bovina com cenoura] 50g de frango com cenoura, cebola e 60g carne suina em cubos com 60g de puré de batata com carne moida 1009 de Galinhada
(40g de carne molda bovina com 10g de milho mandioca (40g de puré de batata com 15¢g de came | (70g artoz branco com 105 cenoura e
cenoura) (30g de frango com cenoura, 15g de milha e} (259 de came suina em cubos com 35g | moida hovina e 55g malho de extrato de 20g frango em cubas)
+ 5g de cebola} de mandioca) tomate) +
70g arroz brance + + + 60g de feijéio carioca
ALMOCO + 70y de arroz branco 70g de arroz branco 70y de arroz branco +
(INTEGRAL) 60g de feijio carioca + + + 30g de salada de repolho com tomate
i1h20 + 60y de feijdo carioca 60y de feijdo carioca 60g de feljdo carioca {20g de repolho ralade e 10g de tvmate
* - * picado, temperados)

A\ g

30g de salada de repolho com cenoura
{20g de repolho ralado e 10g de cenoura
crua ralada, temperatos)

20g de salada de beterraba
{20g de beterraba cozida e temperada)

30y de salada de couve manteiga
{30g de couve picada e temperada)

20y Salada de brocolis
20y de brécolis cozido e temperado)

LANCHE |
{PARCIAL)
Das 12h50 as 13h

& unidades de biscoito tipo rasquinha
(20g) (sabor: coco)

1 unidade média de hanana (100g)

1 unidade média de maga (100g}

1 unidade média de banana {100g)

1 unidade métdia de maga (100g)

LANCHE DA TARDE
(INTEGRAL)
14h

5 unidades de biscoito tipo Maisena
(259)
+
200ml de suco integral de uva
{embalagem individual}

Péio com carne moida bovina
(1 unidade de pdo francés (25g), 159 came
maida bovina, 150 de cenowra e 20y molho
de tomate)

1 unidade média de banana (100g)
+
200m| de fogurte
{embalagem individual}

|(1 vnidade de pAo francés {25g), 157 came

Pao com carne moida bovina

moida bovina, 15g de cenoura e 20g molho
de tomate)

70g de arroz doce
{359 arroz branco com 25ml de leite e
10g de aglcar caramelizado)
+
Pipoca
(20g de milho de pipoca + &ml de 6leo de
spja)

LANCHE Il
(PARCIAL)
\ A partir das 15h15

105g Arroz com carne bovina moida e
cenoura
(709 arroz branco com 20g carne bavina
moida e 15g cenouya)
+
70g de feijfio carioca

Pio com carne moida bovina
(1 unidade de pdo francés {50g}, 350 came
moida bovina, 15g de cenoura ¢ 20g molho
de tomate)

105g de Galinhada
{700 arroz brance com 15g cenoura e 20g]
frango em cubos)
+
60g de feijéo carioca

Pio com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (50g), 35q came
maida bovina, 150 de cenoura e 20g molho
de tomate)

70g de arroz doce
{3569 arroz branco com 25ml de leite 2
10g de aglicar caramefzado)
o+
Pipoca

(20g de milho de pipoca + 5ml de dleo de
so0ja)




(média semanal)

PERIODO PARCIAL - MANHA (6 A 10 ANOS)

ENERGIA CARBOIDRATO {g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) 22510 610
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) g
SEMANA 1 A Oogﬂow_ﬂﬂo NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 2 544,4 keal 84 g 60,9 % 176 g 13,0 % 1449 24,8 % 797,2 mg
SEMANA 3 5417 keal 83y 60,5 % 18,7 g 138% 16g 27,2 % 7916 g
SEMANA 4 541,1 kcal 841¢q 61,4 % i764g 13,1 % 16g 26,9 % 7972 mg
PERIODO PARCIAL - TARDE (6 A 10 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
SEMANA 1 A OO_s_uom_ONO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULD E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA,
SEMANA 2 297,6 keal 484 g 65,3 % 103 g 13,8 % 7.3g 22,1 % 817,1 mg
SEMANA 3 305,1 kcal 51,2g 66,9 % 11249 145 % 6,79 20,7 % 769,8 mg
SEMANA 4 297,6 keal 484 g 65,3 % 103 g 13,8 % 79 221 % 817,1 mg
PERIODO INTEGRAL (4 A 5 ANOS)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g} LIPIDEO (g) <Bbio (1)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
SEMANA 1 A OOZ__uow_ﬂNO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA. PARA O CALCULD & NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
SEMANA 2 897,4 keal 138 ¢ 61,6 % 31,2 g 13,8 % 26,7 g 26,8 % 1313,4 mg
SEMANA 3 B42,8 kcal 130,5 g 62,0 % 29,2 g 138% 2439 25,8 % 1281,9 mg
SEMANA 4 867,90 keal 136,1 g 62,8 % 29,6 g 13,6 % 247 g 25,5 % 1133,7 mg




