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MANHÃ

SEMANA

512,15 kcal 89,00 g 69,51 % 13,43 g 10,49 % 13,10 g 23,01 % 879,86mg

389,22 kcal 65,90 g 67,72 % 11,48 g 11,80 % 9,96 g 23,04 % 563,71mg

460,64 kcal 72,52 g 62,97 % 16,01 g 13,90 % 13,09 g 25,58 % 738,65mg

376,82 kcal 58,03 g 61,60 % 13,96 g 14,82 % 10,95 g 26,14 % 578,86mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

TARDE

SEMANA

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

258,35 kcal 44,89 g 69,50 % 7,60 g 11,77 % 5,81 g 20,25 % 519,46mg

290,98 kcal 46,72 g 64,23 % 15,15 g 20,83 % 7,40 g 22,90 % 667,48mg

251,99 kcal 40,27 g 63,93 % 9,96 g 15,81 % 6,36 g 22,71 % 520,29mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

INTEGRAL

SEMANA

535,77 kcal 91,34 g 68,19 % 15,18 g 11,33 % 14,26 g 23,96 % 1085,96mg

395,74 kcal 71,36 g 72,12 % 11,75 g 11,88 % 8,77 g 19,95 % 570,73mg

479,20 kcal 85,77 g 71,59 % 14,26 g 11,90 % 10,73 g 20,14 % 974,34mg

378,82 kcal 68,13 g 71,94 % 11,00 g 11,62 % 8,59 g 20,42 % 676,66mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00mg

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
(MÉDIA SEMANAL)

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATOS
(55 a 65 % do VET)

PROTEÍNAS
(10 a 15 % do VET)

LIPÍDIOS
(25 a 35 % do VET)

SÓDIO
(mg)

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATOS
(55 a 65 % do VET)

PROTEÍNAS
(10 a 15 % do VET)

LIPÍDIOS
(25 a 35 % do VET)

SÓDIO
(mg)

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATOS
(55 a 65 % do VET)

PROTEÍNAS
(10 a 15 % do VET)

LIPÍDIOS
(25 a 35 % do VET)

SÓDIO
(mg)

Semana 1

Semana 2

Semana 3
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Semana 5

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA
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