CARDAPIO

REND4

— SECRETARIA MUNICIPAL DE 7 ..
REFEITURA EDUCACAD e Lé"”JL
& FRANCA =% PERIODO INTEGRAL ESTADO /(s
Y CLEUNICE RAMOS Digitally signed by )&» 1. ’“7‘1:00(‘:‘:\ 35?:‘2?
CLEUNICE RAMOS 7 5 2t e
DOMINGOS DOMINGOS (A e o
. BERNARDES:17538318810 Ve
1 1 d 1 5 anos BERNARDES:1753 Date: 2024.05.29 08:45:35 Ju nhO I 2024
8318810 -03'00'
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
! 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (509g) 8 unidades biscoito tipo
CAFE DA rosquinha sabor chocolate hot dog (509g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena
MANHA
(1° 250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agucar
INTEGRAL) /| (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,25g de (250ml de leite em po + 2,25¢g de
cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
LANCHE I
(2°
INTEGRAL)
200ml de vitamina de mamao e
250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e agucar (200ml de Ieitr:?rfta:e ral + 1 fatia
(250ml de leite em p6 + 2,25g de (250ml de leite em po + 2,259 de 1 fatia média de melancia (2009) 1 fatia média de mamao (180g) = 9 .
LANCHE DA A > A > grande de mamao + 1/2 unidade de
! cacau em po + 4,5¢g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar) =
MANHA maga)
(°
INTEGRAL) /
8 unidades biscoito tipo 8 unidades biscoito tipo . - = . - =
LAN((;!-IE I maisena cream cracker 1 unidade média de maca (115g) 1 unidade média de maca (1159)
INTEGRAL)
1 unidade média de banana
(1109)
145g de carne moida com 160g de carne bovina em cubos 215g de Arroz Primavera 105g de puré de batata com 160g de carne suina em cubos
cenoura com mandioca (120g arroz branco com 50g de carne moida com mandioca
(105g de carne moida bovina (65g de carne bovina em cubos carne suina flocada, 15g de (70g de puré de batata com 20g de | (65g de carne suina em cubos
com 40g de cenoura ralada) com 95g de mandioca) cenoura, 10g de broécolis, 10g de carne moida e 15g de molho com 95g de mandioca)
vagem, 10g de milho) de tomate)
ALMOGO(1° 180g de arroz com cenoura 180g de arroz com cenoura
INTEGRAL) 200g de arroz branco 200g de arroz branco 1809 de feijao carioca (170g de arroz branco com (170g de arroz branco com
/ 10g de cenoura) 10g de cenoura)
JANTAR(2° 509 de salada de alface
INTEGRAL) 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca (50g de alface picada 1809 de feijao carioca

90g de salada de repolho com
cenoura
(509 de repolho e 40g de cenoura
crua, ralados e temperados)

50g de beterraba
(50g de beterraba cozida e
temperada)

e temperada)

90g de salada de acelga
com tomate
(509 de acelga e 40g de tomate,
picados e temperados)

1809 de feijao carioca

50g de salada de brocolis com
tomate
(30g de brocolis e 20g de tomate,
picados e temperados)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (509g) 8 unidades biscoito tipo
CAFE DA rosquinha sabor chocolate hot dog (509g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena
MANHA
(1° 250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agucar
INTEGRAL) /| (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,25g de (250ml de leite em po + 2,25¢g de
cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
LANCHE I
(2°
INTEGRAL)
200ml de vitamina de mamao e
250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e aglicar _maga .
. . p - . . . . - = (200ml de leite integral + 1 fatia
(250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,259 de 1 fatia média de melancia (200g) 1 fatia média de mamao (180g) = .
LANCHE DA A > A > grande de mamao + 1/2 unidade de
! cacau em po + 4,5¢g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar) =
MANHA magca)
(°
INTEGRAL) /
8 unidades biscoito tipo 8 unidades biscoito tipo . - = . - =
LAN((;!-IE I maisena cream cracker 1 unidade média de maga (115g) 1 unidade média de macga (115g)
INTEGRAL)
1 unidade média de maga (115g)
145g de carne moida com 160g de carne bovina em cubos 215g de Arroz Primavera Escondidinho de tilapia -105g de 160g de carne suina em cubos
cenoura com mandioca (120g arroz branco com 50g de puré de batata com com mandioca
(105g de carne moida bovina (65g de carne bovina em cubos carne suina flocada, 15g de tilapia ao molho (65g de carne suina em cubos
com 40g de cenoura ralada) com 95g de mandioca) cenoura, 10g de brocolis, 10g de | (70g de puré de batata com 20g de com 95g de mandioca)
vagem, 10g de milho) tilapia ao molho e 15g de molho
de tomate)

o 180g de arroz com cenoura 180g de arroz com cenoura
ALMOCO(1 200g de arroz branco 200g de arroz branco 1809 de feijao carioca (170g de arroz branco com (170g de arroz branco com
INTEGRAL) 10g de cenoura) 10g de cenoura)
IJANTAR(2°

50g de salada de alface
INTEGRAL) 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca (50g de alface picada 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca
e temperada)
90g de salag:ncieu:gpolho com 50g de beterraba 90g deczar:‘afoar:aet:celga 50g de salac:la)rgztl;récolis com
(509 de repolho e 40g de cenoura (50g de beterraba cozida e (509 de acelga e 40g de tomate, (30g de brocolis e 20g de tomate,
temperada) . .
crua, ralados e temperados) picados e temperados) picados e temperados)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo
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11 a 15 anos

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
1 unidade de pao tipo 15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (50g) 8 unidades biscoito tipo
com 6g de margarina maisena

15 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

rosquinha sabor chocolate hot dog (509g)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,25¢g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,25g de
cacau em po + 4,5g de agucar)

CAFE DA

MANHA

(1° 250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,25¢g de

INTEGRAL) /| (250ml de leite em p6 + 2,259 de
cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,25¢g de
cacau em poé + 4,5g de agucar)

LANCHE I
(2°
INTEGRAL)
200ml de vitamina de mamao e
maca
(200ml de leite integral + 1 fatia

1fatia média de mamdo (180g) grande de mamao + 1/2 unidade de

250 ml de leite com cacau e agucar
magca)

(250ml de leite em po + 2,25g de
cacau em po + 4,5¢g de agucar)

250 ml de leite com cacau e agucar
(250ml de leite em po + 2,25¢g de 1 fatia média de melancia (200g)

LANCHE DA| cacau em p6 + 4,5g de aguicar)

MANHA
(°
INTEGRAL) /

8 unidades biscoito tipo 8 unidades biscoito tipo 1 unidade média de tangerina . - =
LAN((;!-IE I maisena cream cracker (120g) 1 unidade média de maga (115g)
INTEGRAL)

1 unidade média de maga (115g)
145g de carne moida com 160g de carne bovina em cubos 215g de Arroz Primavera 105g de puré de batata com 180g de feijao carioca com 45g de
cenoura com mandioca (120g arroz branco com 50g de carne moida carne suina em cubos
(105g de carne moida bovina (65g de carne bovina em cubos carne suina flocada, 15g de (70g de puré de batata com 20g de
com 40g de cenoura ralada) com 95g de mandioca) cenoura, 10g de broécolis, 10g de carne moida e 15g de molho
vagem, 10g de milho) de tomate)
o 180g de arroz com cenoura
m—%%%%ﬂ) 200g de arroz branco 200g de arroz branco 1809 de feijao carioca (170g de arroz branco com 200g de arroz branco
10g de cenoura)
IJANTAR(2° 50g de salada de alface
INTEGRAL) 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca (50g de alface picada 1809 de feijao carioca
e temperada)
90g de salada de repolho com 50g de beterraba 90g de salada de acelga
cenoura (50g de beterraba cozida e com tomate 50g de salada de couve
(509 de repolho e 40g de cenoura (509 de acelga e 40g de tomate, (50g de couve refogada, al dente)
temperada) .
crua, ralados e temperados) picados e temperados)
Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo



CARDAPIO

PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE fpprt
P y EDUCACAD 4 b | el
FRANCA — PERIODO INTEGRAL ESTADO [ s
oyt : Setor de Nutricdo s
““amc_’;‘:_ N ‘
o o e
e e
¥
11 a 15 anos Junho / 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
“ 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (509g) 8 unidades biscoito tipo
CAFE DA rosquinha sabor chocolate hot dog (509g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena
MANHA
(1° 250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agucar
INTEGRAL) /| (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,25g de (250ml de leite em po + 2,25¢g de
cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
LANCHE I
(2°
INTEGRAL)
200ml de vitamina de mamao e
250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e aglicar _maga .
. . p - . . . . - = (200ml de leite integral + 1 fatia
(250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,259 de 1 fatia média de melancia (200g) 1 fatia média de mamao (180g) = .
LANCHE DA A > A > grande de mamao + 1/2 unidade de
! cacau em po + 4,5¢g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar) =
MANHA magca)
(°
INTEGRAL) /
8 unidades biscoito tipo 8 unidades biscoito tipo . - = . - =
LAN((;!-IE I maisena cream cracker 1 unidade média de maga (115g) 1 unidade média de macga (115g)
INTEGRAL)
1 unidade média de maga (115g)
145g de carne moida com 160g de carne bovina em cubos 215g de Arroz Primavera Escondidinho de tilapia -105g de 160g de carne suina em cubos
cenoura com mandioca (120g arroz branco com 50g de puré de batata com com mandioca
(105g de carne moida bovina (65g de carne bovina em cubos carne suina flocada, 15g de tilapia ao molho (65g de carne suina em cubos
com 40g de cenoura ralada) com 95g de mandioca) cenoura, 10g de brocolis, 10g de | (70g de puré de batata com 20g de com 95g de mandioca)
vagem, 10g de milho) tilapia ao molho e 15g de molho
de tomate)

o 180g de arroz com cenoura 180g de arroz com cenoura
ALMOCO(1 2009 de arroz branco 2009 de arroz branco 180g de feijao carioca (170g de arroz branco com (170g de arroz branco com
INTEGRAL) 10g de cenoura) 10g de cenoura)
IJANTAR(2°

50g de salada de alface
INTEGRAL) 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca (50g de alface picada 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca
e temperada)
90g de salag:ncieu:gpolho com 50 329b:fe?f;§;r§'g:ida . 90g deczar:‘afoar:aet:celga 50g de salac:la)rgztl;rocolls com
(509 de repolho e 40g de cenoura 9 (509 de acelga e 40g de tomate, (30g de brocolis e 20g de tomate,
temperada) . .
crua, ralados e temperados) picados e temperados) picados e temperados)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo
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11 a 15 anos Junho / 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 15 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (50g) 8 unidades biscoito tipo
CAFE DA rosquinha sabor chocolate hot dog (509g) rosquinha sabor coco com 6g de margarina maisena
MANHA
(1° 250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agucar | 250 ml de leite com cacau e agticar | 250 ml de leite com cacau e agucar
INTEGRAL) /| (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,259 de (250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em po + 2,25g de (250ml de leite em po + 2,25¢g de
cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em poé + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar) cacau em po + 4,5g de agucar)
LANCHE I
(2°
INTEGRAL)
200ml de vitamina de mamao e
250 ml de leite com cacau e agucar| 250 ml de leite com cacau e aglicar _maga .
. . p - . . . . - = (200ml de leite integral + 1 fatia
(250ml de leite em p6 + 2,259 de (250ml de leite em pé + 2,259 de 1 fatia média de melancia (200g) 1 fatia média de mamao (180g) = .
LANCHE DA A > A > grande de mamao + 1/2 unidade de
! cacau em po + 4,5¢g de agucar) cacau em po + 4,5¢g de agucar) =
MANHA magca)
(°
INTEGRAL) /
8 unidades biscoito tipo 8 unidades biscoito tipo . - = . - =
LAN((;!-IE I maisena cream cracker 1 unidade média de maga (115g) 1 unidade média de macga (115g)
INTEGRAL)
1 unidade média de maga (115g)
145g de carne moida com 160g de carne bovina em cubos 215g de Arroz Primavera 105g de puré de batata com 160g de carne suina em cubos
cenoura com mandioca (120g arroz branco com 50g de carne moida com mandioca
(105g de carne moida bovina (65g de carne bovina em cubos carne suina flocada, 15g de (70g de puré de batata com 20g de | (65g de carne suina em cubos
com 40g de cenoura ralada) com 95g de mandioca) cenoura, 10g de broécolis, 10g de carne moida e 15g de molho com 95g de mandioca)
vagem, 10g de milho) de tomate)

o 180g de arroz com cenoura 180g de arroz com cenoura
ALMOCO(1 200g de arroz branco 200g de arroz branco 1809 de feijao carioca (170g de arroz branco com (170g de arroz branco com
INTEGRAL) 10g de cenoura) 10g de cenoura)
IJANTAR(2°

50g de salada de alface
INTEGRAL) 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca (50g de alface picada 1809 de feijao carioca 1809 de feijao carioca
e temperada)
90g de salag:ncieu:gpolho com 50 329b:fe?f;§;r§'g:ida . 90g deczar:‘afoar:aet:celga 50g de salac:la)rgztl;rocolls com
(50g de repolho e 40g de cenoura 9 (50g de acelga e 40g de tomate, (30g de brécolis e 20g de tomate,
temperada) . .
crua, ralados e temperados) picados e temperados) picados e temperados)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigdo



COMPOSICAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS soODIo
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
Semana 1 1179,94 keal 17759 g | 6020 % | 4527 g | 1535 % | 3246 g | 2476 % 1566,11 mg
Semana 2 1177,32 keal 17576 g | 5971 % | 4615 g | 1568 % | 3246 g | 248 % 1677,02mg
UL 1096,81 kcal 16543 g | 6033 % [3934 g | 1435 % | 3126 g | 2565 % 1450,41mg
Semana 4 117732 keal 175,76 g 59,71 % | 46,15 g 15,68 % 32,46 ¢ 2482 % 1577,02 mg
Semana 5 1169,55 kcal 174,95 g | 5983 % | 4504 g | 1540 % | 3245 g | 2497 % 1566,11mg
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