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4 a5 anos ABRIL / 2024 |
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
! 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (25g) 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco com 5g de margarina maisena
CAFE DA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 150 ml de leite com cacau e aguicar | 150 ml de leite com cacau e agtcar |150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE
DA _ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 1 unidade média de ma¢a (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de macga (115g)
MANHA
80g de Arroz Primavera 55g de frango com cenoura 60g de carne suina em cubos com
(40g arroz branco com 20g carne | (30g de frango e 25g de cenoura) mandioca
suina flocada, 5g de cenoura, 5g de 30g de carne suina em cubos com
brécolis, 5g vagem, 5g milho) 30g de mandioca)
759 de arroz com cenoura
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 409 de feijao carioca 70g de arroz branco (70g de arroz branco com
ALMOCO 5g de cenoura)
30g de salada de alface
(30g de alface picada 40g de feijao carioca 409 de feijao carioca
e temperada)
209 de salada de brocolis
(20g d?&gne;ealpaig:dd: ;(:g‘rz:)eerado) (20g de brocolis picado e
temperado)
200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar maca
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR (150ml de leite em po6 + 1,5g de 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) grande de mamao + 1/2 unidade de
maca)
LANCHE
DA 5 unidades biscoito ti . . .
TARDE unida r::is;(;m 0 tipo 1 unidade média de maca (115g)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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4 a 5 anos ABRIL / 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (25g) 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) rosquinha sabor coco com 5g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e aguicar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e aguicar 150 ml de leite com cacau e agtlcar

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

MANHA cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE
DA _ 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de macga (115g)
MANHA
60g de carne suina flocada 60g de carne bovina em cubosl/tiras 80g de Arroz Primavera 55g de frango com cenoura 60g de carne suina em cubos com
com legumes/30g de carne suina com batata (40g arroz branco com 20g carne | (30g de frango e 25g de cenoura) mandioca
flocada com com 10g de cenoura, 30g de carne bovina em cubos suina flocada, 5g de cenoura, 5g de 30g de carne suina em cubos com
10g de brécolis, 5g de vagem e 5g com 30g de batata) brécolis, 5g vagem, 5g milho) 30g de mandioca)
de milho)
75g de arroz com cenoura 75g de arroz com cenoura
70g de arroz branco (70g de arroz branco com 409 de feijao carioca 70g de arroz branco (70g de arroz branco com
ALMOCO 5g de cenoura) 5g de cenoura)
30g de salada de alface
40g de feijao carioca 409 de feijao carioca (30g de alface picada 40g de feijao carioca 409 de feijao carioca
e temperada)
30g de salada de repolho com P
Bl e baerata i’ 20g do salaca do tomate | 00 de Soads de rocole
(20g de repolho e 10g de cenoura temperada) (20g de tomate picado e temperado) temperado)
crua, ralados e temperados) P P
= . - 200ml de vitamina de mamao e
150 mi de lelte com acau e agticar 200ml de iogurte ( mdade g:r:;ngggég‘l(sztsag) o ) maca
(150ml de leite em p6 + 1,5g de 15g de carne moida mista 159’ 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) de cenoura e 20g molho de tomate) grande de man::gg)ﬂz unidade de
LANCHE
DA 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade média de banana
TARDE maisena cream cracker (110q)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao




COMPOSICAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
Semana 1 A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
FERAE 2 385,89 kcal 6450 g | 66,85 % | 12,87 g | 1334 % 969 g | 2259 % 966,18 mg
Semana 3
Samanan A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
Semana 5
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