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SEMANA 1 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Biscoito rosquinha sabor Pao tipo hot dog Biscoito rosquinha sabor | Pao francés com margarina Biscoito tipo Maisena
CAFE DA MANHA chocolate coco
(1° INTEGRAL) /
ANGHE logurte Leite com cacau e acucar logurte Leite com cacau e acucar Leite com cacau e agucar
(2° INTEGRAL)
LANCHE DA Leite com cacau e agucar logurte Melancia logurte Mamao
MANHA
(1°INTEGRAL) /
LANCHE Il Biscoito tipo Cream Cracker Banana Maca Banana Biscoito tipo Maisena
(2° INTEGRAL)
Carne moida bovina Laminas de carnes com Puré de batata com carne Feijao Campeiro ( feijdao |Galinhada (arroz branco com
legumes salteado na moida bovina e molho de preto, pernil em cubos frango em cubos, cenoura e
Macarrao ao molho sugo |margarina( vagem, brocolis e tomate temperado com louro ) milho congelado)
cenoura em rodelas)
ALMOCO(1°
INTEGRAL)/
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Salada de couve
JANTAR(2°
INTEGRAL)

Feijdo carioca

Salada de beterraba (cozida
e temperada)

Feijdo carioca

Salada de repolho

Feijao carioca

Salada de alface

Salada de alface com tomate

Feijao carioca

Observacgao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao
ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo
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SEMANA 2 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Biscoito rosquinha sabor Pao tipo hot dog Biscoito rosquinha sabor | Pdo francés com margarina
CAFE DA MANHA chocolate coco
(1° INTEGRAL) /
logurte Leite com cacau e agticar logurte Leite com cacau e acucar FERIADO
LANCHE |
(2° INTEGRAL)
LANCHE DA Leite com cacau e acucar logurte Melancia logurte
MANHA
(1° INTEGRAL) /
T i Biscoito rosquinha sabor
LANCHE Il Biscoito tipo Cream Cracker Banana Maca Shbetiate FERIADO
(2° INTEGRAL)
Carne moida bovina Carne suina em cubos com Estrogonofe de frango Puré de batata com carne
mandioca moida bovina e molho de
tomate
ALMOCO(1°
INTEGRAL)/
Arroz branco Arroz com cenoura Arroz branco Arroz branco FERIADO
JANTAR(2°
INTEGRAL)

Feijdo carioca

Salada de beterraba (cozida
e temperada)

Feijdo carioca

Salada de repolho

Salada de alface

Feijdo carioca

Salada de couve

Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagao ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao
ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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SEMANA 3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
Biscoito rosquinha sabor Pao tipo hot dog Pao francés com margarina Biscoito tipo Maisena
CAFE DA MANHA chocolate
(1°INTEGRAL) /
logurte Leite com cacau e acucar FERIADO Leite com cacau e agucar logurte
LANCHE |
(2° INTEGRAL)
LANCHE DA Leite com cacau e acgucar logurte logurte Mamao
MANHA
(1° INTEGRAL) /
LANCHE I Biscoito tipo Cream Cracker Banana FERIADO Banana Biscoito tipo Maisena
(2° INTEGRAL)
Carne moida bovina Carne bovina em cubos Estrogonofe de frango Galinhada (arroz branco com
mandioca frango em cubos, cenoura e
Macarrdo ao moiho sugo miiho congeiado)
ALMOCO(1°
INTEGRAL)/
Arroz branco Arroz com cenoura FERIADO Arroz branco
JANTAR(2°
L RS Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
Salada de beterraba (cozida
e temperada) Salada de repolho Salada de alface Salada de couve

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao

ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE

=

CARDAPIO

A ,

, N rnau‘ 25

EDUCAGAO 1 >
= PERIODO INTEGRAL ESTADO 7. M;f‘oc”*,...u
Setor de Nutricdo Kt“ Mw““w’““’”
NOVEMBRO / 2024 R
SEMANA 4 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
Biscoito rosquinha sabor Biscoito tipo Maisena Leite com cacau e aglicar Leite com cacau e agucar
CAFE DA MANHA chocolate
AFANTEORALL S Biscoito rosquinha sabor Biscoito rosquinha sabor
CANGHE) Leite com cacau e acucar logurte " FERIADO chooolate
(2° INTEGRAL)
LANCHE DA Biscoito rc::socluomha sabor Biscoito tipo Cream Cracker Blscoltoc:‘c:)sccg.:;rti:a sabor Biscoito rc::i’c::tgnha sabor
MANHA
(1° INTEGRAL) / I . i . i
ogurte Leite com cacau e agucar logurte FERIADO Leite com cacau e acucar
LANCHE Il
(2° INTEGRAL)
Carne moida bovina Carne suina em cubos com |Galinhada (arroz branco com Carne moida bovina
mandioca frango em cubos, cenoura e
milho congelado) Macarrdao ao molho sugo
ALMOCO(1°
INTEGRALY Arroz branco Arroz branco Feijao carioca FERIADO Arroz branco
JANTAR(2°
INTEGRAL)

Feijdo carioca

Salada de beterraba (cozida
e temperada)

Feijao carioca

Salada de repolho

Salada de couve

Feijao carioca

Observagao: O cardapio esta sujeito a alteragoes conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
Fica autorizado a troca de frutas e hortalicas pelos merendeiros conforme grau de maturagao, porém nenhum item pode ser retirado sem autorizagdo ou trocado sem justificativa. Demais trocas s6 poderao

ocorrer com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo
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