EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE

Setor de Nutricao

4 a 5 anos

CARDAPIO

PERIODO INTEGRAL MUNICIPIO

AGOSTO / 2024
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglcar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

200mlI de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

60g de carne suina flocada
com legumes/30g de carne suina
flocada com com 10g de cenoura,
10g de brécolis, 5g de vagem e 5g
de milho)

709 de arroz branco

40g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

709 de arroz branco

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

80g de Arroz Primavera
(40g arroz branco com 20g carne
suina flocada, 5g de cenoura, 5g de
brécolis, 59 vagem, 5g milho)

40g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picada
e temperada)

60g de carne suina em cubos com
mandioca
30g de carne suina em cubos com
30g de mandioca)

75g de arroz com cenoura
(70g de arroz branco com
5g de cenoura)

40g de feijao carioca

20g de salada de tomate
(20g de tomate picado e temperado)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

Pao com carne moida mista*
(1 unidade de pao francés (25g),
156g de carne moida mista, 159
de cenoura e 20g molho de tomate)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de maca (115g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (259g)

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e agulicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

60g de carne suina flocada
com legumes/30g de carne suina
flocada com com 10g de cenoura,
10g de brécolis, 5g de vagem e 5g
de milho)

70g de arroz branco

40g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

50g de carne moida com
batata
(40g de carne moida bovina com
109
de batata)

75g de arroz com cenoura
(70g de arroz branco com
5g de cenoura)

40g de feijao carioca
30g de salada de repolho

(30g de repolho picado e
temperado)

60g de carne bovina em cubos
com mandioca
30g de carne bovina em cubos
com 30g de mandioca)

70g de arroz branco

40g de feijao carioca

30g de salada de alface
(30g de alface picada
e temperada)

50g de puré de batata com
carne moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

70g de arroz branco

40g de feijao carioca

20g de salada de tomate
(20g de tomate picado e temperado)

80g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura e 20g frango em cubos)

40g de feijao carioca

20g de salada de brécolis
(20g de brocolis picado e
temperado)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de maca (115g)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.
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5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5¢g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e aglicar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e aguicar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

60g de carne suina flocada
com legumes/30g de carne suina
flocada com com 10g de cenoura,
10g de brécolis, 5g de vagem e 5g
de milho)

709 de arroz branco

409 de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

50g de carne moida com
batata
(40g de carne moida bovina com
109
de batata)

75g de arroz com cenoura
(70g de arroz branco com
5g de cenoura)

40g de feijao carioca
30g de salada de repolho

(30g de repolho picado e
temperado)

40g estrogonofe de frango
(159 de frango em cubos com
20g de molho bechamel e 5g de
extrato de tomate)

709 de arroz branco

60g de carne bovina em cubos
com mandioca
30g de carne bovina em cubos
com 30g de mandioca)

75g de arroz com cenoura
(70g de arroz branco com
5g de cenoura)

409 de feijao carioca

20g de salada de tomate
(20g de tomate picado e temperado)

80g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura e 20g frango em cubos)

409 de feijao carioca

209 de salada de brocolis
(20g de brocolis picado e
temperado)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5¢g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

Pao com carne moida bovina
(1 unidade de pao francés (25g),
16g de carne moida
bovina e 20g molho de tomate)

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de maca (115g)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

Observacao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortalicas.
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150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao tipo
hot dog (25g)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

1 unidade de pao francés (25g)
com 5g de margarina

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

1 unidade média de banana
(110g)

200ml de iogurte

1 unidade média de maga (115g)

60g de carne suina flocada
com legumes/30g de carne suina
flocada com com 10g de cenoura,
10g de brécolis, 5g de vagem e 5g
de milho)

70g de arroz branco

40g de feijao carioca

20g de beterraba
(20g de beterraba cozida e
temperada)

50g de carne moida com
batata
(40g de carne moida bovina com
109
de batata)

75g de arroz com cenoura
(70g de arroz branco com
5g de cenoura)

40g de feijao carioca
30g de salada de repolho

(30g de repolho picado e
temperado)

60g de Feijao Campeiro
(40g de feijao preto com 20 g de
suino em cubos)

70g de arroz branco

40g de feijao carioca

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

50g de puré de batata com
carne moida
(30g de puré de batata com 15g de
carne moida e 5g de molho
de tomate)

70g de arroz branco

40g de feijao carioca

20g de salada de tomate
(20g de tomate picado e temperado)

80g de galinhada
(50g arroz branco com 10g
cenoura e 20g frango em cubos)

40g de feijao carioca

20g de salada de brécolis
(20g de broécolis picado e
temperado)

150 ml de leite com cacau e agucar
(150ml de leite em p6 + 1,59 de
cacau em po + 3g de agucar)

5 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

5 unidades biscoito tipo
cream cracker

1 unidade média de banana
(110g)

1 fatia média de mamao (180g)

1 unidade média de maga (115g)

1 fatia média de melancia (200g)

200ml de iogurte

1 unidade média de macga (115g)

Observagao: O cardapio s6 podera ser modificado com autorizagdo prévia, por e-mail, pelo setor de nutricdo e esta sujeito a alteragées conforme a pontualidade na entrega por nossos fornecedores, sazonalidade de frutas e hortaligas.



COMPOSIGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

266,14 kcal 39,54 5943 % | 1006 g | 1512 % | 797 g | 269 % 705,42 mg
520,07 keal 86,23 66,32 % | 1707 g | 1313 % | 1411 g | 2442 % 966,11 mg
503,46 kcal 78,73 6255 % | 1729 g | 1374 % | 1486 g | 2657 % 1053,95 mg
606,65 kcal 103,30 6811 % | 1749 g | 1153 % | 1607 g | 2384 % 962,71 mg

A COMPOSICAO NUTRICIONAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.




