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6 a 10 anos NOVEMBRO / 2024

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

FERIADO

FERIADO

130g de arroz branco 130g de arroz branco 100g de feijão carioca FERIADO

100g de feijão carioca 100g de feijão carioca

FERIADO
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CARDÁPIO 
PERÍODO INTEGRAL MUNICÍPIO

SEMANA 
4

CAFÉ DA 
MANHÃ
Às 6h50

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

6 unidades biscoito tipo
maisena

150 ml de leite com cacau e açúcar
(150ml de leite em pó + 1,5g de 

cacau em pó + 3g de açúcar)
150 ml de leite com cacau e açúcar

(150ml de leite em pó + 1,5g de 
cacau em pó + 3g de açúcar)

200ml de iogurte 8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

Reunião Administrativa
Não letivo

LANCHE 
DA 

MANHÃ
Às 9h15

200ml de iogurte 6 unidades biscoito tipo
maisena

200ml de iogurte

ALMOÇO
Às 11h20

80g de carne moída com
cenoura

(60g de carne moída bovina 
com 20g de cenoura ralada)

90g de carne suína em cubos com
mandioca

(35g de carne suína em cubos 
com 55g de mandioca)

95g de galinhada
 (50g arroz branco com 10g 

cenoura ,10g de milho e  25g frango
em cubos)

Reunião Administrativa
Não letivo

30g de salada de couve
(30g de couve refogada, al dente)

30g de beterraba
(30g de beterraba cozida e 

temperada)

50g de salada de repolho 
(50g de repolho picado e 

temperado)

LANCHE 
DA 

TARDE
Às 14h

200ml de iogurte 150 ml de leite com cacau e açúcar
(150ml de leite em pó + 1,5g de 

cacau em pó + 3g de açúcar)

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate

8 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor coco

6 unidades biscoito tipo
cream cracker

200ml de iogurte



SEMANA

414,87 kcal 70,40 g 67,87 % 13,05 g 12,58 % 10,39 g 22,53 % 784,56 mg

502,99 kcal 83,33 g 66,27 % 16,40 g 13,04 % 13,49 g 24,15 % 926,19 mg

449,77 kcal 74,96 g 66,66 % 14,41 g 12,81 % 11,77 g 23,54 % 663,62 mg

479,75 kcal 68,63 g 57,22 % 16,16 g 13,48 % 16,76 g 31,44 % 657,20 mg

0,00 kcal 0,00 g % 0,00 g % 0,00 g % 0,00 mg

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
(MÉDIA SEMANAL)

ENERGIA
(KCAL)

CARBOIDRATOS
(55 a 65 % do VET)

PROTEÍNAS
(10 a 15 % do VET)

LIPÍDIOS
(25 a 35 % do VET)

SÓDIO
(mg)

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

A COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL NÃO FOI CALCULADA 
PARA O CALCULO É NECESSÁRIO UMA SEMANA COMPLETA
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