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4 a 5 anos ABRIL / 2024 & glo  wmos

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (25g) 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) rosquinha sabor coco com 5g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar [150 ml de leite com cacau e aglcar
MANHA (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE 1 unidade média de b
DA 1 unidade média de maca (115g) | 1 fatia média de melancia (200g) 7 1 fatia média de melancia (200g) | 1 unidade média de maga (115g)
MANHA (1109)
50g de carne moida com 60g de carne bovina em cubos 80g de Arroz Primavera 50g de puré de batata com 60g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (40g arroz branco com 20g carne carne moida mandioca
(40g de carne moida bovina 30g de carne bovina em cubos suina flocada, 5g de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de |30g de carne suina em cubos com
com 10g de cenoura ralada) com 30g de mandioca) brécolis, 5g vagem, 5g milho) carne moida e 5g de molho 30g de mandioca)
de tomate)
759 de arroz com cenoura 759 de arroz com cenoura
70g de arroz branco 70g de arroz branco 409 de feijao carioca (70g de arroz branco com (70g de arroz branco com
ALMOCO 5g de cenoura) 5g de cenoura)
30g de salada de alface
40g de feijao carioca 40g de feijao carioca (30g de alface picada 409 de feijao carioca 409 de feijao carioca
e temperada)
30g de salada de repolho com 20g de beterraba 30g de salada de acelga 30g de salada de ‘bI'OC0|IS com
cenoura (20g de beterraba cozida e com tomate tomate
(20g de repolho e 10g de cenoura temperada) (20g de acelga e 10g de tomate, (20g de broécolis e 10g de tomate,
crua, ralados e temperados) P picados e temperados) picados e temperados)
200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar magca
(150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de 1 fatia média de melancia (200g) 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) grande de mamao + 1/2 unidade de
maca)
LANCHE
DA 5 unidades biscoito ti 5 unidades biscoito ti . - i . . .
TARDE unida r::is;(;m o tipo umc?eaerfl clrsa(c::?(:e? Ipo 1 unidade média de macga (115g) 1 unidade média de macga (1159g)
1 unidade média de banana
(1109)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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4 a 5 anos ABRIL / 2024 |

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

2 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024

5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (25g) 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (25g) rosquinha sabor coco com 5g de margarina maisena

CAFE DA 150 ml de leite com cacau e aguicar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agticar 150 ml de leite com cacau e agtlcar

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

(150ml de leite em po6 + 1,5g de

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

(150ml de leite em p6 + 1,5g de

MANHA cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE
DA _ 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de macga (115g)
MANHA
50g de carne moida com 60g de carne bovina em cubos 80g de Arroz Primavera Escondidinho de tilapia-50g de | 60g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (40g arroz branco com 20g carne puré de batata com mandioca
(40g de carne moida bovina 30g de carne bovina em cubos suina flocada, 5g de cenoura, 5g de tilapia ao molho 30g de carne suina em cubos com
com 10g de cenoura ralada) com 30g de mandioca) brécolis, 5g vagem, 5g milho) (30g de puré de batata com 15g de 30g de mandioca)
tilapia ao molho e 5g de molho
de tomate)
75g de arroz com cenoura 75g de arroz com cenoura
70g de arroz branco 70g de arroz branco 409 de feijao carioca (70g de arroz branco com (70g de arroz branco com
ALMOCO 5g de cenoura) 5g de cenoura)
30g de salada de alface
40g de feijao carioca 409 de feijao carioca (30g de alface picada 40g de feijao carioca 409 de feijao carioca
e temperada)
30g de salada de repolho com 20g de beterraba 30g de salada de acelga 30g de salada de brécolis com
cenoura (20g de beterraba cozida e com tomate tomate
(20g de repolho e 10g de cenoura temperada) (20g de acelga e 10g de tomate, (20g de broécolis e 10g de tomate,
crua, ralados e temperados) P picados e temperados) picados e temperados)
= . . 200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agticar | 150 ml de leite com cacau e agucar (1F:|anc:dcac2‘|2 g:rnﬁe on;l?a'giézo(vzlga) macga
(150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de 15g de cparne moida 9), 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agutcar) cacau em po + 3g de agucar) bovina e 20g molho de tomate) grande de man;:):gg)ﬂz unidade de
LANCHE
DA 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo . - =
TARDE maisena P cream cracker p 1 unidade média de maca (115g)

Observagao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutrigao
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SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (25g) 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (259g) rosquinha sabor coco com 5g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar [ 150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE 1 unidade média de b
DA 1 unidade média de maga (115g) 1 fatia média de melancia (200g) unidade r('fw';) € banana 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de macga (115g)
MANHA
50g de carne moida com 60g de carne bovina em cubos 80g de Arroz Primavera 50g de puré de batata com 40g de feijao carioca
cenoura com mandioca (40g arroz branco com 20g carne carne moida com 20g de
(40g de carne moida bovina 30g de carne bovina em cubos suina flocada, 5g de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de carne suina em cubos
com 10g de cenoura ralada) com 30g de mandioca) brécolis, 5g vagem, 5g milho) carne moida e 5g de molho
de tomate)
759 de arroz com cenoura
70g de arroz branco 709 de arroz branco 409 de feijao carioca (70g de arroz branco com 709 de arroz branco
ALMOCO 5g de cenoura)
30g de salada de alface
40g de feijao carioca 409 de feijao carioca (30g de alface picada 40g de feijao carioca
e temperada)
30g de salada de repolho com 30g de salada de acelga
cenoura (20 figgbzfe?fatg:zgzi dae com tomate 30g de salada de couve
(20g de repolho e 10g de cenoura 9 temperada) (20g de acelga e 10g de tomate, (30g de couve refogada, al dente)
crua, ralados e temperados) p picados e temperados)
200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar maca
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po6 + 1,5g de 1 unidade média de macga (115g) 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) grande de mamao + 1/2 unidade de
maga)
LANCHE
DA 5 unidades biscoito ti i iscoito ti
po 5 unidades biscoito tipo . - . . -~ =
TARDE maisena cream cracker 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (1159)

Observacgao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao
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SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
“ 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (25g) 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (259g) rosquinha sabor coco com 5g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar [ 150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE 1 unidade média de t .
DA 1 unidade média de maga (115g) | 1 fatia média de melancia (200g) unidade "“1’2:)‘“ € tangerina 1 fatia média de melancia (200g) | 1 unidade média de maga (115g)
MANHA (1209)
50g de carne moida com 60g de carne bovina em cubos 80g de Arroz Primavera Escondidinho de tilapia-50g de | 60g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (40g arroz branco com 20g carne puré de batata com mandioca
(40g de carne moida bovina 30g de carne bovina em cubos suina flocada, 5g de cenoura, 5g de tilapia ao molho 30g de carne suina em cubos com
com 10g de cenoura ralada) com 30g de mandioca) brécolis, 5g vagem, 5g milho) (30g de puré de batata com 15g de 30g de mandioca)
tilapia ao molho e 5g de molho
de tomate)
75g de arroz com cenoura 75g de arroz com cenoura
70g de arroz branco 70g de arroz branco 40g de feijao carioca (70g de arroz branco com (70g de arroz branco com
ALMOCO 5g de cenoura) 5g de cenoura)
30g de salada de alface
40g de feijao carioca 409 de feijao carioca (30g de alface picada 40g de feijao carioca 40g de feijao carioca
e temperada)
30g de salada de repolho com 30g de salada de acelga 30g de salada de brécolis com
cenoura (20 figgbgfe?fatg:zgzi dae com tomate tomate
(20g de repolho e 10g de cenoura 9 temperada) (20g de acelga e 10g de tomate, (20g de brocolis e 10g de tomate,
crua, ralados e temperados) p picados e temperados) picados e temperados)
P3o com carne moida bovina 200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agticar (1 unidade de péo francés (25g) maca
(150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de 159 de cparne moida Q) 1 fatia média de mamaéo (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em p6 + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) bovina e 20g molho de tomate) grande de man::gg)ﬂz unidade de
LANCHE
DA 5 unidades biscoito ti i iscoito ti
po 5 unidades biscoito tipo . - =
TARDE maisena cream cracker 1 unidade média de maca (115g)

Observacgao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao
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cream cracker

1 fatia média de melancia (200g)

1 unidade média de maga (1159g)
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4 a 5 anos ABRIL / 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
& 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao tipo 5 unidades biscoito tipo 1 unidade de pao francés (25g) 5 unidades biscoito tipo
rosquinha sabor chocolate hot dog (259g) rosquinha sabor coco com 5g de margarina maisena
CAFE DA 150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar | 150 ml de leite com cacau e agucar [ 150 ml de leite com cacau e agucar
MANHA (150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de (150ml de leite em po + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de aguicar) cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de agucar)
LANCHE
DA 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (115g) 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de maca (115g)
MANHA
50g de carne moida com 60g de carne bovina em cubos 80g de Arroz Primavera 50g de puré de batata com 60g de carne suina em cubos com
cenoura com mandioca (40g arroz branco com 20g carne carne moida mandioca
(40g de carne moida bovina 30g de carne bovina em cubos suina flocada, 5g de cenoura, 5g de| (30g de puré de batata com 15g de | 30g de carne suina em cubos com
com 10g de cenoura ralada) com 30g de mandioca) brécolis, 5g vagem, 5g milho) carne moida e 5g de molho 30g de mandioca)
de tomate)
75g de arroz com cenoura 75g de arroz com cenoura
70g de arroz branco 70g de arroz branco 40g de feijao carioca (70g de arroz branco com (70g de arroz branco com
ALMOCO 5g de cenoura) 5g de cenoura)
30g de salada de alface
40g de feijao carioca 409 de feijao carioca (30g de alface picada 40g de feijao carioca 40g de feijao carioca
e temperada)
30g de salada de repolho com 30g de salada de acelga 30g de salada de brécolis com
cenoura (20 figgbgfe?fatg:zgzi dae com tomate tomate
(20g de repolho e 10g de cenoura 9 temperada) (20g de acelga e 10g de tomate, (20g de brocolis e 10g de tomate,
crua, ralados e temperados) p picados e temperados) picados e temperados)
200ml de vitamina de mamao e
150 ml de leite com cacau e agucar| 150 ml de leite com cacau e agucar maca
(150ml de leite em po6 + 1,5g de (150ml de leite em p6 + 1,5g de 1 unidade média de macga (115g) 1 fatia média de mamao (180g) (200ml de leite integral + 1 fatia
cacau em po + 3g de agucar) cacau em po + 3g de aguicar) grande de mamao + 1/2 unidade de
maga)
LANCHE
DA 5 unidades biscoito tipo 5 unidades biscoito tipo
TARDE maisena

Observacgao: o cardapio s6 podera ser modificado com autorizagao prévia, por e-mail, pelo setor de nutricao



COMPOSICAO NUTRICIONAL

(MEDIA SEMANAL)
SEMANA ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPiDIOS sODIO
(KCAL) (55 a 65 % do VET) (10 a 15 % do VET) (25 a 35 % do VET) (mg)
Semana 1 364,26 kcal 5532 g 60,75 % | 13,58 g 1492 % | 1060 g | 26,19 % 1000,35 mg
Semana 2 389,55 keal 5857 g | 6014 % | 1485 g | 1524 % | 1139 g | 2632 % 1151,28 mg
Semana3 360,58 keal 5893 g | 6537 % | 1235 g | 1370 % | 950 g | 2372 % 908,70 mg
Semana 4 498,73 keal 6817 g | 5467 % |2034 g | 1631 % | 1685 g | 3042 % 1214,26 mg
Semana 3 591,50 kcal 8694 g | 5879 % | 2037 g | 1378 % | 1903 g | 2896 % 1151,26 mg

A COMPOSI(;AO'NUTRICI(')NAL NAO FOI CALCULADA.
PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.
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