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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (40g) + tipo rosquinha {40g) {40g)
. {sabor: chocolate) 200ml de leite integral adogado {sahor: coco) +
CAFE DA - (200mi de leite em pé diluido + 1 unidade média de banana (110g)
MANH A 200ml de leite integral adocado adogado com 15g de agtcar) 200ml de |eite integral adogado FERIADO +
{200ml de leite em po diluido {200ml de teite em pb diluido 200mi de leite integral adogado
adogado com 159 de acglcar) adogado com 15g de agticar) (200ml de leite em pé diluido
adogado com 15¢ de aglcar)
80g carne moida bovina com cencural 160g de estrogonofe de frango 90g de carne bovina em cubos com 120g de Galinhada
{60g de carne moida bovina com 20g | (659 de frango em cubos com 80g de mandioca (120g arroz branco com 30g cenoura
de cenoura) molho bechamel e 15g extrato Atomate) (35g de carne bovina em cubos 70g frango em cubos)
+ + com 55¢ de mandioca) +
120g arroz branco 2209 de arroz branco + 120qg de feijéio carioca
+ 120g arroz branco +
1009 de feijdo carioca + 509 de salada de repolho com
ALMOCO + 100g de feijio carioca FERIADO tomate
50g de salada de repolho com + (30g de repotho ralado e 20g de tomate
cenoura 30g salada de tomate picado, temperades
{30g de repolho ralado e 20g de (30g de tomate picado e temperado)
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana {110g) 1 unidade média de maga (120g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (30a) + + tipo Cream Cracker {30g)
+ 200m1 de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) +
LANCHE DA 200m| de suco integral de uva (embalagem individual) FERIADO 200ml de iogurte
TARDE {embalagem individuat) (embalagem individual)
A COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL NAO FOI CALCULADA.
\ PARA O CALCULO E NECESSARIO UMA SEMANA COMPLETA.

Observagio: O cardapio 56 poderd ser modificado com autorizagio prévia e por escrito do nutricionista respansdvel

Nutricienista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péao tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha {40g) + tipo rosquinha {40g) + (40g)
. (sabor: chocolate) 200ml de leite integral adocado {sabor: coco) 200mi de leite integral adogado +
CAFE DA + {200ml de leite em p6 diluido + (200ml de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH N 200ml de leite integral adogado adogado com 15g de agacar) 200ml de leite integral adogado adogado com 159 de agicar} +
(200m| de leite em po diluido (200m| de leite em po diluido 200ml de leite integral adogado
adogado com 15g de aclicar) adogado com 15g de aglcar) (200ml de leite em po diluido
adogado com 15¢g de aglcar)
|80g carne moida bovina com cenoura] 80g de frango com cebola e mitho 90g de carne suina em cubos com 100g de puré de batata com carne 120g de Galinhada
{60g de carne moida bovina com 20g |(50g de sassami de frango, 25g de milhg mandicca moida (120g arroz brance com 30g cencura e
de cenoura) e 5g de cehola) (359 de carne suina em cubos (60g de puré de batata com 25g de 70g frango em cubos)
+ + com 55g de mandioca) carne moida e 15g de molho de tomate) +
120g arroz branco 120y arroz branco + + 1209 de feijdo carioca
+ + 1209 arroz branco 120g de arroz branco +
L 100g de feijiio carioca 1009 de feijdo carioca + + 50g de salada de repolho com
A _,\_OAMO + + 100g de feijdo carioca 100g de feijao carioca tomate
50g de salada de repolho com 30g salada de beterraba + + (30g de repotho ralade e 20g de tomate
cenoura (30g de beterraba cozida e temperada) 30y salada de tomate 30g salada de brécolis picado, temperados
(30g de repolhoe ralado e 20g de {30g de tomate picado e temperado) | {30g de brécolis cozido e temperado}
cenoura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maca (120g) 1 fatia média de mamao (180g) 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (30g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (2009) 1 unidade média de banana (110g) +
LANCHE DA 200mil de suco integral de uva (embalagem individual) 200ml de iogurte
TARDE {embalagem individual) (embalagem individual)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO {(g) PROTEINA {g) LIPIDEO (g) sSODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
/
{ 1112,5 keal 1659 g 599% 36.7g 13,2 % 35449 285 % 1367,1 mg
/ Observagdo: O carddpio sé podera ser modificada com auterizagdo prévia e por escrito do natricionista respansavel

Nutricionista: Cleunice Ramos Dominges Bernardes, CRN- 3 56793
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2028 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de p&o tipo hot dog (50q) 8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) | 8 unidades de biscoito tipp Maisena
tipe rosquinha (40g) + tipo rosquinha (40q) + {40g)
. (sabor: chocolate} 200ml de leite integral adogado (sabor: coco) 200ml de leite integral adogado +
CAFE DA + {200ml de leite em pé diluido + {200mi de leite em pé diluido 1 unidade média de banana (110q)
MANHA 200ml de leite integral adogado adocado com 15g de aglcar) 200ml de leite integral adogado adocado com 15g de aclicar) +
(200mi de leite em p6 diluido {200ml de leite em po diluido 200ml de leite integral adogado
adogado com 15y de aglcar) adogado com 159 de agticar) (200m| de leite em po diluido
adocado com 15g de aglicar)
80g carne moida bovina com cenoura] 80g de frango com cebola e milhe | 80g de carne bovina em cubos com 155qg Isca de tilapia ao molho 120g de Galinhada
(609 de carne moida bovina com 20g |(50g de sassami de frango, 259 de milho mandioca vermelho (120g arroz branco com 30g cenoura e
de cenoura) e 5g de cebola} (350 de carne bovina em cubos {650 de filé de tilapia com 90mi de 70g frango em cubos)
+ + com 55g de mandioca) molho de tomate) +
120g arroz branco 120g arroz branco + + 120g de feijdo carioca
+ + 1209 arroz branco 1204 arroz branco +
100g de feijdo carioca 100g de feijdo carioca + + 50g de salada de repolho com
ALMOCO + + 100g de feijdo carioca 100g de feijfio carioca tomate
50g de salada de repolho com 30g salada de beterraba + + (309 de repolho ralado & 20g de tomate
cehoura (30g de heterraba cozida e temperada} 30g salada de tomate 30y salada de tomate picado, temperados
(309 de repolho ralado e 20g de (30g de tomate picado e temperado) (30g de tomate picade e temperado)
cengura crua ralada, temperados)
6 unidades de biscoito 1 unidade média de banana (110g) 1 unidade média de maga {120g} 1 fatia média de maméo {180q} 6 unidades de biscoito
tipo Maisena (30g) + + + tipo Cream Cracker (30g)
+ 200ml de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana {110g) +
LANCHE DA 200ml de suco integral de uva {embalagem individuai) 200mtl de iogurte
TARDE {embalagem individual) (embalagem individual)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET)
\
_ 1115,5 kcai 164,7 g 59,4 % 3864¢g 13.8% 3559 28,5 % 1272,9 mg
/

Observagio: O cardapio sé paderd ser modificada com duforizagdo prévia e por escrito do nutricionista vesponsével
Nutricienista: Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN- 3 58793
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
8 unidades de biscoito 1 unidade de péo tipo hot dog (50g) 8 unidades de biscoito 1 unidade de pdo tipo hot dog (50g) | B unidades de biscoito tipo Maisena
tipo rosquinha (40g) + tipo rosquinha {40g) + (40g)
. (sabor; chocolate) 200ml de leite integral adogado (sahor: coco) 200ml de leite integral adogado +
CAFE DA + {200mi de leite em pé dilufdo + (200m/ de leite em p6 diluido 1 unidade média de banana (110g)
MANH N’ 200ml de leite integral adogado atlogado com 15g de aglicar) 200ml de leite integral adocado adocgado com 15g de agicar) +
{200ml de leite em pd diluido (200ml de leite em p6 diluido 200ml de feite integral adogado
adogado com 15g de aglcar) adogado com 159 de agticar) (200ml de leite em po diluido
adogado com 15g de agticar)
|80g carne moida bovina com cenoura] 80g de frango com cebola e mitho 90g de carne suina em cubos com 100g de puré de batata com carne 120y de Galinhada
(60g de carne moida bovina com 20g |(50g de sassami de frango, 25g de milho mandioca moida {120g arroz branco com 30g cenoura e
de cenoura) e 5 de cebola) {350 de carne sufna em cubos (60g de puré de batata com 25g de 70g frango em cubos)
+ + com 55g de mandioca) carne moida e 15g de molho de tomate) +
120g arroz branco 120g arroz branco + + 120qg de feijéo caricca
+ + 1209 arroz hranco 120g de arroz branco +
100g de feijdo carioca 100qg de feijao carioca + + 50g de salada de repolho com
ALMOGCO + + 100g de feijac carioca 100g de feijdo carioca tomate
56g de salada de repolho com 30g salada de beterraba + + (30g de repolho ralado e 20g de tomate
cenoura (30g de beterraba cozida e temperada) 30g salada de tomate 30g salada de brocolis picado, temperados
(300 de repolho ralado e 20g de (30g de tomate picado e temperado) | {30g de brécolis cozido e temperado)
cenhoura crua ralada, temperados)
Pipoca 1 unidade média de banana {110g) 1 unidade média de maga (120g) 1 fatia média de mamao (180q) 90g de arroz doce
(20g de milho de pipoca + 5ml de dleo + + + {45g arroz branco com 35ml de leite ¢
de soja) 200m| de iogurte 1 fatia média de melancia (200g) 1 unidade média de banana (110g) 10g de aglcar caramelizado)
LANCHE DA + (embalagem individuar)
TARDE 200ml de sueoe integral de uva
(embalagem individual)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDEC (9) SODIO (mg)
(KCAL) (55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (25 a 35% do VET) 9
{ \ 1101.,8 kcal 160849 58,6 % 37549 136 % 360 292 % 1267,3 mg

Observagdia: O carddpio s podera ser modificade cam autorizagio prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista: Cleunice Ramas Domingos Bernarcles, CRN- 3 58723




